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Beneficios do esporte para a saude mental

A relacdo entre a prética de exercicios fisicos e a manuten¢do da saude mental 1 tornou-se um
consenso entre os profissionais de saude.

Pesquisas mostram que o exercicio fisico regular pode reduzir o risco de depressao 1 e reduzir a
perda cognitiva betesporte saiu do ar pacientes com Alzheimer.

Uma das descobertas de pesquisas recentes € que exercicios como caminhar, correr 1 ou andar
de bicicleta sdo essenciais para manter a funcdo nervosa saudavel, mesmo com a idade mais
avancada.

Diante do declinio 1 do nivel de atividade fisica da populacdo mundial, a Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) assumiu que estamos vivenciando a prevaléncia 1 de estilos de vida sedentérios.
A SL PP é uma empresa de comércio de materiais esportivos e materiais de esporte e de material
esportivo.A
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Jacoby Jones, que marcou dois touchdowns no Super Bowl XLVII para o Baltimore Ravenes
morreu aos 40 anos de idade.

Os Texans, onde Jones jogou cinco temporadas da NFL disse que a familia de Jon informou o
time sobre as noticias no domingo pela manha.

Nenhuma causa de morte foi tornada publica.

"Estamos completamente de coracao partido ao saber sobre a morte do Jacoby Jones", disse
betesporte saiu do ar comunicado o Ravens organizacgao."Jacoby tinha uma capacidade Unica
para se conectar com todos que ele encontrou, seu carisma e alegria criaram um unico-de -um
tipo presenca capaz pode iluminar qualquer sala ou alegrar todo dia escuro.”

Os texanos disseram betesporte saiu do ar um comunicado: "Estamos profundamente tristes ao
saber sobre a morte de Jacoby Jones. Nossos pensamentos e oracdes estdo com betesporte
saiu do ar familia neste momento dificil."

Jones era um veterano de nove anos da NFL, jogando com os Texans S vezes como 0
Carregadores betesporte saiu do ar San Diego e agora € chamado Los Angeles Charger.

"A NFL esta de coracdo partido ao ouvir da morte do campeéo Jacoby Jones, o Super Bowl",
disse a liga betesporte saiu do ar um post nas redes sociais.

Este momento de betesporte saiu do ar carreira profissional foi 0 mais importante da pos-
temporada 2012.

Na Rodada da Divisdo AFC, Jones pegou o "Mile High Miracle", um touchdown de 70 jardas no
final do 40 trimestre para forcar a prorrogacéao dos jogos onde os Ravens prevaleceriam sobre
Denver Broncos 38-35.

Em seguida, no Super Bowl XLVII Jones pegou um passe de touchdown 56 jardas e teve uma
volta inicial 108-yard para o Touch Down — ainda a mais longa jogada na historia do superbowl -
como os Ravens superou San Francisco 49ers 34 31 ganharem Vince Lombardi Trophy. O



jogador continua sendo Unico que tem seu retorno ao toque recebido betesporte saiu do ar outro
jogo da mesma época!

"Meu irméo, vocé realmente sentira falta", publicou o ex-colega de equipe dos Ravens Ray Lewis
no X. Anteriormente conhecido como Twitter: “Eles ndo podem tirar as memorias e os trabalhos
duro que colocou dentro ou fora do campo... Vocé sempre deu um pilar na comunidade; uma
corvo para a vida toda.”

JJ Watt, companheiro de equipe do Jones com os Texans postou: "Jacoby foi um dos
companheiros mais divertidos e pessoas que eu ja estive por perto. Sempre dancando ou
riendo? Com o sorriso permanente no rosto dele... Foi longe demais muito cedo." RIP Jacoby-
Jones".
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