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Boa Esporte Clube, também conhecido como Boa ou Boa Esporte, € uma associagcao esportiva
mineira fundada originalmente betesportiva Ituiutaba, pontal do Triangulo Mineiro, betesportiva
30 de abril de 1947, tornando-se profissional betesportiva 1998.

Em 2011, a equipe se transfere para a cidade de Varginha, passando a jogar sob o0 nome de Boa
Esporte Clube.

O "novo" nome do clube ndo € uma novidade, uma vez que Boa ja era o apelido do ltuiutaba e
primeiro nome do clube, fundado betesportiva 1947 como Boa Vontade Esporte Clube[1].

Sua histéria atual € semeada por uma recente ascensao dentro do futebol estadual.

Em 30 de abril de 1947, no saléao de festas do Ituiutaba Clube, segundo pavimento, fundaram
solenemente o Boa Vontade Esporte Clube, sob a lideranca de Luiz Alberto Franco Junqueira,
Saulo de Freitas Barros e Nadim Derze, com o apoio de Pascoal di Rosatto, Abadio Manoel da
Costa (Badiao), Aziz Abdalla Mussa, Afif Abdalla Mussa, Paulo Chaves, Jodo Nina, José Batista
Ferreira (Zé Padre), Roque de Souza Bastos, Giberto Vilela Cancella (Bete Cancela), Roney
Dantas de Brito, Jacob Nicolau Tahan, Gastéo Vilela Franca, Gilson Vilela Cancella (Nené
Cancella), Pedro de Freitas Barros, Manoel Ribeiro de Oliveira (Neca), Jodo Batista Castanheira
(Cumba), Sidney de Souza, Ari Rodrigues da Cunha, Juarez Alves Muniz (1), Ardelino Ferreira
(Tingo).

O nome Boa €, portanto, o primeiro nome do ltuiutaba Esporte Clube, que teve como primeiro
presidente o jovem Luiz Alberto Franco Junqueira.

No seu primeiro ano de existéncia, 0 Boa ganhou o torneio da Taca Philco, oferta de Gildo Vilela
Cancella.

No mesmo ano de 1947, o Boa passou a denominar-se ltuiutaba Esporte Clube.

O clube possui hino préprio, elaborado por Lourival Balduino do Carmo (conhecido como Baréo
Barbeiro), natural de Uberaba e autor também do hino do Uberaba Sport Club.

Em 1998, se torna profissional e joga pela primeira vez a segunda divisdo do Campeonato
Mineiro, caindo ainda na primeira fase.

Mas acaba ascendendo ao Modulo Il do Campeonato Mineiro juntamente com o Atlético Clube
de Trés Coracdes, o Ipatinga Futebol Clube e a Sociedade Esportiva Guaxupé, pela desisténcia
de vérias equipes que iriam disputar este campeonato.



Em 2004, o Ituiutaba vence o Médulo Il do Campeonato Mineiro.

No ano seguinte, apds boa campanha na Primeira Divisdo mineira, classifica-se para a Série C
do Campeonato Brasileiro, onde joga com equipes tradicionais do interior de S&o Paulo na
primeira fase.

Classifica-se para a fase seguinte, onde é eliminada pelo Villa Nova.

Em 2006, o Ituiutaba faz mais uma 6tima campanha e por pouco nao se classifica para as
semifinais do campeonato estadual.

Como betesportiva 2005, participou do Campeonato Brasileiro da Série C.

Mas foi eliminado logo na segunda fase.

Em 2007, a diretoria contrata o ex-goleiro da selecao chilena, Roberto Rojas, para comandar a
Equipe no Mineiro, porém nao consegue bons resultados e quase é rebaixado para o Mddulo 1.
Mas no mesmo ano, o time da a volta por cima.

A diretoria contrata bons jogadores para a Taga Minas Gerais e consegue o titulo inédito na
Fazendinha.

Em 2008, o clube chega aos seus dez anos de profissionalismo.

Apds manter a base da Taca Minas Gerais, consegue o0 4° lugar inédito no Campeonato Mineiro,
e a vaga para as semifinais.

No primeiro jogo, o ltuiutaba mandou seu jogo no Mineirdo (por questdes financeiras) e
conseguiu um empate incrivel com o Cruzeiro (4—4, ap0s estar perdendo por 4-1).

No Segundo jogo (novamente no Mineirdo, s6 que desta vez com mando de campo do Cruzeiro),
o time comeca vencendo no primeiro tempo por 1-0.

Porém, ndo aguenta a pressao e 0 cansago, e 0 Cruzeiro vira o jogo betesportiva 3-1.Com a 4.
a posicdo, consegue vaga para série C de 2008 e Copa do Brasil de 2009.

O time faz uma campanha 6tima na primeira fase da série C, ficando invicto, mas é eliminado na
terceira fase da Série C, ficando assim betesportiva 10° lugar, garantindo vaga na série C de
2009, que passou a ser disputada por 20 clubes.

No Campeonato Mineiro de 2009, o ltuiutaba terminou a primeira fase betesportiva 3.

° lugar geral, com 20 pontos, atras apenas de Cruzeiro e Atlético.

Em 11 jogos conseguiu 6 vitérias, 2 empates e 3 derrotas.

Nas quartas de final, enfrentou o0 Democrata de Governador Valadares, vencendo as duas
partidas, por 1-0 (em casa) e 2—1 (fora).

Na semifinal, foi desclassificado pelo Cruzeiro, perdendo as duas partidas, ambas jogadas no
Mineirdo, por 4-1 e 2-1.

Na Série C de 2009 fez uma campanha razoavel.

Sem conseguir passar da primeira fase (3.

© colocado), ficou betesportiva 11° lugar na classificagao final.

Na Taca Minas Gerais, no entanto, fez a pior campanha de betesportiva historia, ficando
betesportiva ultimo lugar, sem nenhuma vitoria.

Em 2010, o ltuiutaba foi a equipe com a pior campanha no Campeonato Mineiro, sendo
rebaixado para o Modulo Il, depois de 6 anos na divisao principal do estadual.

[2] O time conseguiu na competicdo apenas uma unica vitéria, empatando duas e perdendo as
outras oito.

Na Copa do Brasil, foi eliminado logo na primeira fase pelo Goias.

A equipe mineira perdeu a primeira partida no Estadio da Fazendinha por 3-2.

Mesmo vencendo o jogo até metade do segundo tempo por 2—1, nos 25 minutos finais, a equipe
goiana conseguiu uma virada betesportiva duas falhas de marcacéao.

[3] Mesmo com uma péssima campanha no Mineiro 2010, a torcida boveta compareceu e apoiou
o time.

O segundo jogo foi no Estadio da Serrinha, betesportiva Goiania.

A partida terminou sem gols, classificando o time esmeraldino.

Na Série C do Campeonato Brasileiro a equipe surpreendeu e conseguiu um feito inédito
betesportiva betesportiva histéria, a ascensao para a Série B.

A classificacéo veio depois de dois empates com a Chapecoense pelas quartas de final.



O primeiro jogo, betesportiva Santa Catarina, ficou 1-1 e o segundo nédo teve gols.

A equipe mineira entéo, venceu pela regra do gol fora de casa, por empatar o jogo betesportiva
0-0.

[4] Na semifinal, o adverséario foi o tradicional Cricilima.

O primeiro jogo foi também betesportiva Santa Catarina e terminou empatado betesportiva 1-1.
O segundo foi no estadio Parque do Sabia betesportiva Uberlandia, pois a CBF exige capacidade
minima de 10 mil lugares para esta fase do campeonato.

O jogo terminou empatado também betesportiva 1-1.

Por dois resultados iguais, a partida foi para os pénaltis com a vit6ria por 4—2 para o ltuiutaba.
[5] Na grande final, disputada contra o ABC de Natal, o primeiro jogo foi também no estadio
Parque do Sabia, com a derrota de 1-0 do ltuiutaba.

[6] No jogo da volta, o ABC jogou pelo resultado, e a partida terminou empatada sem gols, com o
titulo do ABC.[7]

Em 2011, a equipe do Ituiutaba passa a jogar sob o nome de Boa Esporte Clube, devido ao
contrato assinado com a Prefeitura Municipal de Varginha que betesportiva uma de suas
clausulas exigia a alteragdo do nome do ltuiutaba para o seu antigo nome: Boa Esporte Clube.
O nome ¢é uma referéncia ao nome original do clube, Boa Vontade Esporte Clube.[8][9]

Apos iniciar mal o campeonato mineiro do Médulo Il, o time reagiu e sagrou-se campeao
vencendo as duas partidas da final contra o Nacional, time de Nova Serrana, retornando a elite
do futebol mineiro.

O Boa obteve também, grandes resultados no Campeonato Brasileiro série B, principal
campeonato ja disputado pelo clube tricolor, ficando na 7.

a posicado, quatro pontos abaixo do grupo de acesso a série A.

Sem duvidas o ano de 2011 foi 0 ano mais vitorioso do clube de ltuiutaba.

Em 2012 o Boa Esporte ficou no meio da tabela no Campeonato Mineiro e ndo conseguiu repetir
a campanha do ano anterior na segunda divisdo do Campeonato Brasileiro e lutou praticamente
0 ano todo contra o rebaixamento.

Mesmo assim conseguiu ficar com a 15.

@ posicdo no campeonato, assim garantindo betesportiva vaga para a Série B do ano seguinte.
Nesse mesmo ano o time conseguiu o segundo titulo da Taca Minas Gerais, derrotando o Villa
Nova na final.

No ano de 2013 a equipe boveta fez uma péssima campanha no campeonato mineiro.

Lutou contra o rebaixamento e termino apenas na 10.

a colocagéo (uma antes da zona de rebaixamento).

No Campeonato Brasileiro série B, disputou o ano inteiro pelo G-4, mas no final do campeonato
teve uma queda de rendimento que o fez terminar apenas betesportiva 11.° lugar.

A equipe teve um 6timo desempenho no campeonato.

Nessa temporada o Boa Esporte também disputou a Copa do Brasil mas foi eliminado logo na
primeira fase pelo Salgueiro.

No campeonato Mineiro se sagrou campedao do interior, com um excelente trabalho da
Fisioterapia do Clube prevenindo as lesdes e contribuindo para tal feito.

O Boa Esporte quase se classificou para a primeira divisdo, na ultima rodada, a equipe boveta s6
precisaria de uma vitéria para o acesso, porém, perdeu de virada para o Icasa, resultado que
deixou o0 Boa na 2.2 divisdo de 2015.

No ano de 2015, apds cinco anos disputando a Série B do Campeonato Brasileiro, o clube foi
rebaixado para a Série C apds uma péssima campanha, com algumas vitérias no final do
segundo turno.[10]

Em 2016, sofreu o segundo rebaixamento seguido, dessa vez no Campeonato Mineiro, apds 12
anos na elite, a equipe boveta disputou o Campeonato Mineiro - Modulo 11, ap6s perder para o
Cruzeiro por 3-2, terminando betesportiva ultimo colocado.

Em 9 de outubro, no Estadio Melédo, o Boa Esporte Clube vence o Botafogo - PB por 1-0, com
gol de Génesis aos 50 minutos do 2.

°tempo e garante o retorno a Série B do Campeonato Brasileiro betesportiva 2017.



No dia 5 de novembro, novamente no Estadio Meldo, o Boa Esporte Clube venceu o Guarani por
3-0, gols de Samudio, aos 9 minutos do 1.

° tempo, Fellipe Mateus, aos 13, e Kaio Cristian, aos 47 minutos do segundo tempo e garante o
titulo da Série C do Campeonato Brasileiro, o maior feito de betesportiva histéria.

O clube se envolve betesportiva polémica nacional ap6s anunciar a contratacdo do goleiro Bruno
Fernandes de Souza, condenado pelo assassinato e ocultagdo do cadaver de betesportiva ex-
namorada, Eliza Samudio (ver Caso Eliza Samudio).

Bruno foi libertado da prisao betesportiva 24 de fevereiro de 2017 por forgca de um habeas corpus
concedido pelo Ministro do Supremo Tribunal Federal, Marco Aurélio Mello.

A deciséo do Boa, confirmada no dia 10 de margo, foi contestada pelos torcedores do clube e
recebeu manifestacfes contrarias de todo o pais.

Desde o0 anuncio da contratacdo, o Boa Esporte perdeu quatro patrocinadores: o Grupo Gois &
Silva, a Cardiocenter Varginha, a Nutrend Nutrition e a Magsul, além da fornecedora de seu
material esportivo, a Kanxa.

O site oficial do clube chegou a ser hackeado e teve informagfes sobre partidas substituidas por
dados sobre feminicidio e questionamentos da associacdo das empresas ao jogador.[11]

Em 2018, o clube fez uma boa campanha no Campeonato mineiro terminando a primeira fase
betesportiva 7.° lugar.

Nas quartas de final perdeu para o América-MG por 1-0.

Naquele ano o clube também disputou a Série B, terminando a competi¢do na ultima colocacéo
com apenas 30 pontos, com isso a equipe de Varginha foi rebaixada a Série C de 2019

Pela Copa do Brasil 2018 a equipe passou da primeira fase com um empate betesportiva 0-0
com o Vitéria da Conquista, j4 na segunda fase acabou derrotado nos pénaltis por 6-5 pelo
Goiés, apos 0-0 no tempo normal.

Em 2019, o clube fez uma boa campanha no Campeonato Mineiro ficando betesportiva 4.

° lugar na primeira fase.

Nas quartas de final venceu o Tombense nos pénaltis e conquistou pela terceira vez o titulo de
Campedo Mineiro do interior.

Na semifinal foi eliminado pelo Atlético Mineiro mas ainda assim conseguiu uma vaga na Copa do
Brasil de 2020.

Pela Copa do Brasil de 2019 o boa decepcionou sendo eliminado logo na primeira fase pelo Foz
do Iguacu.

Na Série C, o clube ndo foi bem e brigou contra o rebaixamento durante todo o campeonato.
Acabou ficando betesportiva 8.

°lugar do seu grupo e se manteve na terceira divisao brasileira.[12]

Escudo do antigo ltuiutaba.

Escudo atual do Boa.

Participagbes betesportiva 2023

Campanhas no Campeonato Mineiro [ editar | editar cddigo-fonte ]

Abaixo as classifica¢des finais da equipe nas participacdes do Campeonato Mineiro a partir de
2005.

Ano Pts JV E D GP GC SG % Classificacdo 2005 14 11 3531716 1 42,42 6° 20061811605
1818 054,545°2007 111132610 17 -133,339°2008 201355319190 51,28 4° 2009 20
1582 52523244,443°2010511128424-2015,1512°201212 11 335910-1 36,36 8°
201311113261219-733,3310°2014 16115151214-248,484°20151111254810-2
33,3 7°201610113171222-1030,312°20181412425510 -534,37°20192014554
2222047,6 4°20201512363 121201,250 7°

Sedes e estédios [ editar | editar codigo-fonte ]

Em 2010 a equipe adquiriu uma area de 2 alqueires (96 mil metros quadrados) para a construcao
de seu novo estadio, com capacidade inicial de 20 mil espectadores.

O responsavel pelo projeto é o arquiteto Carlos Novaes.

[13] A previsdo seria construir vestiarios, sanitarios, cabines para transmisséo de emissoras de
radio e TV, estacionamento de veiculos, bares e lanchonetes.



A estrutura das arquibancadas deve ser construida sobre os taludes da escavacéo.

Em 2011 para atender o Estatuto do torcedor o time mudou seus mandos de jogos para o
Estadio Municipal de Varginha.

Avalanche Tricolor (Ituiutaba)Referéncias
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O Segredo dos Campedes: Formulas de Sucesso nos Jogos

Sua pratica € vista por muitos apenas como uma forma de aumentar a massa muscular, no
entanto, esse treinamento possui 9 inimeros beneficios, sendo inclusive capaz de combater a
depressao, por exemplo.

Beneficios

A musculacado melhora o condicionamento cardiorrespiratorio, diminui a quantidade de 9 gordura,
auxilia o emagrecimento, diminui o risco de diabetes, aumenta a autonomia betesportiva idosos e
garante mais disposicao fisica.

O aumento 9 da massa muscular é importante ndo apenas por uma questao estética: os
musculos séo responsaveis pelo aumento do metabolismo basal 9 (calorias gastas para manter
as funcdes vitais), por exigirem do organismo um maior gasto energético para betesportiva
manutencao.

Por betesportiva vez, 9 manter a musculatura ativa desencadeia a producdo de horménios
responsaveis pela queima de gordura, pela sensacéao de bem-estar e pelo 9 aumento da sintese
proteica, aspectos de grande importancia ao longo do processo de envelhecimento.

A Betr € uma criacdo do ex-proprietario da Sportsbet e BetEasy, Matthew Tripp, betesportiva
betesportiva parceria com a Newscorp Australia e a Bet Easy. Tekkorp. O consorcio € conhecido
como NTD Pty Ltd e betr € licenciado e regulamentado pelo NTRC para fornecer servi¢os de
apostas esportivas para a Australia. residentes.

Co-fundado pelo boxeador profissional e personalidade do YouTube Jake Paul e pelo empresario
Joel Levy em E-Mail:Betr € uma plataforma de jogo direta ao consumidor que se especializa
betesportiva betesportiva micro-apostas para fornecer gratificagao instantanea betesportiva
betesportiva todos os momentos de cada evento ao vivo na NFL, NBA, MLB, NHL e Mais.
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fechar os olhos, relaxar e desfrutar”, sou instruido betesportiva um sotaque robético americano
pouco antes do barulho mecénico ruidoso 2 comecar. Ao meu lado na cama nao pela primeira
vez o0 marido reclama que soa horrivel!

Eu me sinto mal por 2 ele, mas ndo muito ruim. Estou ocupado demais fechando meus olhos e
relaxam a "presséo do ar mais calor” rola-me 2 sobre 0s 0ss0s orbitais para mim; nos préximos
15 minutos estou sujeito a sensacdes simultaneas de prazer ou tormento: ventilador 2 industrial
soa bem contra minhas orelhas ondas térmicamente quentes betesportiva meu olho eu derrete no
travesseiro enquanto as lentes dos 2 6culos podem atingir minha dor nas ultimas semanas... Mas
beliscando o rosto esquerdo que comeca quando tenho rugas leves!

Quando mostro 2 o dispositivo ao Dr. Peter Sumich, oftalmologista e cirurgido de olho
betesportiva um café Sydney me diz que esse 2 medo € exagerado demais para mim; mas ele
adverte: "Nao gosto do nada vibrando os olhos". Ele explica como a 2 bola humana tem
basicamente geleia antes mesmo da exibicdo dos exames fMRI das pessoas gentilmente
secando seus proprios olhares - 2 Internamente essa acéo parece tao violenta quanto uma cena
visual na Laranja Mecénica (Clockwork Orange).

Sumich diz que, embora massagear os 2 musculos ao redor dos olhos seja bom e até mesmo



uma coisa boa: friccao direta ou vibragdo no préprio olho 2 "pode potencialmente danificar
betesportiva retina".

Quando Sumich diz que meu tempo de tela me faz "um alvo perfeito demogréfico" para um 2
dispositivo calmante, eu sinto-me muito visto.

{img}: Jessica Hromas/The Guardian

Felizmente, acho a funcéo vibratéria no massageador de olhos fisicamente desagradavel e 2 ndo
€ uma grande perda evita-la.

"Alivio a dor de cabeca e tensao ocular - bem, isso € um pouco vago 2 alegacao ndao?" ele diz.
Quando algo quente esta pulsando contra seu rosto, € dificil pensar betesportiva qualquer outra
coisa.

"Alivio do inchaco 2 dos olhos, olho seco e enxaqueca. Ajuda a reduzir as olheiras? N&o vejo
como isso aconteceria."

"Acalme os olhos cansados? Bem, 2 acariciar um gatinho pode acalmar seus olhares exausto.
Sao afirmacdes bem projetadas porque ndo sdo especificas entende o que 2 quero dizer?"

Eu adquiri o meu massageador de olhos a venda depois que um amigo me mostrou a dela. Ela
descreveu 2 esse dispositivo como uma forma da meditagdo, sem realmente ter para meditar e
minha amiga estava certa: os 6culos induzem 2 profunda consciéncia do momento presente;
guando algo quente esta pulsando contra seu rosto é dificil pensar betesportiva qualquer outra
coisa!

Nao 2 estou sozinho betesportiva recorrer a pequenos eletrénicos de consumo para relaxar. A
hashtag eyemassager acumulou mais 20 mil menc¢des no 2 TikToK, com os {sp}s que mostram
meu dispositivo ou outros produtos semelhantes

"De um modo geral, a razao pela qual as 2 pessoas tém problemas com os olhos é por causa da
secura", diz Sumich. E “a maior causas de ressecamento betesportiva 2 toda parte sédo sindrome
digital dos olho que sé gastamos muito tempo nos nossos computadores”. Quando Sumitch disse
0 meu 2 horario na tela me faz ser 'um alvo demogréfico perfeito’' para uma maquina como aquela
onde ele esta segurando eu 2 sinto-me também visto."

Os massageadores sdo apenas uma iteracdo na categoria betesportiva rapida expanséo de
dispositivos pessoais. Vocé também pode comprar 2 aparelhos personalizados para betesportiva
cabeca, ombros e pés (bem como os seus proprios) alguns usam pressao do ar que se 2
assemelham as botas pdés-cirargicas projetadas com o objetivo evitar trombose venosa profunda
nos hospitais; outros utilizam vibracdo enquanto outras parecem 2 exercicios poderosos
prometendo aliviar dores musculares por percussao intensa

Alguns dispositivos de massagem se parecem com exercicios e prometem aliviar dores 2
musculares, através da percussao intensa.

{img}: David Levene/The Guardian

Além de suas capacidades massageando, muitos desses dispositivos também usam calor.
Sumich suspeita 2 que o0 aquecimento — eo fato eu tenho para fechar meus olhos a usa-lo - é um
molho secreto no 2 meu dispositivo: "Se vocé tivesse uma banheira ou colocar lavadora quente
sobre seus olhares......e ficar 14 por 15 minutos; relaxar 2 com vinho talvez ele fizesse as mesmas
coisas".

O fisioterapeuta de Perth Kieran Richardson concorda que o calor sozinho tem poder 2 para
relaxar. Ele diz "a visdo do cético real" betesportiva dispositivos massagem seria, 'vocé poderia
usar um pacote térmico e 2 obter resultados semelhantes'.

Mas essa ndo € a betesportiva opinido.

Richardson diz que esses dispositivos tém seu lugar, e esse local é 2 betesportiva curto prazo.
alivio da dor. "Pode ser 24 a 48 horas depois de usa-lo, os pacientes ou clientes terdo beneficios
2 mas nao parece uma coisa duradoura."

Richardson diz que alguns de seus colegas também usam dispositivos, particularmente armas
percussivas.

Alyx Gorman experimenta 2 um terno de massagem para corpo inteiro... 'O nome "Boa" nao é
nenhum equivoco. Esta maquina pode apertar'.

{img}: Carly Earl/The 2 Guardian



Na Australia, o Rolls Royce de maquinas para massagem € a Boa. Projetado principalmente por
praticas clinicas pode realizar um 2 estilo fisico cansativo e baixo chamado drenagem linfatica
betesportiva uma massageada tradicional da drenagem do sistema linfatico que move
manualmente 2 fluido linfonodal pelo corpo dos clientes usando movimentos altamente
repetitivoes na escovacao; A boa se assemelha ao uniforme pesado acolchoado 2 com goleiro no
hoquei sobre gelo — isso ndo deixa ninguém mais interessado nisso!

A distribuidora australiana da maquina, Anna Davies 2 me diz que muitos de seus clientes sdo
massageadores ou fisioterapeutas "que sO precisam um pouco do intervalo entre os 2
consumidores”. Enquanto ela disse nada vai substituir o toque pratico e a carne humana por
horas no final € obviamente 2 muito tolling sobre seu corpo.

Embora os clientes da Davies' Boa tenham sido principalmente centros de bem-estar, ela vendeu
trés deles 2 — a BR R$ 22.000 por pecga - para uso doméstico.

skip promocao newsletter passado

Inscreva-se para:

Salvo para mais tarde.

Apanhar as coisas 2 divertidas com cultura e estilo de vida do Guardian Australia resumo da
Cultura Pop, tendéncias.

Aviso de Privacidade:

As newsletters podem conter 2 informacgdes sobre instituicbes de caridade, anuncios on-line e
conteudo financiado por terceiros. Para mais informacgéo consulte a nossa Politica De 2
Privacidade Utilizamos o Google reCaptcha para proteger nosso site; se aplica também a politica
do servigo ao cliente da 2 empresa:

apos a promocao da newsletter;

Alyx Gorman é equipado no traje de massagem Boa.

{img}: Carly Earl/The Guardian

Ao contrario de muitos dispositivos, 2 a Boa nao é aquecida eletricamente. Nao precisa ser dentro
do espaco inflavel terno; calor corporal sozinho ja basta 2 mais que suficiente! Embora o
dispositivo tenha um topo e fundo sé deve usar-se separadamente: Davies diz seria muito intenso
2 para ambos irem ao mesmo tempo... suar enquanto empoleirado num banco usando todo kit
ainda assim eu calmamente decidir isso 2 se aplica quando uma maquina esta ligada a tomada
(a).

Quando eu tiro a metade superior do terno para realmente experimentar 2 o Boa, parece que no
comeco estou entrando betesportiva uma piscina de liquido viscoso. Comegando aos meus pés
ar 2 enche as 24 camaras controladas por algoritmos da maquina e lentamente me comprime
enguanto incha até meu tronco inferior!

O nome 2 "Boa" ndo é um equivoco. Esta maquina pode apertar, estou tentando isso betesportiva
uma massagem esportiva”, ja que Davies diz 2 a configuracdo mais intensa do quadro de futebol
americano: A pressao exercida na minha cintura parece estar sendo apertada num 2 espartilho;
ela estica meu corpo inferior para fora enquanto comprime o joelho suavemente puxando minhas
articulagdes dos tornozelo ou joelhos 2 uns aos outros resultando numa série satisfatoria da
musica pop n° 345).

O fato de massagem Boa tem uma metade 2 superior e inferior, para ser usado separadamente
durante a sesséo.

{img}: Carly Earl/The Guardian

A Boa tanto faz como néo se sente 2 uma massagem. Uma sensacao é comparavel a um
antebraco sendo arrastado lentamente até meu bezerro, quando o aparelho aplica aperto 2 suave
aos meus arcos de dor perpétua quase poderia ser mao humana mas os humanos nunca
apertam seu corpo inteiro 2 ao mesmo tempo e certamente eles nem fazem barulho igual a
inchacgao do castelo saltitante

Eu pergunto Davies se o barulho 2 é um problema para as pessoas. Ela diz que algumas vezes
mencionam isso, volume forgado de fés a parte quando 2 eu terminei minha sessdo com 20
minutos me sinto bastante relaxado e impressionante porque usei no chéo da sala do 2 encontro
betesportiva uma janela num escritorio aberto enquanto também tirava a {img} dele!



Um humano n&o aperta o corpo inteiro de 2 uma vez, e um ser Humano certamente nem faz a
mesma coisa que se inflar num castelo saltitante. "

{img}: Carly 2 Earl/The Guardian

Na verdade, comprar uma Boa esta muito além dos meus meios. Mas usar um betesportiva
clinica ou spa tende 2 a ser ligeiramente mais barato do que gastar o mesmo tempo com
massagista qualificado e por isso me vejo tentando 2 novamente!

Em julho deste ano, a Boa tornou-se um dos 38 produtos de massagem que s6 foram licenciados
como dispositivo médico 2 pelo Australian Register of Therapeutic Goods. Davies diz 0 processo
foi bastante simples porque j& havia obtido licenciamento comparavel na 2 Europa desde entéo e
obteve aprovacédo da TGA, David tem visto aumento significativo nas consultas sobre esse
aparelho

Na Australia, os 2 dispositivos médicos tém de cumprir requisitos especificos betesportiva torno
da seguranca e rotulagem para apoiar quaisquer alegacoes terapéuticas que possam 2 fazer.

As configuracfes do Boa sao controladas por algoritmos e incluem drenagem linfatica,
relaxamento ou massagem esportiva.
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Embora a 2 TGA diga que os produtos de massagem mecanica, massificadores mecanicos e com
alegacOes especificas sobre o tratamento ou alivio da 2 doenca podem ser considerados
dispositivos médicos — sendo regulado betesportiva conformidade - muitos desses medicamentos
parecem cair numa zona cinzenta. 2 Qualquer produto pode alegar relaxar-se para
libertar/descontrair; porém conseguir reducdes duradouramente na dor € outra historia diferente!
O casaco do fato 2 de massagem Boa.

{img}: Carly Earl/The Guardian

Enquanto um massageador pode parecer relativamente in6cuo, Richardson diz que as pessoas
mais velhas e 2 com preocupagdes vasculares devem consultar seu médico de familia antes da
tentativa para fora uma variedade. "Com certeza haveria cenarios 2 onde seria arriscado usa-lo",
ele disse

Héa também o fato de que qualquer nova fonte ou dor € provavelmente a maneira 2 do seu corpo
dizer-lhe ha algo errado. Querer um novo brinquedo ndo pode ser nem causa, e tampouco
solucao para 2 as doencgas — uma pessoa com qualificacées médicas fara melhor trabalho
betesportiva relacdo a maquina no diagndstico da doenca;

"Hé& condi¢bes 2 muito graves que podem vir com dor", diz Richardson. “Vocé sempre quer fazer
alguém olhar para isso primeiro.”

Dado que um 2 profissional de saude ja identificou meu problema — uma deficiéncia critica do frio
-, continuarei a usar o massageador para 2 o0s olhos a noite. Mas provavelmente no ambiente
"somente calor".
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