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As mulheres fizeram o seu caminho até os degraus estreito pedra betmotion demora quanto
tempo para cair na conta uma linha sinuosa, as areas verdes rolando do 9 campo Inglés que se
estendem através da vale abaixo. A subida ingreme e acentuada no inicio manha trouxe-os acima
um 9 elevado ferroviario linhas com imponente Victorian arco a subir na distancia

Mas as 15 mulheres tinham seus olhos voltados para 0 9 pico coberto de névoa acima, uma das
trés cupula que enfrentariam naquele dia como parte do desafio da caminhada no 9 Yorkshire
Dales.

Perto da parte de tras, Rhiane Fatinikun chamou o incentivo enquanto a equipe se movimentava
para cima. Ela foi 9 uma das razdes pelas quais essas mulheres haviam vindo juntas nesta
jornada exigente .

Em 2024, motivada pela disparidade racial que 9 ela viu entre os caminhantes britanicos, a Sra.
Fatinikun fundou o Black Girls Hike s e seu objetivo era ajudar 9 as pessoas ao ar livre para
abrirem-se as ruas de casas onde muitas vezes pareciam invisiveis no campo da Gra 9 -
Bretanha; quebraram também betmotion demora quanto tempo para cair na conta percepcao
sobre como atividades externas nos espacos naturais do pais sao destinadas a classe média
branca 9 ou alta (e isso € uma das maiores classes).

"s vezes € realmente muito triste, porque vocé percebe como as pessoas 9 estdo passando pela
vida e simplesmente ndo sendo vistas", disse Fatinikun de 37 anos sobre a experiéncia das
mulheres negras 9 que se sentiram excluida desses espacos naturais. “Mas estou feliz por elas
sentirem-se capazes para ser quem quiserem estar aqui’.

Nos 9 cinco anos desde que ela comecou a Black Girls Hike, floresceu betmotion demora quanto
tempo para cair na conta uma organizagao nacional de acolhimento para centenas das 9
mulheres negras ansiosas por explorarem o meio ambiente com escapadas nos fins-de semana e
caminhadas mais curtas.

A maioria das pessoas 9 na Gra-Bretanha de grupos raciais e étnicos minoritario,
desproporcionalmente vivem betmotion demora quanto tempo para cair na conta cidades mais
distantes dos espacos verdes.

E o campo da 9 Gra-Bretanha tem sido visto por alguns como sindénimo de brancura, disse
Corinne Fowler. professor do colonialismo e patrimoénio na Universidade 9 Leicester; pode se
sentir excludente para pessoas com outras origens.”

Fowler disse que a histdria das pessoas de cor no campo 9 britAnico remonta séculos atras, mas
muitas vezes foi negligenciada por causa da histdrias escolhidas pelas mulheres para contar.

"As pessoas sdo 9 muito rapidas betmotion demora quanto tempo para cair na conta descartar a
sugestdo de que ha racismo no campo”, disse ela, mas acrescentou ainda mais: betmotion
demora quanto tempo para cair na conta pesquisa 9 como parte do Projeto Racismo Rural na
universidade mostrou o contrario.

A Sra. Fatinikun é da area de Manchester, no norte 9 do Reino Unido e perto dos parques
nacionais betmotion demora quanto tempo para cair na conta muitos paises mas apesar dela ser
sempre uma pessoa ativa disse 9 que nem mesmo se considerava "externa”.

Isso mudou betmotion demora quanto tempo para cair na conta 2024, quando ela estava pegando
um trem pelo Parque Nacional Peak District, 9 no centro da Inglaterra e disse que de repente lhe
ocorreu o desejo dela fazer caminhadas.

Quando a Sra. Fatinikun comecou 9 explorar o campo, ficou impressionada com n&ao ver ninguém
gue se parecesse como ela e entdo passou organizando caminhadas para 9 mulheres negras nas
redes sociais primeiro localmente betmotion demora quanto tempo para cair na conta seguida
lentamente adicionando mais ao redor do pais

"Ela simplesmente fez snowball muito 9 rapido", disse ela. Agora, ja levou dezenas de
caminhadas pela Gra-Bretanha e pelo mundo incluindo Gana (Gana), Marrocos ou Noruega."
Muitos 9 novos rostos chegaram durante a pandemia de coronavirus, quando o interesse



betmotion demora quanto tempo para cair na conta caminhadas disparou a medida que as
pessoas procuravam 9 maneiras para trabalhar na betmotion demora quanto tempo para cair na
conta salde mental e se conectar com natureza. A Sra Fatinikun logo deixou seu trabalho no 9
escritorio trabalhando nos governos locais da area Manchestere dedicou todo esse tempo ao
Black Girls Hike -- além do ar 9 livre ela mesma

Ela admite que tinha muito a descobrir no inicio, mas se educou ao longo do caminho - incluindo
9 aprender como entender mapas topogréficos.

A resposta ao grupo da comunidade de caminhadas mais ampla do Reino Unido tem sido
amplamente 9 positiva, mas ela enfrentou abuso racista grande parte nas midias sociais -
particularmente depois que apareceu no "Countryfile", um 9 programa focado na vida rural.

"No inicio, vocé levaria isso muito pessoalmente”, disse ela sobre o vitriolo. “Eu simplesmente
nao 9 me envolvi com isto agora como essas pessoas que nem conseguem obter minha energia
€ precisamos nos concentrar nas gentes 9 de apoio”.

Ao contrario de alguns aventureiros, disse Fatinikun. seu amor pelo ar livre ndo é impulsionado
pela vontade para conquista-lo 9 mas sim por um desejo betmotion demora quanto tempo para
cair na conta apreciar o poder restaurador do mesmo."

E com Black Girls Hike, esses beneficios naturais foram 9 combinados também as conexdes
humanas. A Sra Fatinikun disse que as amizades intergeracionais e 0 apoio mutuo encontrado
por ela 9 através do grupo de caminhada estédo entre 0os maiores prémios para a garota ”.

Além dessa satisfacdo pessoal, a Sra. Fatinikun 9 também ganhou o status de uma grande
influenciadora ao ar livre britanica desde que ela primeiro amarrou suas botas para 9 caminhadas
Este ano, ela recebeu uma honra real - Membro da Ordem do Império Britanico ou MBE —
concedido por 9 realiza¢des excepcionais e servigos a comunidade. Neste verdo publicou um livro
"Encontrando seus pés", guia para caminhadas betmotion demora quanto tempo para cair na
conta aventuras

Na noite 9 anterior a caminhada de Yorkshire Dales, as 14 mulheres que participaram chegaram
da Inglaterra betmotion demora quanto tempo para cair na conta uma casa fora do centro 9
histérico na cidade inglesa Ingleton.

Alguns se conheceram antes betmotion demora quanto tempo para cair na conta caminhadas de
grupo semelhantes, enquanto outros iam fazer betmotion demora quanto tempo para cair na
conta primeira viagem.

"Todos 9 os meus amigos sao mulheres negras, e nem todos gostam de caminhar", disse Hurst-
Knight 33 anos que é do 9 sudoeste da Londres. “Mas isso esta 6timo - parece estar betmotion
demora quanto tempo para cair na conta um espaco acolhedor E como alguém na cidade saber 9
se isto fica aberto a pessoas com menos experiéncia torna o ambiente mais intimidante.”
Pauline Pennant, 55 anos e que ja 9 fez quatro caminhadas com o grupo se envolveu apos a
conclusao do blogueio de coronavirus quando estava ansiosa para sair.

"Estamos 9 todos betmotion demora quanto tempo para cair na conta diferentes fases da vida",
disse ela. “Todos vocés vém desses lugares, e ainda assim vocé comeca a ter 9 essa experiéncia
juntos.”

lllston, 63 anos de idade que estava sentado nas proximidades dali e assentiu com a cabeca
betmotion demora quanto tempo para cair na conta concordancia.

"S&80 9 as pessoas que me fazem voltar", acrescentou ela. “Em outros grupos de caminhada,
muitas vezes sou a unica pessoa hegra 9 ”. Mas esse grupo ndo é apenas sobre raca e sim ter
essa ligacao cultural.”

Antes de partirem na manha seguinte, 9 as mulheres se reuniram betmotion demora quanto
tempo para cair na conta uma sala para ouvir dois guias locais sobre 0 que esperar da noite.
"N&o ha presséo 9 - isso é sobre encontrar o seu melhor pessoal”, disse Fatinikun as mulheres,
antes de leva-las para fora da porta 9 e a trilha.

No caminho, ela tirou algumas {img}grafias para as midias sociais e explicou que compartilhar
imagens era importante porque 9 foi uma maneira de outros entusiastas do exterior verem rostos
como os deles representados.



As imagens também destacaram alguns dos equipamentos 9 de caminhada que os
patrocinadores a enviaram como parte das suas parcerias com varias marcas ao ar livre. Black
Girls 9 Hike recebe patrocinio e trabalha betmotion demora quanto tempo para cair na conta
conjunto, empresas ou organizagdes

Durante a subida as vezes cansativa no Yorkshire Dales, o tom 9 da Sra. Fatinikun era como de
uma irma mais velha encorajadora: seu entusiasmo permeava todo grupo e ela ndo queria 9 que
ninguém se lembrasse do som dela?

"Eu amo isso, e eles adoram", disse ela refletindo sobre a caminhada no retorno 9 do primeiro
pico. “E € muito bom para que saiam de suas zonas confortos ”. Na semana passada uma garota
9 me contou: 'Sinto como se pudesse fazer qualquer coisa agora™.
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