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Q1.Is Online Gambling Legal in Singapore? At present, gambling remains illegal in Singapore in
all its forms. You can only legally gamble online in Singapore at the Singapore Pools, where you
can bet on sports (like horse racing) and play lotteries.
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The most trusted casino online is Caesars Palace Online Casino, however, it is not the only one
that is well-known as trusted within the United States. Players can also fully trust playing at
BetMGM, FanDuel, BetRivers, Hard Rock Bet Casino, Betway and bet365.
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No 2009, uma jovem mulher foi para a clinica estudantil da Universidade de Tecnologia
Queensland, na Australia com um problema: depois do sexo betmotion linkedin seu parceiro ela
sempre se sentia triste. s vezes era como 0 vazio que parecia "buraco negro aberto" dentro dela
e outras ocasifes eram mais sutis parecida a doenca domeéstica; nunca acontecia durante ou
antes das relagfes sexuais s6 apos isso Ela ficou confusa porque amava betmotion linkedin
parceira -e elas estavam numa relacao estavel —a tristeza podia durar até ao fim...

"Foi uma experiéncia muito contra-intuitiva, porque nao € realmente o que vocé espera”, disse
Robert Schweitzer professor adjunto da Faculdade de Saude e Escola Superior of Psychology &
Aconselhamento na QUT. Schwetzen - quem estudou predominantemente a saide mental dos
refugiados no momento betmotion linkedin questdo — procurou por mengdes as emocdes
negativas pés sexos; encontrou pouquissima pesquisa mas quando se voltou para Google ele
descobriu mais do 50 mil sites onde descreveu postcoit ou '

Schweitzer e seus colegas publicaram seu primeiro estudo sobre PCD betmotion linkedin 2011,
descobrindo que cerca de 33% das mulheres haviam experimentado a doenca pelo menos uma
vez, 10% sentiram o blues pds-sexo no més anterior. Desde entdo as pesquisas na area
determinaram como pessoas com todos 0s géneros ou sexualidade tiveram esses sentimentos
apos sexo/masturbacao nos relacionamentos diferentes entre homens (ou seja: depois do ato
sexual).

Como ¢ a disforia pds-coital?

Pode ter levado algum tempo para a academia recuperar, mas o blues pdés-sexo foi descrito
betmotion linkedin provérbio e filosofia ha milhares de anos. Um ditado atribuido ao médico
Grecoromano Galen pode ser traduzido como "todos 0s animais séo triste apds sexo". O filésofo
Schopenhauer escreveu que" diretamente depois da copulagéo é ouvido riso do diabo”, enquanto
Spinoza observou isso “depois dos prazeres sensuais”.

Grafico com trés linhas de texto que dizem, betmotion linkedin negrito: "Bem Na Verdade",
depois 'Leia mais sobre viver uma boa vida num mundo complexo' e um botdo rosado-laveiro na
forma da pilula.

A PCD é a experiéncia de emoc¢des negativas, como ansiedades ou angustia e tristeza apods ter
sentido prazer durante 0 sexo com outra pessoa. Pode ser uma combinacéo das varias
sensacoes positivas que sdo ampliadam”, disse Patricia Pascoal psicdloga clinica da
Universidade Lusofonia of Humanities and Technologies (Lusofona).

Uma grande proporgao da pesquisa sobre PCD foi feita betmotion linkedin mulheres, mas no
2024, Schweitzer e seu colega olharam para homens. Eles descobriram que 41% tinham
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experimentado a doenca de Parkinson; 20% disseram ter tido nos ultimos meses cerca do 3% -
4% experimentaram regularmente o transtorno fisico comum (PC D). Em um relatdrio caso ap6s
2024 uma consulta com 24 anos ele disse ao hospital estar irritado por seis semanas depois dos
30 minutos chorando durante os 6 primeiros dias sem parar na hora seguinte a meia

As pessoas podem ficar confusas sobre a desconectacéo entre o que sentiram durante sexo e
depois. "O Sexo é uma coisa realmente positiva, conectada ou intima", disse um participante do
estudo ao Schweitzer: “Por qué me sinto triste mais tarde?"

Quando acontece o PCD?

Para identificar a PCD, terapeuta sexual e sex6loga Jennifer Litner procura sinais de tristeza
significativa. lagrimas ou frustragdo que ocorrem apenas apds o0 sexo; pesquisadores consideram
esses sentimentos como sendo uma doencga sexualmente transmissivel quando eles acontecem
betmotion linkedin encontros sexuais consensuais: por outro lado as emoc¢des negativas depois
do ato sao pressionadas para dentro da pessoa — elas nédo disféricas - é resposta adequada a
experiéncia negativa

Um estudo recente de pesquisa sobre PCD da Darcie Raftery, uma psicéloga do Nottingham
Trent University. perguntou as pessoas seus sentimentos ap0s 0 orgasmo ou sexo e perguntas
acerca betmotion linkedin saude mental; estilos anexos betmotion linkedin relacdo a
masturbacao: Este foi um dos primeiros estudos a analisar especificamente se as taxas mais
altas foram os casos que ocorreram entre homens com DPC depois das relacdes sexuais (mas
para aqueles sem ter tido filhos), mas também quando houve maior taxa...

Ainda assim, é dificil generalizar quando a doenca de Parkinson provavelmente ocorrerd porque
raramente as pessoas procuram terapia sexual para DCP. Seus clientes geralmente buscam
tratamento por problemas relacionados a funcéo ou intimidades sexuais

Também pode haver uma diferenca entre um evento Unico e frequentes blues pos-sexo. Litner
considera PCD apenas quando esses tipos de emoc¢des acontecem repetidamente, "por mais ou
menos 1 hora". “Ha padrédo”, disse Litner." Ndo é s6 o momento betmotion linkedin que eles
tiveram interacgéo dificil com seu parceiro”

O que causa a PCD?

N&o ha uma explicagdo Unica para o que leva ao blues pés-sexo, disse Schweitzer.
principalmente porque a pesquisa se concentrou betmotion linkedin descobrir como é prevalente
Uma teoria € que apés o orgasmo, hd uma mudanca de humor a partir do extremo alto volta para
linha base. O estado pode levar a sentimentos negativos "Se vocé tem este grande lancamento
parece muito intenso e depois se foi", disse Litner."Isso poderia ser explicado por certas
mudancas hormonais mas isso ndo estd demonstrado conclusivamente betmotion linkedin
nenhum estudo”. Litner diz também importante considerar os possiveis envolvimentos com outros
fatores como atitudes sobre sexo ou saude mental corporal...

Schweitzer analisou a relagéo entre PCD e influéncias psicolégicas, como uma historia de abuso
ou o nivel da intimidade betmotion linkedin um relacionamento — mas nao encontrou nenhuma
correlacao forte. Nao é possivel explicar que ele seja "meramente hormonal" nem puramente
sexual", disse Pascoal

O que vocé deve fazer se tiver PCD?

Embora os cientistas ndo tenham certeza exatamente 0 que causa isso, ainda existem algumas
maneiras de abordar a tristeza pos-sexo.

A PCD pode levar as pessoas a evitar 0 sexo, ou para prevenir certos comportamentos e atitudes
durante relagbes sexuais. Alguém com PCD poderia impedir-se de deixar ir mergulhar
completamente betmotion linkedin uma experiéncia sexual? disse Pascoal - Isso também leva a
"espectracdo” (ou automonitoramento) no ato do amor que se separa da parte prazerosa das
suas vidas; isso causa problemas num relacionamento como faltas na comunicacéo
social/sexualidade / perda dos lacos intimoes entre os dois homens...

"N&o acho normal me sentir assim depois do sexo, especialmente com alguém que vocé ama”",
disse uma pessoa a Schweitzer. Outra afirmou: “Algumas vezes eu sai da sala e entrei no carro
fisicamente deixando-o betmotion linkedin casa”.

Litner recomenda procurar ajuda de um terapeuta sexual e também se concentrar no pos-



tratamento, termo da comunidade que refere o seu trabalho para si mesmo ou a betmotion
linkedin parceira depois do sexo.

Se vocé experimentar uma queda de humor apds o sexo, Litner recomenda atividades que "se
sentiriam nutritivas ou solidaria depois dessa experiéncia". Este pode ser um ritual calmante
envolvendo algo do qual vai gostar: tomar banho e fazer diario. Ter parceiro para se preocupar
com as costas; beber agua", disse ela /p>

As pessoas respondem ao periodo pés-sexo de maneiras diferentes, diz Schweitzer e ele néo
sente que a PCD precisa ser patologizada. O mais importante é evitar erradicar os sentimentos
negativos mas sim poder comunicalos a betmotion linkedin parceira betmotion linkedin vez da
necessidade para esconder esses mesmos pensamentos

"Este é o maior problema: até que ponto as pessoas se sentem envergonhadas ou com
vergonha de compartilhar isso”, disse Schweitzer.
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