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Resumo:

bigwin slot : Inscreva-se em dimarlen.dominiotemporario.com e descubra o tesouro das
apostas! Ganhe um bdnus especial e inicie sua busca pela fortuna!
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A doenca mental perinatal afeta mais de um quarto (27%) das novas e gestantes maes bigwin slot



toda a Inglaterra, cobrindo uma série da condicado incluindo depresséo pds-parto ou psicose.
Uma analise do Guardian dos numeros NHS mostrou que para os casos perinatais doencas
mentais resultantes na admissao hospitalar é duas vezes maior o risco destes pacientes serem
admitidos no hospital quando comparados aos seus homologoes brancos (os doentes negros
sdo dois anos atras).

Parte da razédo pela qual as mées negras estdo mais bigwin slot risco de doenga mental perinatal
€ porgue 0S negros correm maior perigo.

Na Inglaterra, os negros tém mais de quatro vezes maior probabilidade da detencéo sob a Lei
sobre Saude Mental e 10 vez maiores chances do que o tratamento comunitario.

Lade Smith, presidente do Royal College of Psychiatrists (Faculdade Real de Psiquiatras), disse
gue isso se deve ao fato dos fatores como “pobreza e insegurancga habitacional aumentam a
probabilidade da ocorréncia das doengas mentais”.

Ela acrescentou: "Se vocé é negro, corre um risco maior de ser socialmente desfavorecidos e
isso significa que também tem mais probabilidade da doenca mental”.

Sandra Igwe, fundadora do Motherhood Group (Grupo de Maternidade), uma organizacéo
dedicada a apoiar saude materna negra disse que 0s estigmas bigwin slot torno da Saude Mental
e o racismo podem desempenhar um papel na disparidade.

O The Motherhood Group hospeda grupos de apoio, oficinas e trabalha com os fundos do NHS
para fornecer treinamento cultural bigwin slot competéncias na &rea da salde materna negra.
"Muitas das maes com quem trabalhamos compartilharam como muitas vezes se sentem
invisiveis, ouvidas e mal compreendidas pelos provedores de saude", disse Igwe. “Pode haver
estigmas culturais bigwin slot torno da Saude Mental que tornam mais dificil procurar ajuda ”.

"As mulheres negras também experimentam desproporcionalmente estressores como o0 peso do
racismo sistémico. Tudo isso compde a j& esmagadora transi¢cdo para maternidade."

"Também precisa haver um dialogo mais aberto e honesto para quebrar os estigmas que
persistem bigwin slot nossas comunidades. Precisamos normalizar falar sobre saide mental
maternal, procurar ajuda; as mées negras devem se sentir fortalecidas ou apoiada n&o
envergonhar-se nem sozinha".

Sandra Igwe: “As maes negras devem se sentir empoderadas e apoiadas, ndo envergonhadas
nem sozinha”.

{img}: Linda Nylind/The Guardian

Katie Marwick, pesquisadora clinica sénior da Universidade de Edimburgo e psiquiatra consultora
honoraria do NHS Lothian cujas &reas incluem doenga mental perinatal (doenga) ou psiquiatria
disse que o aumento na frequéncia das admissdes bigwin slot mulheres negras nas seis semanas
pos-parto foi impulsionado pelo estigma.

“Esta bem estabelecido que os transtornos psicoticos sao mais comuns bigwin slot pessoas com
migracgéo para a Europa, ou seus filhos”, disse Marwick.

"Isso nao reflete um aumento do risco de psicose bigwin slot pessoas dessa etnia onde quer que
vivam, € algo a ver com o pais se mudar e pode ser impulsionado por barreiras linguisticas ou
desvantagem social. Embora tenha sido pouco estudado até agora no periodo perinatal plausivel
haver também maior chance para mulheres negras desenvolverem doencgas psicéticamente
durante esse tempo.”

"Mulheres de minorias étnicas podem néo estar cientes dos servigos ou evitar acessa-los e isso
as vezes se relaciona com a experiéncia das atitudes negativas, insensibilidade cultural por parte
do profissional”, disse ela.

"Todos esses fatores podem levar as mulheres a se apresentarem mais tarde para servicos com
sintomas graves."

Nicole Votruba, pesquisadora sénior do Departamento de Saude Reprodutiva e da Mulher
Nuffield (Nuffeld Department of Women's and reprodutiva Health), disse que a pesquisa mostrou
"disparidades surpreendentes” persistiu para mulheres provenientes das minorias étnica no
acesso a assisténcia médica perinatal.

Ela acrescentou: "O estigma é uma grande barreira, o que significa dizer as mulheres podem nao
ser capazes de buscar ou receber apoio necessario. Por exemplo Mulheres com medo da saude



mental por receio do parecer incapaz como mae e desigualdades socioecondémicas; barreiras
culturais muitas vezes reforcam a lacuna na assisténcia a mulher bigwin slot grupos étnico-
minoriano”.

"A estratégia de saude das mulheres para a Inglaterra destacou o desafio dessas desigualdades.
Precisamos entender melhor como é que uma mulher se sente na bigwin slot jornada desde os
problemas mentais até a admissao no hospital, e isso ndo significa nada além do fato da mae ter
sido internada bigwin slot um Hospital ou outro local onde ela tenha tido acesso ao seu sistema
médico."

Como podemos apoiar mulheres de grupos étnicos minoritario para acessar cuidados perinatais
bigwin slot suas comunidades?Como desenvolver servicos comunitarios que sdo culturalmente
sensiveis, ajudar as Mulheres a prevenir o aparecimento da doenca mental perinatal mais grave.
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