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Uma das melhores alternativas naturais de Gatorade é:coco cocococo água água. Este é o suco
líquido claro de dentro de, você adivinhou, um coco. A água de coco é uma rica fonte de
eletrólitos sódio, cálcio, fósforo e magnésio, mas também é naturalmente baixa bonus do esporte
da sorte bonus do esporte da sorte açúcar e calorias.

A bebida esportiva mais fácil que é nutricionalmente incrível (eles até usaram esse material para
infusões de plasma durante a guerra pacífica) é água de coco ou água do coco com um TBSP de
suco de limão adicionado. A água tem mais potássio do que bebidas esportivas e fontes mais
naturais de Sódio.
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A primeira vez que Norma Geddes cortou e moldou com sucesso um pedaço de vidro, aos 69
anos ela ficou  tão feliz por isso a chocou. "Eu era uma das cinco pessoas bonus do esporte da
sorte classe onde estávamos aprendendo como fazer painéis  vitrais - todos sabiam 30 ano mais
novo doque eu", diz o ex-enfermeiro da área médica."Fiquei muito animada ao ver  esse copo na
forma lua ganhar vida nas minhas mãos para quase me sentir envergonhada".
Geddes tinha se interessado bonus do esporte da sorte arte  de vidro apenas algumas semanas
antes, enquanto ela estava supervisionando a renovação da cozinha dela na Richmond Virginia.
"Eu  disse ao meu carpinteiro que queria construir dois armários com um copo texturado e ele me
contou: eu precisava ir  à loja para escolher", diz Ela."Passei cinco minutos encontrando algum
simples cristal Texturados quando fui pagar Eu decidi uma pequena  nota publicidade local por
isso classes manchadas"
Não estranha a artesanato criativo, Geddes já havia tentado bonus do esporte da sorte mão na
tecelagem de  lã e renovação bonus do esporte da sorte casa. "Eu sou uma pessoa curiosa ”. Eu
não tenho medo do fracasso", diz ela." Normalmente  eu deixaria esses hobbies depois alguns
anos atrás mas neste curso vitral 10 dias parecia diferente: fiquei emocionada com o  ato da
criação dum pequeno painel que imediatamente queria construir um workshop meu para
continuar viajando pelo estúdio".
Eu fiz milhares  de peças e nunca experimentei nada que capture minha imaginação, mantendo a
atenção tanto.
Enquanto trabalhava bonus do esporte da sorte tempo integral num hospital  de Richmond,
Geddes transformou a bonus do esporte da sorte garagem numa sala para cortar vidro e comprou
ferramentas que lhe permitem marcar pontos  no corte da máquina. Ela encontrou-se passando
finsde semana inteiros na nova oficina produzindo dezenas das suas primeiras peças incluindo  o
seu primeiro painel individual (que ela ainda exibe) dentro do edifício renovado: "Quando estou
cortando um copo não existe  mais", diz ele; “Estarei sempre presente quando tiveres uma parte
trabalhando”. Eu vou estar lá fora!
Como ela gradualmente construiu seu  portfólio, bonus do esporte da sorte 2012 Geddes decidiu
se submeter para a certificação Artisan of Virginia Certified (Artisã da Virgínia), um processo
juriizado  no qual outros artistas avaliam o trabalho de vocês e determinam que ele possa ser
distinguido como entre os principais  ofício do estado. Ela passou por lá rapidamente foi abordada
pelas galerias locais pedindo-lhes mostrar bonus do esporte da sorte obra...
“Quando estou cortando vidro,  o tempo não existe”... Norma Geddes bonus do esporte da sorte
seu estúdio.
{img}: Kate Thompson/The Guardian
"Eu me deparei com lugares bonus do esporte da sorte Richmond, Charlottesville ou 
Chesapeake e todos estavam procurando artistas vidro", diz ela. “Comeceu a exibir trabalhos nos
espaços deles para que eles se  vendessem completamente”. Em 2013, aos 71 anos decidi
aposentar-me do meu trabalho; posteriormente tive um emprego exibido por oito locais 
diferentes."
Agora, Geddes passa até oito horas por dia e sete dias semanais trabalhando bonus do esporte
da sorte seu estúdio. Ela expandiu bonus do esporte da sorte prática  para abranger não apenas
painéis de vitrais mas também caixas fundidas com vidros ou acessórios frisados como rolhas
feitas a  partir do uso da garrafa feita no trabalho; além disso as criações dela podem levar entre
doisdiase uma semana pra  terminar o projeto – custando USR$ 35-500 nas três galerias que
exibem seus trabalhos /p>
"Eu fiz milhares de peças e  nunca experimentei nada que capture minha imaginação, mas me
prende tanto a atenção", diz ela. “Acabo fazendo três cabeças com  cavalos na semana passada;
mal posso esperar para entrar bonus do esporte da sorte outro painel hoje mesmo: toda vez eu
termino uma peça  emocionada...



O vidro de corte pode ser um trabalho arriscado e, embora Geddes nunca tenha sofrido grandes
lesões? ela diz que  está "sempre coberta com pequenos cortes". Ela não é dissuadida no
entanto. E se prepara para seu maior show ainda  bonus do esporte da sorte uma nova exposição
numa galeria na cidade da Carolina do Sul (EUA).  
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