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Peça aos estudantes que analisem as características das modalidades: Quem se recorda destes
esportes? Como se marca pontos nele? Lembram-se 6 dos esportes de rede? Quem poderia
dizer algumas características desses esportes? Quais os principais movimentos que fazemos
nesses esportes? É 6 necessário algum equipamento específico para jogar? Não é necessário
anotar as respostas.
O propósito da análise das imagens e questionamentos é 6 verificar aquilo que os estudantes já
sabem, o que é preciso revisar ou mesmo apresentar.
É importante ajudá-los a recordar, por 6 exemplo, a lógica de funcionamento dos esportes de
rede, isto é, derrubar a bola ou peteca nos espaços vazios da 6 quadra oposta ou fazer com que
o jogador adversário cometa um erro.
Em sala comente os objetivos da aula com os 6 estudantes e resgate o conceito de esportes de
rede.
Para isso, sugere-se a utilização de uma imagem da modalidade voleibol e 6 tênis.
Se for preciso, use imagens ampliadas, vídeos legendados ou outro tipo de material adequado às
necessidades dos estudantes.
Atividade
Voleibol com rede 6 viva
Peça aos estudantes que se organizem bot realsbet três equipes equilibradas e com
aproximadamente o mesmo número de integrantes.
Desafie-os a organizar 6 um jogo com as características dos esportes de rede onde as três
equipes jogam ao mesmo tempo.
Talvez os estudantes tenham 6 alguma dificuldade.
Nesse caso, ajude-os questionando sobre qual a principal característica das modalidades
esportivas que estão estudando, isto é, a rede.
Questione-os 6 também acerca dos movimentos possíveis de serem realizados e os segmentos
corporais utilizados para jogar.
Na sequência, desafie-os novamente a realizar 6 um jogo onde a rede seja formada por uma das
equipes: Como fariam?
A ideia central da atividade é que a 6 equipe que atua como rede se desloque apenas sobre a
linha que divide a quadra ao meio, de um lado 6 para outro.
A equipe também pode saltar para interceptar a bola no momento bot realsbet que é enviada de
um lado para 6 outro.



Quando ocorre a interceptação a equipe que perdeu a bola torna-se a rede.
Ajude-os a estabelecer regras básicas como: qual será 6 o espaço de jogo, qual equipe começa
sendo a rede, quais ações podem ser realizadas pela rede, como as equipes 6 pontuam, quantos
contatos são permitidos antes de enviar a bola ao outro lado da rede, se é permitido a bola 6
tocar uma vez no chão.
Como sugestão, proponha que os estudantes realizem as mais variadas formas de contato com a
bola, 6 de modo a ampliar as possibilidades até chegar no movimento de rebatida.
O jogo se inicia com um saque.
Se necessário, permita 6 que seja realizado a uma distância que os estudantes consigam enviar a
bola para o outro lado.
Uma equipe pontua quando 6 consegue derrubar a bola na quadra adversária.
Nesse caso, tem o direito de reiniciar o jogo com um novo saque.
Para esta 6 atividade você pode utilizar uma bola de vôlei, de borracha ou quaisquer outros tipos
de bolas, de diferentes tamanhos e 6 pesos.
Por mais tempo, contudo, é possível utilizar uma bola de vôlei ou de borracha.
Desafio com bexigas
Entregue uma bexiga para cada 6 estudante e explique que no voleibol uma das ações é não
deixar a bola cair do seu lado da quadra.
Assim 6 o desafio é manter a bexiga no ar durante o maior período de tempo usando diferentes
movimentos com diferentes partes 6 do corpo.
Quem consegue? A seguir, argumente que no voleibol, por exemplo, as ações são realizadas
majoritariamente com os membros superiores.
Desse 6 modo, o novo desafio é rebater a bexiga com os membros superiores, isto é, com as
palmas das mãos, pontas 6 dos dedos, antebraços, cotovelos, ombros, sempre variando os lados
direito e esquerdo, sem deixá-la tocar o chão.
Quem consegue? Na sequência, 6 aumente o desafio: explique que no voleibol não se joga
parado, então devem realizar a mesma atividade bot realsbet movimento, andando 6 para frente,
para trás, para os lados, sobre linhas, realizando giros no próprio eixo, sentando, levantando,
correndo.
O passo seguinte é 6 solicitar que realizem o desafio bot realsbet duplas, trios, rebatendo a
bexiga (uma ou mais) antes que ela toque o chão.
Aumente 6 o desafio propondo que utilizem movimentos mais parecidos com os usados no
voleibol.
Posteriormente, repita os desafios usando bolas de vôlei 6 ou de borracha.
Solicite que os estudantes estejam atentos aos movimentos realizados: quais movimentos são
mais efetivos para manter a bola 6 no ar, se é mais fácil executá-los bot realsbet posição estática
ou bot realsbet movimento, quais partes do corpo são melhores para 6 rebater a bola.
Ao final da atividade, proponha uma reflexão: Qual dos objetos foi mais fácil manter no ar? Por
quê? 6 Quais foram as habilidades mais utilizadas na atividade? Qual movimento foi mais efetivo
para manter a bexiga no ar? E 6 a bola? Com quais partes do corpo foi mais fácil rebater a bola e
a bexiga?Mini voleibol
Prepare antecipadamente o espaço.
Questione 6 os estudantes sobre quais materiais podem ser usados para construir a rede e como
fixá-los, assim como a altura ideal 6 para jogarem.
Por exemplo: usando um elástico, corda ou barbante (ou outro material disponível) entre as duas
traves da quadra de 6 futsal.
Se for o caso, utilize outro ponto de ancoragem no local onde as aulas de Educação Física
acontecem e ajude-os 6 a montar a rede.
É importante que a rede fique numa altura bot realsbet que consigam enviar a bola por cima.
Explique que 6 deverão construir mini quadras.
Oriente para que delimitem o espaço de jogo usando as linhas laterais da quadra de futsal como
6 linhas de fundo da mini quadra (utilize giz, fita crepe, cones ou outro objeto para construir as
linhas de fundo, 6 caso não seja possível usar as marcações de futsal) e marque as linhas



laterais usando cones, giz ou fita crepe.
É 6 possível também adaptar a quadra de jogo ao espaço disponível da bot realsbet escola.
De acordo com a bot realsbet turma verifique se 6 é necessário usar outro tipo de marcação do
espaço, seja bot realsbet relevo, usando cordas, por exemplo, ou empregando materiais com 6
cores contrastantes que facilitem a visualização.
Incentive os estudantes a estabelecerem algumas regras básicas, de acordo com as
características dos esportes 6 de rede: o jogo começa com um saque ou lançamento da bola para
a quadra adversária.
A bola deve ser enviada 6 para o outro lado da rede e, se cair no lado oposto, a equipe que a
lançou ganha um ponto.
Lembre-os 6 de que a bola deve ser enviada ou derrubada sempre dentro dos limites da mini
quadra.
Importante destacar que nem sempre 6 os estudantes conseguirão enviar a bola de um lado para
o outro ou realizar os passes aos companheiros.
Neste caso, permita-lhes 6 explorar variadas formas de manipulação que lhes permita jogar a
bola para o outro lado da rede.
Não é necessário limitar 6 o número de contatos com a bola, apenas orientar que a cada vez que
a equipe estiver com ela, três 6 jogadores diferentes devem participar da jogada.
O jogo se inicia com um saque.
Se necessário, permita que seja realizado a uma distância 6 que os estudantes consigam enviar a
bola para o outro lado.
Uma equipe pontua quando consegue derrubar a bola na quadra 6 adversária.
Nesse caso, tem o direito de reiniciar o jogo com um novo saque.
Estimule-os a observar o posicionamento dos jogadores adversários 6 e assim pensar estratégias
que facilitem derrubar a bola na quadra oposta.
Observe atentamente os jogos e visite os grupos, faça 6 pequenas pausas e, como sugestão,
pergunte-lhes: Qual é o objetivo do jogo? (Rebater a bola por cima da rede e 6 derrubá-la no lado
oposto).
O que a equipe de posse da bola deve fazer? (Rebater a bola para os espaços vazios 6 da
quadra oposta).
O que a equipe sem a posse da bola deve fazer? (Proteger os espaços vazios da bot realsbet
quadra).
Quando 6 a bola é lançada para o nosso lado da quadra é adequado enviá-la para a quadra
adversária diretamente? Por quê? 6 (Não.
Porque assim dificilmente vamos acertar os espaços vazios).
Então o que se deve fazer? (Passar a bola para três companheiros e 6 então enviá-la à quadra
adversária).
Por quê? (Assim temos mais tempo para preparar o ataque e dificultar a defesa do adversário).
Durante 6 a pausa para questionamentos é necessário perspicácia para aproveitar as respostas
dos estudantes e dar seguimento ao diálogo.
Ao surgirem respostas 6 que não sejam adequadas, valorize-as e conduza os estudantes para
que alcancem as respostas corretas.
Se achar necessário, permita que experimentem 6 o jogo mais uma vez.
Mini voleibol 2
Nesta atividade será utilizada a estrutura e organização do jogo anterior, porém com algumas 6
modificações.
Sugere-se a utilização de uma bola grande e leve que flutue por mais tempo.
Caso não seja possível, utilize aquela que 6 estiver disponível.
É importante que você estabeleça todas as regras.
A ideia é que os estudantes não tenham muito espaço para organizar 6 adaptações de regras ou
modos de jogo.
Nesta atividade toda a organização do jogo será predefinida como no esporte de rendimento
Organize 6 a área de jogo utilizando as marcações da quadra de voleibol (ou construa as



marcações usando giz, fita crepe ou 6 outro objeto no espaço disponível).
Novamente, verifique se é necessário usar outro tipo de marcação do espaço, seja bot realsbet
relevo ou 6 materiais coloridos que facilitem a visualização.
Solicite aos estudantes que se organizem bot realsbet três equipes com aproximadamente seis a
oito integrantes.
Peça-lhes 6 para decidir quais equipes iniciam o jogo e qual ficará "de fora".
A equipe A inicia o jogo com um saque 6 por baixo.
Importante: se necessário, permita que os estudantes realizem o movimento a uma distância que
possibilite que a bola seja 6 passada para o outro lado por cima da rede.
A equipe B deve recepcionar a bola realizando três contatos, não sendo 6 permitido segurar a
bola.
Caso esteja utilizando uma bola que não tenha grande flutuabilidade, permita que a bola toque no
chão 6 uma vez antes de ser recepcionada, ou faça outra adaptação que julgar necessária.
A equipe que conseguir derrubar a bola na 6 quadra contrária ou forçar o adversário a cometer
um erro marca um ponto.
Quando uma equipe sofre um ponto, é substituída 6 imediatamente pela equipe que está "de
fora".
Sugere-se permitir que as equipes se reúnam para traçar suas estratégias de ataque e 6 defesa.
Observe atentamente o jogo e registre, se necessário.
Lembre-se de que é importante que as práticas levem os estudantes a perceber 6 e reconhecer
as suas potencialidades.
Devem explorar diferentes maneiras de executar a tarefa e resolver problemas motores.
Porém, é importante que todos 6 cumpram o que foi proposto.
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E F
ou décadas, Joe Biden orgulhosamente declarou que é sionista e repetiu essa afirmação desde
os ataques de 7 outubro  do Hamas contra Israel. Mas para protestos estudantis anti-guerra nos
EUA as palavras "Sionista" (sítio) tornaramse uma palavra da ordem  – pejorativa - emblemática
das políticas violentadas estatais na guerra bot realsbet Gaza!
Nas redes sociais e nas ruas, os críticos não  mais chamam apoiadores do Estado de Israel como
"pró-Israel": eles o chamavam sionista. Alguns acampamentos universitários postaram cartazes
dizendo “Sionistas  Não Permitidos”.
Manifestantes estudantis dizem que suas críticas ao sionismo estão enraizadas no estado de
deslocamento e limpeza étnica dos palestinos  por Israel. Ativistas pró-Israel responderam
defendendo o termo: "Se os últimos seis meses nos ensinaram alguma coisa, é porque uma 
grande população vocal da comunidade Columbia não entende a significação do Sionism", um
grupo com mais 500 estudantes universitários na  Universidade Colúmbia escreveu
recentemente."Estamos orgulhosos bot realsbet ser Zsionista".
Nas emoções agitadas pela guerra, a ideologia do final da década de 19  século que sustenta o
Estado Israelense está recebendo tanta atenção quanto ao próprio estado. Mas não tem um
significado no  qual todos concordam ”.
A bandeira israelense acena bot realsbet um acampamento de protesto para apoiar os palestinos
na Universidade Columbia, no  dia 29 abril 2024.
{img}: David Dee Delgado/Reuters
O jornalista vienense Theodor Herzl lançou o Primeiro Congresso Sionista bot realsbet 1897. Seu
projeto  para uma nova pátria judaica com autogoverno veio como reação ao anti-semitismo
violento e desenfreado na Europa, moldado por ideias  políticas daquela época ele se
comprometeu a um Estado judeu da Palestina que chamou "um posto avançado pela civilização 
contrariando à barbárie". Israel seria fundado no 1948 várias décadas após bot realsbet morte...
Hoje, uma geração de estudantes enfatiza o que  eles vêem como a natureza colonial colono da
visão Herzl.
A mudança de opinião sobre o sionismo....
Embora 58% dos judeus americanos  se descrevam como sionistas, de acordo com uma
pesquisa realizada bot realsbet 2024 pela cientista política Mira Sucharov da Universidade
Carleton  University (EUA), o termo significa coisas muito diferentes para pessoas distintas. A
maioria vê no Sionismo um significado relacionado a  Israel (70%) e quase tantos veem isso
quanto crença na nação judaica ou democrática 72% enquanto que pequena minoria descreve-o 
"privilégio sobre os direitos humanos".
Mas para os palestinos, a noção de que há uma versão do sionismo sob o qual  eles podem viver
com dignidade é contradita pela história porque ele sustenta as políticas e impulsionava seu
deslocamento bot realsbet massa  daquilo onde se tornou Israel no 1948. "Quando pessoas
pensam sobre Sionism agora elas olham Gaza", disse Saree Makdisi (professor  da literatura
inglesa) na Universidade Califórnia Los Angeles(UCLA).
"Um número muito maior de jovens, incluindo os judeus mais novos estão ouvindo  seus amigos e
colegas palestinos que dizem: 'Isto é o significado do sionismo para nós'", disse Simone
Zimmerman. diretor da  mídia Diáspora Alliance (Aliança Diaspórica), uma organização
internacional focada no combate ao antissemitismo bot realsbet Israel com armas nucleares."
O primeiro-ministro israelense,  David Ben Gurion sob um retrato de Theodor Herzl com os
membros do Conselho Nacional Judaico bot realsbet Tel Aviv  no dia 14 maio 1948.
{img}: AFP/Getty {img}
Após o Holocausto, sionismo tornou-se um princípio central das organizações de
estabelecimentos judeus americanos.  As conexões dos Judeus Americano para Israel se
aprofundaram especialmente após as guerras 1967 e 1973.[37] Naquela época os
norteamericanos  viam a nação como uma base liberal; então toda comunidade judaica
americana reuniu imenso esforço filantrópico bot realsbet apoio à religião  israelense: A maioria
da educação judia ensinava que programas religiosos judaicoes eram basicamente indestrutíveis
do judaísmo [38].



"Sou sionista", escreveu recentemente  o colunista do New York Times Bret Stephens, porque
vejo Israel como uma apólice de seguro para todas as famílias  judaica e judia que já sofreu
perseguição no passado.
Mas sempre houve comunidades judaicas que rejeitaram o sionismo – de comunistas  seculares
a cadeias da judiaria ortodoxa. Hoje, os estudantes judeus anti-sionista são mais visíveis e
desempenharão um papel desproporcional nos  protestos contra Israel na guerra bot realsbet
Gaza...
A cidade-tenda estudantil da Universidade Wesleyan, bot realsbet Connecticut por exemplo tem
mantido aulas  sobre a história do Sionismo e destaque para narrativas que muitos dos
estudantes judeus participantes no acampamento não tinham obtido  na bot realsbet própria
educação formal judaica.
Eles ecoam organizações de base que têm abraçado o apelido anti-sionismo para, como eles
dizem  recuperar judaísmo da bot realsbet associação com Israel. Jewish Voice for Peace tem
sido uma força por trás dos protestos e  do atraso no discurso sobre a União bot realsbet março
passado na qual Biden interrompeu suas recentes aparições nos Estados Unidos  (Manhattan).
Jay Sapre - um organizador junto ao JVP – apontou também estar construindo "uma comunidade
judaica contra os Sionistas".
Essas  visões ainda representam uma proporção relativamente pequena da opinião pública dos
EUA, mas os manifestantes forçaram um novo diálogo sobre  o relacionamento entre judeus e
israelenses.
E-mail:
A ocupação duradoura de srael da Cisjordânia e Gaza também mudou a conversa à esquerda, 
que cada vez mais vê o próprio Sionismo como essencial para entender os conflitos árabe-
islâmico.
A divisão de terras bot realsbet dois  estados – Israel e Palestina - já foi consenso, visto como
uma maneira para preservar um estado judeu que não  governaria indefinidamente sobre os
palestinos. Mas duas décadas das negociações terra-por paz entre israelenses a Organização
pela Libertação da Palestina  entraram no colapso sob o governo Obama sem nunca terem sido
reiniciadas ”.
Bill Clinton está entre o líder da OLP  Yasser Arafat (à direita) e primeiro-ministro israelense
Yitzahk Rabin enquanto apertam as mãos pela primeira vez, bot realsbet Washington DC no  dia
13 de setembro.
{img}: J David Ake/AFP /Getty {img} Imagens
O fracasso do processo de paz para produzir um Estado palestino  independente, juntamente
com a expansão perpétua dos assentamentos israelenses bot realsbet terras palestinas tornou-se
prova por muitos observadores que os  governos israelitas subsequentes nunca foram sérios
sobre essas negociações.
A maioria dos estudiosos do Oriente Médio, de acordo com uma pesquisa  2024. não acho que
um Estado palestino é possível
A quebra de um processo bot realsbet direção a uma Palestina também veio  como palestinos,
israelenses e grupos internacionais dos direitos humanos documentaram o que eles descobriram
ser cada vez mais políticas repressivas  do Apartheid nos territórios ocupados.
Embora apenas uma pequena parcela dos judeus americanos veja o sionismo como
"privilegiando os direitos judaicos  sobre não-judeus bot realsbet Israel", palestinos, incluindo
cidadãos de israelenses vivem um realidade muito diferente. Isso colocou liberais Sionistas na
América  numa posição tênue e sob governos israelitas cada vez mais radicais da direita extrema
a tensão entre judeu (e Estado  democrático) chegou ao ponto final: “A dolorosa verdade é que
esse projeto foi separado do liberal eu mesmo”.
Homens palestinos fazem  fila bot realsbet um posto de controle israelense na cidade da
Cisjordânia, Qalándia para atravessar Jerusalém no dia 5 setembro 2010..
{img}:  Abbas Momani/AFP /Getty {img} Imagens
Beinart agora se descreve como um sionista cultural, com base bot realsbet debates na década
de 1940  que sustentavam a possibilidade do Estado binacional e também apoiava o crescimento



da cultura judaica no Mandato Palestino. Mas uma  versão dos Sionismo não favorece os
interesses judaico ainda precisa ser concretizada --e isso é algo pouco claro sobre bot realsbet 
aparência!
Israel pode ser separado do sionismo? "Em princípio, ninguém tem uma objeção ao povo judeu
ter um estado", disse Makdisi  da UCLA. O problema é: onde eles escolhem esse Estado e bot
realsbet que circunstâncias quem está sendo solicitado a pagar  o preço por isso?"
"Os judeus não têm um direito que se sobreponha aos direitos do povo palestino", continuou ele.
A retórica  comum à esquerda hoje também é talvez parte de uma mudança mais maximalista bot
realsbet direção a libertação palestina. Linguagem da  "resistência" tem figurado
proeminentemente nos protestos anti-guerra, ao contrário do que um ênfase anterior na
coexistência dos judeus israelenses e  palestinos
"As pessoas chegaram à conclusão de que a reforma não funcionou e ação radical é uma
solução para fazer mudanças  bot realsbet um mundo justo", disse Allie Ryave, estudante da
Harvard Law School protestando no acampamento universitário.
Muitos judeus americanos sentem-se sob  ataque pela atenção sobre o sionismo agora. Eles
podem se identificar com uma série de paradigmas - Sionism secular, religioso  do movimento
nacionalista e trabalhista ou outras formas da nacionalismo judaico – que estão colapsados bot
realsbet apenas um palavrão ridículo!
Mas  estudiosos palestinos dizem que o sionismo colocado no centro do movimento de protesto é
simplesmente a ideologia aberta israelense, afirmando  sobre Israel um domínio dos judeus.
"Sionista como praticado não se trata da abstração", disse Makdisi."Isso aconteceu na terra
palestina  e às custas --e está acontecendo à expensa – das pessoas palestinianas".
No acampamento de protesto da Universidade Harvard bot realsbet Cambridge,  Massachusetts
s.a segunda-feira Violet Barron disse que ela desafia seus colegas palestinos e pares a pensarem
sobre essas questões complexas:  "Foi preciso observar o tamanho do caos na Faixa para
entender como uma crença firme no Sionismo pode justificar", afirmou  à AFP  
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