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Football stadium in Belo Hornzonte, Brazil

Estadio Raimundo Sampaio, more commonly known as Independéncia (Portuguese:
Independence), is a football stadium located in the Horto neighborhood of Belo Horizonte, Minas
Gerais, Brazil.

It was built in 1950 for the FIFA World Cup, held in Brazil.

Initially its capacity was 30,000 people, but after the reconstruction between 2010 and 2012, the
capacity is approximately 23,000 people.

[1] It belonged to the defunct Sete de Setembro Futebol Clube, which is why the stadium is called
Independence (the name of the team, September 7, is Brazil's Independence Day).

The stadium is currently property of América Futebol Clube, but has been leased to the Minas
Gerais state government for 20 years, as a counterpart to the injection of public resources to
demolish the old stadium and build the new one.

Estadio Independéncia is the second most important stadium in Belo Horizonte, behind only
Mineirdo.

Its formal name honors Raimundo Sampaio, a former chairman of Sete de Setembro.

Ameérica plays their home games in there.

History [ edit ]

Construction started in 1947, in preparation for the 1950 FIFA World Cup.

The inaugural match was the World Cup match between Yugoslavia and Switzerland, won by the
former by 3-0, and played on June 25, 1950.

The first stadium goal was scored by Tomasevic.

One of the most famous upsets in FIFA World Cup history was played here, the 1-0 upset by the
United States over England at that 1950 World Cup.

After the construction of Mineirdo, ownership of the stadium was transferred by the Minas Gerais
government to Sete de Setembro.

Originally the stadium belonged to the Government of Minas Gerais, but with the inauguration of
Mineirdo in 1965, became the property of the club Sete de Setembro (the reason the stadium is
popularly known as "Independence”, according to the historical date).

With the merger of this club with América, the latter became the owner.

At this stage América won Campeonato Brasileiro Série B in 1997 in the confrontation against Vila
Nova-GO and in a match against Nautico.



For the final phase 18,900 paying fans attended.

América also won at that stage the Brazilian Series C Championship in 2009.

In 1999, in partnership with Atlético, América built a metal-structure grandstand, increasing the
stadium capacity to about 30,000 people, plus an electronic scoreboard.

Owing to a lack of proper security, this grandstand was deactivated shortly thereafter.

The end of the partnership also resulted in the removal of the scoreboard.

Independéncia already served as a venue for music festivals, such as Pop Rock Brazil and the
Axé Brazil.

The attendance record is 32,721 spectators, set in the match between Minas Gerais and
Guanabara (Carioca), won by Minas Gerais 1-0, and played on January 27, 1963, it was the first
final match of the 1962 Campeonato Brasileiro de Selec¢des Estaduais, played by state teams.
A panorama of Independéncia before a matchRenovation [ edit ]

In 2010, Independéncia was demolished apart from its dressing rooms,[2] and a brand new
stadium was built in its place to host the games of Atlético Mineiro and América Mineiro while
Mineirdo went through renovations to host the 2014 FIFA World Cup.

During the stadium's renovation, all three Belo Horizonte teams played in the Arena do Jacaré,
located in nearby city Sete Lagoas.

[3] In 2012, the renovation was completed and América Mineiro returned to its original home
venue, which is being also used to host games of Atlético Mineiro.[4]

1950 FIFA World Cup [ edit ]

In the 1950 FIFA World Cup, the Independéncia hosted three matches in the group stage,
including the notable upset United States vs England.

References [ edit ]
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Minha esposa e eu estamos juntos ha quase duas décadas.
Durante esse tempo, acomida e o vinho sempre foram
Nossos passatempos de lazer. Quando a Covid chegou, eu
ja tinha preocupacdes com 0 meu proprio consumo de
alcool e, durante o lockdown, nds dois ficamos um pouco
loucos. Desde entédo, minha esposa trabalha brazino777
online casa muito mais. Enquanto meu consumo tem picos
e vales, ela abre uma cerveja forte todos os dias as 17h e



costuma continuar com vinho ou coquetéis. Ontem, foi uma
garrafa de vinho, embora eu nao tenha nada.

Seu consumo esta muito além de todas as diretrizes publicadas, mas ela
nunca perde o controle, € divertido estar perto dela, ela sempre esta pronta
para ajudar nosso filho a se preparar para a escola e continua a se destacar
brazino777 online seu emprego de alto nivel de pressdo. O alcool realmente
nao esta causando nenhum problema. Minha preocupacéo é que isso possa
explodir de repente e me sentirei mal por néo ter feito nada. Além disso,
brazino777 online familia tem historico de deméncia e eu tenho medo de que
possa piorar.

Embora ela pareca despreocupada, ela € realmente bastante ansiosa e sei que abordar esse
assunto ndo sera bem recebido. No momento, estou simplesmente ndo bebendo na esperanca
de abaixar o nivel de ingestao de bebidas alcodlicas brazino777 online nossa casa. Eu sei que
isso € um pouco fraco, mas é dificil fazer um ataque preventivo contra um problema que ainda
nao existe. O que vocé sugere?

Eleanor diz:

Muito de nossa cultura pensa sobre o alcool imagina duas categorias claras: estdo as pessoas
com Problemas de Capital-D, Capital-P de bebida, para quem a Unica solucdo € 12 passos e
nunca beber mais, e entdo esta todo mundo mais, que por ndo pertencer a primeira categoria
sdo Bebedores Sem Problemas. A esposa de vocé nao esta se arrastando embriagada ou
faltando ao trabalho, entdo ela ndo combina com nossa estere6tipo da primeira categoria. Mas
um dos problemas com essa categorizacao rigida é que, quando vocé esta brazino777 online um
relacionamento levemente ruim com o alcool, vocé pode olhar para o trope da AA do "adicto" e
pensar: "Eu ndo sou isso, entdo devo estar bem."

Na realidade, ha um espectro inteiro de formas de se relacionar com o alcool e nossas
expectativas culturais de "adicto” sdo apenas um extremo. Ha também a agitacdo ligeiramente
muito forte se ndo houver nada no frigorifico. H4 esquecer o que é como comecar o dia sem
dores de cabeca. H& sentir medo real de encarar uma data sem beber. Nenhum deles envolve
balbuciar e tropecar e vomitar. Mas eles séo formas de ter um zumbido horrivel sob o que
deveria ser uma experiéncia divertida — o fato de que vocé nao se sente capaz de falar sobre
beber, por exemplo, € um pouco desse zumbido.

Talvez seja util mudar a pergunta de "Como posso fazer minha esposa beber menos?" para
"Como podemos ajudar o que faz minha esposa querer beber tanto?" Vocé mencionou que ela é
uma pessoa ansiosa. Ha4 outras coisas brazino777 online brazino777 online vida — além do alcool
— que tiram a aresta de um dia dificil? Entre 0 emprego exigente, a casa, os filhos, ha alguma
outra coisa que lhe da paz e descanso antes do sono? Se nao, o que mais poderia funcionar?

Talvez também vocé possa fazer parte de uma conversa sobre seus objetivos de salde conjuntos
neste ponto da vida. Deixe de lado "relacionamento com alcool", deixe de lado "dizer-me o que
fazer", hd um caso simples e ndo acusatorio de "ficar saudavel juntos"”. Beber mais do que
recomendado significa que seu figado ndo pode lidar com isso. Exames de sangue e consultas
meédicas podem ser bons meios para descobrir sobre o efeito cumulativo de nossos vicios "acima
do nivel recomendado”, bem como uma boa maneira de se motivar a muda-los, assim como vocé
esta cheio de entusiasmo e joie de floss depois do dentista.

Eu sei que falar sobre beber pode ser dificil, mas altera¢gfes furtivas podem parecer passivas-
agressivas. Tentar engenhar alteragdes de comportamento sem explicar por que iSso pode



parecer passivo-agressivo se vocé comecgar a encher o frigorifico com bebidas ndo alcodlicas ou
dizer: "Vocé realmente precisa de mais?"

N6s bridamos quando nos sentimos tratados como criangas ou animais. Se vocé quiser que ela
mude suas escolhas, isso parecera muito mais digno do ponto de vista dela se vocé se envolver
com ela como alguém que faz essas escolhas.

A astlicia ndo esta brazino777 online tratar o alcool como um direito ou como um inimigo. E tratar
isso como algo para ter brazino777 online seu redor na medida — e apenas na medida —
brazino777 online que isso torna suas vidas melhores. Adultos sdo permitidos beber por diverséo.
E quando beber deixa de ser divertido que precisamos prestar atencao.

Faca uma pergunta a Eleanor

Vocé tem um conflito, uma encruzilhada ou um dilema que precisa de ajuda? Eleanor Gordon-
Smith ajudara vocé a pensar brazino777 online questdes e enigmas da vida, grandes e pequenas.
Suas perguntas serdo mantidas anénimas.
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