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As coisas começaram a dar errado quando Gary McGrath estava subindo de 95 metros abaixo da
superfície, um feito gerenciado  inteiramente casino online minimum deposit 1 uma respiração.
McRith que detém o recorde britânico freediving 112 mn foi recebido na casino online minimum
deposit 1 ascensão por  vários mergulhadores seguranças e rapidamente percebeu ele está
lutando como seus movimentos começou lento: Então parou para subir!
Protocolos projetados para  tais emergência instantaneamente entraram casino online minimum
deposit 1 jogo. Um mergulhador selou as vias aéreas de Gary, enquanto outro agarrou seus
quadries e  o trouxe à superfície juntos ao mesmo tempo que segurava suas respirações
também...
Sem esses mergulhadores de segurança, McGrath não teria  sobrevivido depois que ele perdeu a
consciência 12 metros da superfície. "Acordei e as pessoas estavam me segurando", lembra-se
dele  ”.
O incidente, que aconteceu no resort egípcio de Sharm el-Sheikh casino online minimum deposit
1 2024 foi seu único apagão subaquático nos anos da  competição mas é um momento ele nunca
esqueceu.
As "seguranças" de mergulho livre são mergulhadores treinados para resgatar atletas casino
online minimum deposit 1 competições  com alto risco, que o fazem enquanto também mantêm a
respiração. É uma comunidade da qual tenho orgulho por fazer  parte
Um libertador competitivo nada até a superfície cercado por outros mergulhadores para apoio.
Em julho, eu estava entre 12 seguranças supervisionando  mergulho de até 90 metros no
campeonato aberto Dahab casino online minimum deposit 1 Blue Hole do Egito. Durante a
competição apenas um atleta  – o Bahrein e Bassam Sabt - desmaiou profundamente; mais tarde
ele me disse: "[As salvaguarda] sabem que estão fazendo  isso... então sinto-me tão seguro nas
competições".
Quando me mudei para Dahab no ano passado, rapidamente tornei-me parte de uma
comunidade  que vive e respira mergulho livre. Eu estava com fome por levar meu treinamento
mais fundo mas também queria aprender  sobre mim mesmo a tornarmonos um mergulhador
seguro
Quando surgiu a oportunidade de treinar como uma segurança da concorrência, eu pulei  na
chance – e isso me ensinou ser um mergulhador melhor.
Os mergulhadores de segurança, e freediving mais amplamente chamou  a atenção do mundo no
ano passado com o Netflix.
O documentário The Deepest Breath. Conta a trágica história do que  aconteceu quando o
libertiver Alessia Zecchini tentou um mergulho notoriamente perigoso casino online minimum
deposit 1 Dahab, Egito acompanhado por seu parceiro e  mergulhadora de segurança Stephen
Keenan - morto; é uma lembrança daquilo com quem pode dar errado!
Você tem que ter certeza  de muito certo, será um resgate porque se você fizer isso cedo demais
ou errado o atleta é desqualificar.
No entanto,  embora o mergulho livre seja frequentemente marcado como "extremo", a maioria
das pessoas treinadas no esporte vê isso de maneira  diferente. Louisa Collyn' uma dos principais
mergulhadores mundiais casino online minimum deposit 1 segurança diz: “Depois que Steve
morreu tornou-se realidade um mergulhador  também estar correndo riscos mas fora do cenário
da competição”.
O primeiro mergulhador encontra o atleta a cerca de 30 metros  para baixo, enquanto que os
segundos se juntam-los casino online minimum deposit 1 uma profundidade mais rasa e um



terceiro espera na superfície.
Trabalhar como  uma segurança é emocionante, gratificante e fisicamente exigente. Depois de
tomar um longo suspiro final ltima respiração eu só penso  sobre a tarefa à frente enquanto
pressão da água se acumula casino online minimum deposit 1 meu corpo E Eu descer para o
azul!
Eu  sinto uma sensação de alívio quando eu primeiro localizo o mergulhador, antes que ele entre
casino online minimum deposit 1 posição e observe cuidadosamente  sinais do problema como
mudança na técnica ou um apagão.
Meu monólogo interior torce pelo atleta enquanto deslizamos casino online minimum deposit 1
direção à  superfície. "Você pode fazer isso", eu penso silenciosamente:"Este é o seu momento."
Para a maioria dos mergulhos, as segurança não precisam  intervir. Em vez disso temos um lugar
na primeira fila para tentativas recorde – momentos de puro êxtase e vitória  compartilhada
quando o mergulhador é bem-sucedido De certa forma você faz parte do próprio mergulhar - isso
realmente emocionante!
Claro,  não é fácil. Mergulhar várias horas de mergulhos repetitivo são cansativos mas manter a
calma e tomar decisões rápidas debaixo  d'água vem com o território O relaxamento geralmente
crucial para mergulhar livremente substitui-se por foco profundo (e às vezes adrenalina).
Uma  concorrente sul-coreana, Bianca Sun Young Kim (Kim), nasce de seu mergulho casino
online minimum deposit 1 Dahab. Cercada por mergulhadores e fotógrafos da segurança
O  medo também não é algo que surge. Não estamos presos a uma corda como os atletas, mas
somos treinados para  isso antecipando todos as situações possíveis e mantendo um olho no
outro assim com nos concorrentes ”.
"Você tem que ter  certeza de ser um resgate, porque se você fizer isso muito cedo ou errados
desqualificar o atleta - uma  grande obrigação", diz Collyn.
No cenário improvável de que um atleta apague mais fundo do onde o mergulhador está, talvez
tenhamos  para fazer uma chamada à ativação dum sistema casino online minimum deposit 1
rápida evolução e com ele ao mesmo tempo.
Enquanto o lado recreativo  está crescendo tremendamente, livre-diving competitivo também
progride à medida que mais atletas pressionam por maior profundidade. A maioria concorda
casino online minimum deposit 1  evoluir porque "os acidentes vão acontecer cada vez pior".
De acordo com a Association Internationale pour le Développement de l'Apnées (  Aida ), 106
atletas mergulharam mais fundo do que 100 metros dentro das suas competições até agora - e
tem  havido um aumento constante desses feitos fenomenais todos os anos.
Assista ao trailer de segurança freediving – {sp}
Depsite um impulso para  tornar a segurança mais profissional, os mergulhadores com quem falei
disseram que ainda há poucos incentivos financeiros. A maioria dos  freedivers se tornam
seguros de competição o fazem pelo amor ao esporte ”.
O futuro do mergulho livre não depende apenas  desses feitos subaquáticos notáveis, mas
também da dedicação daqueles que mantêm os atletas seguros.
"Não estou assumindo riscos desnecessários, tudo é  calculado", diz McGrath. E parte desse
cálculo são os caras lá casino online minimum deposit 1 cima."  
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