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"Thud."

No dia 13 de marco, as palpebras do Mark Coleman se abriram e seu quadro tremeu. Seu
rottweiler com 11 meses rolando por baixo da cama Lil' Hammer estava encurralado sob a
cabeceira dos olhos; pesadelo crénico havia atormentado o céo desde criangca mas foi ele quem
acordou-o as 3h daguela manha (horério local). O homem deixou casinohex infancia — esteve
casinohex uma noite visitando seus pais para tomar um copo d’agua!

Por que ha nuvens na cozinha?

Ele pensou consigo mesmo, e pediu que o botdo da porta dos fundos deixasse entrar ar fresco
gueimando a méo no metal quente.

Fogo.

E ndo nuvens, mas fumaca que estava se acumulando rapidamente. O primeiro pensamento de
Coleman foi para seus pais dormindo casinohex seu quarto no corredor da casa deles com um
unico andar e forma L: Aos 10 anos coleman ajudou o pai a construir esta residéncia; agora ela
vinha descendo ao redor delas...

Siléncio.

Coleman teve que salvar seus pais. Eles tinham sido tudo para ele, a for¢ca motriz por tras de seu
filho médio ultra-competitivo desde quando tinha cinco anos e havia declarado casinohex
intencdo casinohex se tornar o melhor atleta do mundo; com apoio dos préprios Pais s no final da
competicdo nacional na escola secundaria: campeéo estadual nas competi¢cdes futebolistica ou
beisebol - juntou ao time principal das lutas americanas Oklahoma State University onde ja
estava ha quatro meses — mas venceu os campeonato internacional NCAA 1988 aos 190Ib’ (ano
10).

"CRAQUE! CRUNHO!".

O som das janelas da clarabdia que se estilhacavam acima dele sacudiu Coleman casinohex
acao. Collemann estendeu os bracos e comecou a fazer o mesmo — ele avangou, chamou seus
pais novamente!

"Foi o sentimento mais doentio de todos porque eu pensei que eles ja estavam mortos”, diz
Coleman, quem finalmente ouviu a resposta da méae dele. Incomodado por seu filho ter acordado
ela filmando outro dos seus {sp}s loucos das 4h00 e ele pegou firmemente no pai dela...

Uma caminhada de 10 segundos levou minutos. Coleman gentilmente puxou o seu pai, 83 anos-
pai e pastoreando para a garagem onde ele finalmente parou casinohex casa depois que se
virou; apenas casinohex méae ficou atras dele com as maos arrancadas no intestino do menino
mas deu inicio a noite ao filho da menina até voltarem pra dentro das casas ap0s seguir seus
passos novamente!

Os pais de Coleman nunca tinham abandonado seu filho, e eles o viram se transformar casinohex
artes marciais mistas para tornar-se campedao do torneio peso pesado no UFC 10 1996. No
Japao 2000, ele fez histéria ao ganhar um ilustre titulo J Grande Prémio contra alguns dos
melhores lutadores da luta mundial na corrida esportiva Pride Fighting Championship' 'n trés lutas
moedas durante uma noite; a batalha americana foi cimentada como disciplina obrigatoria por
todos os combatentes que seguiram MMA'. E raro ver isso!

O encorajamento de casinohex mée tinha sido permanente, e ele estava determinado a encontra-
la no escuro. Oitenta anos velho com uma vida inteira asmatica; ela ndo havia saido do quarto
guando Coleman inicialmente tentou sair da casa dele para ir embora dela: Ela virava um raio na
cabeceira que se tornou o farol por meio das neblinas dos seus 50 dias casinohex busca dessa
dor mental ao seu lado — os olhos estavam fechados neste ponto - mas eles eram inuteis!

Mark Coleman com os pais no 800 aniversario da mae, casinohex junho passado.

{img}: Reproducéo/Mark Coleman.

Com os rolamentos desaparecidos, Coleman acredita que a intervencéao divina o guiou e



casinohex mée até a porta dos fundos. Collemann ousa uma terceira viagem para encontrar seu
parceiro de treinamento Hammer tinha ajudado seus proprietarios se recuperarem das multiplas
cirurgia do quadril no dltimo més antes daquela noite; ele chegou casinohex casa sem conseguir
achar um cachorro com as méaos vazias

Sedado e entubados na ambulancia, Coleman dormiu durante as proximas 48 horas. Como
propagacao da casinohex bravura noticia de que ninguém sabia Coleman ficou surpreso: Ele
sempre teve um coragdo maior do Que os martelos ele tinha chovido sobre seus adversérios!
Este nao foi o primeiro pincel de Coleman com a morte, também. Trés anos antes Wes SimSam
guase murcha no cheiro do vémito e comida podre permeando todo alimento se ele estivesse
penetrando na sala dos motéis onde Collemann estava escondido naquele verdo Simes que
conheceu Coleman casinohex 1998 E tornou-se membro da equipe Hammer House luta
entrevistou um quarto sujo escuro das cobertas por cima dele -ele disse para as janelas: "C&"
Sims olhou para os olhos amarelados de Coleman, seu rosto coberto por branco e indisciplinado.
Pouco sabia que este fundo da rocha estava 12 anos casinohex construgao!

{img} do quarto de motel rock-bottom Mark Coleman.

{img}: Reproducédo Wes Sim sim.

Em 2012, Sims tinha visto Coleman — ja um bebedor pesado de seus dias na faculdade - entrar
casinohex colapso dentro da garrafa depois que seu médico |lhe disse, ele precisaria cirurgia para
substituir o quadril. O atleta sempre esquisitado parou naquele dia e nunca mais voltou! Mesmo
uma ataque cardiaco néo havia retardado a autodestruicdo do coleman A alcoolismo dele causou
rachadura sismica com os pais dela assim como suas filhas adolescentes...

Sims escolheu suas préoximas palavras com cuidado.

"N&o ha nada que eu possa fazer esta noite", disse Sims ao seu mentor. Entdo, hoje a tarde vou
literalmente limpar este lugar porque se vocé morrer nesta semana néo quer casinohex familia
entrando e vendo isso0."

Sims trabalharam silenciosamente, enquanto Coleman dormia e encheu cinco sacos de lixo
industriais do tamanho 55 galées com papeldo mofado. Embalava outros 5 pacotes casinohex
lata-de aluminio para encher o saco dos alimentos semicomidos que ele tinha feito na mao!
Quando Sims voltou na manha seguinte, ele convenceu Coleman ja bébado com uma meia
garrafa de vodka para fazer o check-in no hospital. O Sr Colemann cumpriu porque sabia que
receberia medicacao contra a dor e ansiedade pra ajudar nos sintomas da abstinéncia; Ele se
irritou por um semana casinohex retirada mas os sim fizeram login todos dias do seu amigo
depois usou esse impulso como guiador dele numa clinica...

Rodeado por outros viciados, Coleman recebeu o chamado de despertar mais humilhante que
poderia ter recebido: aceitar ajuda ou morrer.

Durante seus cinco meses no Seacrest Recovery Center, os sentimentos incessantes de falha do
Coleman foram diagnosticado como depresséo e seu medo incontrolavel da perda dos seres
queridos por ansiedade. Timido casinohex casinohex pele o alcool sempre deu a ele confianca
para olhar nos olhos das pessoas

"A palavra aceitagdo tornou-se uma grande, a minha", diz o homem de 59 anos. “Vocé tem que
aceitar as coisas agora como elas vém.”

Dois dias apés o incéndio, as palpebras de Coleman se abriram. Ele perguntou sobre seus pais
gue estavam seguros e casinohex recuperacdo na casa da irma dele; embora lhe disseramssem
para ele a morte do Lil' Hammer por inalacdo & fumaca: abragou suas filhas - ambas campedaes
universitariamente ginasta-enteiras — com os trés solavancoseando juntas!

"Foi de longe o mais alto dos altos da minha vida", diz Coleman. E eu fiz alguns méaximos, mas
ao mesmo tempo 0s menores baixos e todos nds ndo deveriamos estar vivos."

Trés dias fora do hospital, Coleman estava se exercitando novamente e acompanhado pelo Rei
Martell outro rottweiler que ele adotou para manté-lo casinohex companhia. Recuperava o corpo
sébrio ao maximo dos niveis de condicionamento fisico com os quais desfrutavam antes sao
objetivos imediatos da familia: Ele recebe a paz recém descoberta na casinohex vida!

"A dependéncia nunca bate", diz Coleman. “Temos de leva-la um dia por vez, estou sobrio ha
trés anos e dois meses... E foram os melhores 3 ou 2 dias da minha vida.”
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