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As atividades fisicas sdo comprovadamente benéficas para pessoas de todas as idades.

Elas, entre varios outros beneficios, promovem reducdo da obesidade e também estéao
relacionadas com a reducédo de mortes por problemas cardiovasculares.

Nas criancas, a pratica de esportes pode ainda ser responsavel pela melhora da coordenacao
motora e pelo ensino do trabalho cassino aposta minima 1 real equipe.

N&o podemos esquecer-nos também de que criancas ativas, provavelmente, serdo adultos ativos
e, consequentemente, com melhor qualidade de vida.

Leia também: Obesidade infantil — causas, dados e consequéncias

Topicos deste artigo

Beneficios do esporte para as criancas

Os beneficios da prética esportiva para criancas e adolescentes vao além dos fisicos, ajudando
na socializacao.

Confira, a seguir, alguns desses pontos positivos.

Previne obesidade infantil e outras doencas

A pratica de atividades fisicas ajuda a prevenir problemas como obesidade, doencas
cardiovasculares e diabetes.

Nos dias atuais, esses problemas sdo cada vez mais comuns devido ao sedentarismo.

Ficar horas na frente da TV ou do videogame € uma pratica comum entre as criancas, que
juntam a isso uma alimentacao inadequada.

Essa é a receita perfeita para a obesidade, uma doenca que pode desencadear varios outros
problemas de saude, como diabetes.

A pratica de esportes é uma perfeita aliada para combater esse problema, uma vez que contribui,
por exemplo, para a reducdo do percentual de gordura corporal.

Leia também: 10 coisas que vocé precisa saber sobre colesterol alto na infancia

Ajuda no desenvolvimento da coordenacdo motora

Ao praticar exercicios fisicos, as criancas necessitam de certas habilidades.

No futebol, por exemplo, ela deve correr e chutar a bola.

A medida que a crianca pratica um determinado esporte, ela aperfeicoa essas habilidades,



contribuindo, portanto, para o desenvolvimento da coordenag&o motora.

A pratica de esportes influencia varios aspectos da vida da crianca.

Permite que a crianga aprenda a trabalhar cassino aposta minima 1 real equipe

Ao praticar um esporte, a crianga acaba cassino aposta minima 1 real contato com vérias outras,
com as quais ela deve aprender a conviver.

Ao trabalhar cassino aposta minima 1 real equipe, a crianga passa a ter no¢des de respeito ao
préximo e de como trabalhar de maneira colaborativa.Nao pare agora...

Tem mais depois da publicidade ;)

Faz com que a crianca aprenda a lidar com ganhos e perdas

Quando praticamos esportes, temos que aprender que ha dias cassino aposta minima 1 real que
ganhamos e ha outros cassino aposta minima 1 real que, infelizmente, perdemos.

A crianga, ao participar de algum esporte, aprende a lidar com essas emog¢des, como a
frustracdo, e a entender que derrotas fazem parte do nosso dia a dia.

Aumenta a autoestima

As criangas tornam-se mais confiantes e felizes com seu desempenho a medida que se
aperfeicoam cassino aposta minima 1 real determinado esporte.

Entretanto, € importante estar atento se o esporte praticado é realmente uma modalidade com a
qual a crianca identifica-se, pois, desse modo, ela ficara mais feliz com seus resultados.

A pratica de esportes ajuda a crianca a aprender a trabalhar cassino aposta minima 1 real equipe.
Amplia o ciclo de amizades

A pratica de esportes pode ser também um momento de fazer novos amigos.

A crianca, muitas vezes, é amiga apenas dos colegas de classe, e, ao ser introduzida cassino
aposta minima 1 real um esporte, ela pode ter seu ciclo de amizades aumentado.

Além disso, esses novos amigos tém cassino aposta minima 1 real comum o gosto pela mesma
atividade fisica.

ATENCAO: Apesar dos exercicios fisicos serem benéficos para as criancas, antes de iniciar uma
atividade fisica, é essencial uma avaliagdo médica.

Essa avaliacdo visa verificar se a crianca ndo apresenta algum problema de salde que a impede
de realizar uma determinada atividade.

Vale salientar, ainda, que € importante que a crianca seja inserida cassino aposta minima 1 real
um esporte que ela realmente goste de praticar, pois, desse modo, esse momento sera melhor
aproveitado.

Por Vanessa Sardinha dos Santos

Professora de Biolgia
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Entenda tudo sobre as apostas de 20 reais e como elas podem ser vantajosas.

As apostas de 20 reais sdo uma O6tima forma de comecar a apostar sem precisar arriscar muito
dinheiro. Com esse valor, vocé pode experimentar diferentes tipos de apostas e conhecer melhor
0 mercado.

Para apostar 20 reais, basta escolher uma casa de apostas confiavel e criar uma conta. Depois
disso, vocé precisara fazer um depdsito de pelo menos 20 reais. Com o dinheiro cassino aposta
minima 1 real cassino aposta minima 1 real cassino aposta minima 1 real conta, vocé pode
comecar a apostar nos seus esportes favoritos.



Existem diversos tipos de apostas que vocé pode fazer com 20 reais. AS mais comuns Sao:

* **Apostas simples:** Vocé aposta cassino aposta minima 1 real cassino aposta minima 1 real
um Unico evento, como a vitdria de um time ou 0 namero de gols cassino aposta minima 1 real
cassino aposta minima 1 real uma partida.
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Nan Goldin: Sisters, Saints, Sibyls en una capilla
desacralizada de Londres

Gemidos, gritos y voces acusatorias. Traumas transmitidos de generacion en generacion,
automutilacion y suicidio — todos forman parte de Sisters, Saints, Sibyls, una proyeccion de tres
pantallas realizada hace exactamente 20 afios, ahora instalada en una capilla desacralizada en
el centro de Londres. "Es importante que se muestre en una iglesia", dice Goldin, mientras nos
sentamos juntos en su apartamento de Brooklyn en una primaveral tarde.

La historia de Santa Barbara y la de la hermana de Nan Goldin

La historia comienza como un espectaculo de diapositivas, narrando la historia de Santa Barbara
a través de una secuencia de imagenes artisticas histéricas. "La encarcelan por sus creencias”,
explica Goldin, "y ella logra rebelarse y escapar y se convierte al cristianismo y las paredes lloran
y el espiritu santo la visita. Es una gran historia." Pero termina mal, con la decapitacion de
Barbara a manos de su padre, quien es luego fulminado por un rayo biblico.

La historia de Goldin nos lleva de la vida y martirio de Santa Barbara a la historia de la hermana
mayor de Goldin, otra Barbara, una nifia brillante y rebelde que fue enviada a orfanatos, escuelas
de reforma y hospitales mentales en su adolescencia temprana, y que se suicidé a los 19 afios
en 1965. Sisters, Saints, Sibyls aborda el tema de frente y se adentra en las consecuencias.
Goldin cuenta la historia nuevamente mientras nos sentamos juntos. Es su historia de origeny la
narracién nunca termina. Al igual que mucho de su trabajo, es autobiografia por otros medios.
"Realmente estaba ambigua sobre la pieza durante mucho tiempo. Pensé que era demasiado
autocomplaciente. Pero ahora la amo. También trato de mantenerme alejada de la lastima
propia.”

‘Algunos momentos son dificiles de presenciar' ... la hermana de Barbara, en el centro, en la
pelicula de tres pantallas.

En Sisters, Saints, Sibyls, las {img}grafias en blanco y negro de supuestas familias felices y nifios
creciendo dan paso a las propias {img}grafias de Goldin de los suburbios arbolados de
Washington donde crecid, y a las instituciones a las que su hermana fue enviada por sus padres.
Aqui estan los rank growth junto a las vias del tren, los arboles rotos y un tren que se apresura.

Vemos a Goldin en rehabilitacion en la clinica Priory y el paisaje inglés sombrio, y el cementerio
donde yace su hermana. Algunas imagenes son inexplicables. Alguien en una silla
completamente cubierta con una manta, un melting snowman abyecto, un buitre que vuela en un
cielo en blanco. Las imagenes siguen llegando a medida que se desarrolla la historia. No puedo
dejar de mirar, pero algunos momentos son dificiles de presenciar.

Goldin ha estado recopilando recientemente metrajes de animales teniendo relaciones sexuales —
conejos, tortugas, zorros. Esta intrigada por los peces
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