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Vacinas para emagrecer correm o risco de ser usadas como
desculpa por governos, alerta especialista

As "skinny jabs" correm o risco  de ser usadas como uma desculpa por governos para evitar fazer
escolhas políticas difíceis na prevenção da obesidade, alertou um  especialista líder.
O prof. Giles Yeo, geneticista na Universidade de Cambridge e especialista cbet wolves tiesiogiai
obesidade e controle cerebral da ingestão de  alimentos, disse que drogas como o semaglutide -
o ingrediente ativo na injeção para emagrecer Wegovy - eram notáveis e  funcionavam para a
maioria das pessoas.
De fato, o Wegovy - que está disponível no NHS - pode ajudar as pessoas  a perder mais de 10%
do seu peso corporal, com drogas como o tirzepatide ainda mais eficazes. E as drogas  estão se
tornando cada vez mais potentes cbet wolves tiesiogiai cbet wolves tiesiogiai capacidade de
ajudar as pessoas a perder peso.
"Os tamanhos do efeito  [em termos de perda de peso] das coisas que estão chegando são
incríveis", disse Yeo, adicionando que produtos estavam cbet wolves tiesiogiai  desenvolvimento
que exigiriam uma injeção por mês, cbet wolves tiesiogiai vez de injeções semanais.

Exercício é importante, alerta especialista

No entanto, Yeo sublinhou que  essas medicações, conhecidas como agonistas do receptor
GLP1, foram projetadas para tratar a obesidade e suas doenças relacionadas, não para  preveni-
la.
"A prevenção da obesidade exigirá - exigirá câmbios na política governamental, o caminho difícil,
e tenho medo, e essa é uma verdadeira  preocupação, que não apenas nosso governo, mas
muitos governos e formuladores de políticas, podem muito bem usar [essas drogas] como  uma
desculpa para não tomar decisões políticas difíceis. E isso é um grande problema", disse ele.
Yeo acrescentou que a prevenção  é melhor do que a cura.
"Quanto mais tempo você passa cbet wolves tiesiogiai um estado de obesidade, pior a cbet
wolves tiesiogiai saúde", disse.  "Portanto, preveni-lo significa que você vai acabar sendo mais
saudável."
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