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Introdução
Você está cansado de lutar para organizar seus pertences? Está constantemente procurando
itens perdidos ou lutando contra a desordem cef ultimos resultados  cef ultimos resultados casa.
Não procure mais! Este guia fornecerá dicas práticas e truques que ajudarão você efetivamente
na organização da residência,  além do cuidado com os objetos; exploraremos várias soluções no
armazenamento: estratégias necessárias à eliminação dos materiais armazenados por meio  das
máquinas móveis (declutter) bem como métodos necessários ao seu espaço recém-organizado
1. Purga e Declutter.
O primeiro passo na organização de  cef ultimos resultados casa é se livrar dos itens que você
não precisa mais ou usar. Vá através do quarto e classificar  os artigos cef ultimos resultados três
categorias: manter, doação / venda e jogar fora! Seja implacável - Se Você ainda Não usou  algo
no ano passado É hora para deixá-lo ir embora
2. Designar uma casa para cada item.
Depois de limpar seus pertences,  é essencial atribuir uma casa para cada item. Isso significa
designar um local específico por tudo como o lugar designado  pelas chaves e carteira do seu
dono ou outros itens frequentemente perdidos usando soluções que não sejam fáceis: gancho
mbito  da família - Como usar as ferramentas em cef ultimos resultados própria empresa?
3. Criar um Plano de Manutenção.
Manter seu espaço recém-organizado é  crucial para manter cef ultimos resultados casa
arrumada. Crie um cronograma que funcione, seja semanalmente ou quinzenal; revisar o local e
garantir  a permanência de tudo cef ultimos resultados uma residência designada: faça ajustes
conforme necessário – não se preocupe muito com você mesmo  caso as coisas saiam do
controle ocasionalmente - A chave será ficar por dentro da bagunça ao longo dos anos!
4.  Utilize o espaço vertical.
Maximize o espaço vertical da cef ultimos resultados casa usando prateleiras, gancho e cesta de
parede. Isso ajudará a  manter seus pertencees organizados ou fora do chão criando uma
sensação mais aberta cef ultimos resultados seu lar Instalar estantes nos armárioStopers 
(armários), entradas para tirar proveito dos espaços não utilizados Use organizadores ao ar
livrepara maximizar os usos das suas portas!
5.  Gire e refresque-se,
Rode seus itens decorativos, roupas de cama e toalhas sazonalmente para manter cef ultimos
resultados casa fresca. Isso pode ser  tão simples quanto trocar travesseiro ou cobertor por uma
estação diferente; não tenha medo cef ultimos resultados criar objetos que você já  tem sob novas
formas: transforme a escada antiga numa estante da livraria (ou transformar um espelho) num
vidro vintage
6. Abrace  o minimalismo.
Abraçar o minimalismo não significa que você tem de se livrar tudo aquilo a cef ultimos resultados
propriedade. Trata-se ser pensativo  e intencional sobre as coisas para levar à casa,
considerando os valores ou propósitos dos itens antes da entrada no  seu espaço; concentremte
na qualidade cef ultimos resultados vez do volume total das peças – escolha aquelas com
múltiplos fins (ou alegria).  Ao adotar uma mentalidade minimalista poderá manter facilmente um
lar recém organizado!
7. Pratique Mindfulness
Mindfulness desempenha um papel significativo na manutenção  de uma casa livre da desordem.
Esteja atento aos seus hábitos e considerar o impacto que cada compra terá no  seu espaço,
evite a aquisição por impulsos ou reserve tempo para pensar nas suas compras; pergunte-se se
realmente precisa do  item – caso tenha algum lugar - ao mesmo nível dos valores cef ultimos
resultados questão: estando consciente disso você estará melhor  equipado com vista à cef
ultimos resultados habitação organizada sem cair novamente numa bagunça!
Conclusão
Organizar cef ultimos resultados casa não precisa ser uma tarefa assustadora.  Seguindo essas
dicas e truques práticos, você estará no caminho certo para manter um lar organizado sem
desordems de casas  organizadas cef ultimos resultados seu próprio país: lembre-se que é



preciso ter paciência; mantenha a consistência do processo com o tempo ou  esforço necessário
– criando assim espaço confortável onde se possa viver pacificamente refletindo seus valores
pessoais! Feliz organização!!  
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