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E-E:

ut 959 de gréo redondo

arroz pudim

em uma panela, despeje 320ml da

leite creme completo

e 0 mesmo de

agua

. Usando um descasador vegetal, remova 3 tira curtas do zest (cerca

limao

e deix&-lo cair na panela. Mesinha codigo bonus betmotion meia colher de cha do

extrato de baunilha

Leve para a fervura, observando cuidadosamente e entdo quando o leite comecar as laterais da
panela se levantarem rapidamente reduza seu calor até um leve cozinhe.

Deixe o arroz cozinhar por cerca de 15 minutos, até que ele fiqgue macio e mexendo ao longo do
tempo. Ap6s 10 ou mais minutinhos aproximadamente a farinha vai se sentir muito pesado na
colher como vocé esta fazendo risoto Mexa codigo bonus betmotion 4 colheres d

acucar de mamona

, retire do calor e despeje codigo bonus betmotion uma tigela fria para relaxar.

O pudim ainda sera bastante fino neste momento, espessando a medida que esfria. Uma vez nao
estd mais quente transfira para a geladeira e relaxe completamente!

Retire as pedras de 350g da sua

ameina

E: ou

damsons

e colocar a fruta codigo bonus betmotion uma panela com 2 colheres de sopa.

acucar de mamona

e 100ml de

agua

Leve para a ferver, abaixe até um pouco de fermento e continue cozinhando por cerca 10
minutos antes que o fruto tenha amolecido. Vocé tem uma calda vermelha brilhante

amoras

e remover do calor.

Em uma panela seca, torrada 4 colheres de sopa da

améndoas de floadas,

sobre um calor moderado, observando cuidadosamente como eles mudam de cor. Remova do
fogo e reserve-se

Descarte o liméao do arroz — ele fez seu trabalho. Em uma tigela gelada, chicotear 150ml de
creme duplos.

até que ele vai sentar-se codigo bonus betmotion montes macio (n&o rigido o suficiente para ficar
nos picos), entdo mexa suavemente no arroz frio. Divida entre tigela e potenciometro pequeno,
colher a compota ao meio evitando assim uma tentacdo de mexer!

Espalhe as améndoas torrada sobre o arroz.

Pronto codigo bonus betmotion 30 minutos, mais tempo de refrigeragao.

Siga Nigel no Instagram
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