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uliya Levchenko chega cheia de desculpas, embora ndo sejam necessarias. Ela cruzou Kiev
depois que viu codigo de cupom betmotion irma mais nova Polina (uma companheira saltadora),
competir codigo de cupom betmotion um evento local e a razdo para seu atraso meia hora era
muito familiar - uma adverténcia do ataque aéreo interrompeu os procedimentos no meio da
estrada; como sempre as atletas tiveram o abrigo até serem consideradas suficientemente
seguras!

E um instantaneo diario dos desafios que os atletas da Ucrania devem superar, e muitas vezes
fazer com resultados surpreendentes na tentativa de carreira. Dias lindos no final das primavera
como este contém uma corrente subcorrente do horror: "Vocé sabe ; parece-me ter se adaptado
a esta situacdo”, diz Levchenko."E horrivel porque é realmente absurdo mas agora nos
adaptamos a isso”. Aqui codigo de cupom betmotion Kiev esta mais seguro ou nao o D'é hoje!
Cingquenta dias desde o inicio de Paris 2024, que sera codigo de cupom betmotion terceira
Olimpiadas. a 26-yearold pode dizer ela recuperou uma aparéncia do seu antigo eu A 1,9% salto
codigo de cupom betmotion Chorzow julho passado excedeu os padrdes da qualificacéo e langou
aquilo ele descreve como um conjunto "vulcanico” dos sentimentos “Desde entéo tive as
emocdes para fazer meus pulos”, diz ."Eu senti muito prémio por isso me sinto assim".

Uma das sensacgdes mais importantes desde a invasao codigo de cupom betmotion grande
escala da Russia na Ucrania, que foi culpa de se aplicar a profissdo adorada mas "nao €
importante para outras pessoas”. Amados ajudam-nos fornecer outra perspectiva.

Nés nos encontramos menos de uma semana depois da vitdria mundial do titulo dos pesos
pesados sobre Tyson Fury, que fez o pais inchar com orgulho. "Minha mée geralmente € como
'‘boxear ndo para senhoras' mas até ela estava chorando e me ligou dizendo:" Yuliya cada Vitoria
importante pra nés". E entdo vocé sente nosso sonho geral - nossa vitorias ucranianas podem ser
reais."

Essa €, codigo de cupom betmotion esséncia a motivagao para continuar mas ainda ha um fardo
exaustivo. Para Levchenko que se depara com uma falha tdo pensativa e atenciosa quanto ela
pode ser util ao gerenciamento das interacdes dela quando eles encontram colegas estrangeiros;
Eles séo solidarios ou engajados no processo do conflito — porém temem soar como o registro
guebrado: “Posso dizer-lhes ‘Estou chateado porque perdi meu amigo ontem na guerra™” diz Ela.”
"Nosso sonho geral, para nossa vitoria ucraniana pode ser real”, comemora Yuliya Levchenko no
Campeonato Mundial de Atletismo 2024.
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"Mas é impossivel dizer sempre: 'Vocé precisa pensar apenas codigo de cupom betmotion mim e
no meu pais'. Nem eu sei como fazé-lo corretamente, falar sobre nossa situacao para pedir
apoios sem pressionar outras pessoas porque elas tém seus objetivos de vida. E precisam fazer
seu trabalho.”

O que costumava ser comportamentos padrao se torna dificil de avaliar quando seu pais esta
sob ataque e as pessoas codigo de cupom betmotion codigo de cupom betmotion circulo estao
sofrendo. "Um momento voceé ri, depois alguns segundos mais tarde noticias horriveis comecam
a chorar", diz ela."Entéo € neutro porque ndo sabe como expressar suas emocdes corretamente:
Quando tem tempo para reflexdo posteriormente comeca-se pensar 'E bom eu ter essa reacg&o ou
aguela coisa'?

Levchenko explodiu codigo de cupom betmotion 2014 com ouro nos Jogos Olimpicos da
Juventude. Ela so tinha assumido o esporte trés anos antes, quando uma de suas professoras no



Kiev Tamara Konstantinivka a levou para treinar depois que treinadores viram seu potencial
atlético durante um torneio escolar do futebol americano "Teenager'es criancas adoram pular",
diz ela sunnyly."E 'oh wow eu posso saltar super!

"Vocé sabe, vocé pode ser apenas uma professora que ensina alguma coisa e depois: 'Adeus
adeus nossas lic6es terminam.' Mas ela pegou minha mé&o para fora n6s fomos embora Ela
realmente criou a vida porque eu nao sei onde estaria se tivesse ignorado o convite."

Prata no Campeonato Mundial de 2024 codigo de cupom betmotion Londres foi um ponto alto e
aos 26 anos ela tem tempo para combinar com seu compatriotas, Yaroslava Mahuchikh. que
lidera as tabelas globais do mundo inteiro apanhando bronze na Toquio 2024. O espetaculo
deste verdo é "uma celebracdo da modalidade esportiva algo especial”, num certo sentido
assemelha-se a segunda chance!

"Em 2024 pensei que a minha carreira no desporto tinha acabado. Antes de tudo, nunca se sabe
como € possivel viver: casa deve ser 0 seu castelo onde vocé estd seguro mas eu acordo e foi
um dos lugares mais inseguros do mundo... senti necessidade para salvar ou dar ajuda a vida;
nao podia fazer esportes tal qual antes."”

Apods 0 ataque da Russia, ela deixou Kiev para oeste do pais e ficou surpresa quando seu
treinador sugeriu um campo de treinamento codigo de cupom betmotion Portugal. "Campo De
Treinamento? Agora?" Sério?” Primeiro teve que se certificar Polina codigo de cupom betmotion
mae estava segura com seus animais domésticos a fim dela ter encontrado uma casa na Estonia
antes mesmo dele ir ao acampamento

"Em 2024 [apds a invasao da Ucrania pela Russia] eu pensei que minha carreira no esporte tinha
acabado.' Yuliya Levchenko codigo de cupom betmotion Téquio 2024, seu segundo Jogos."
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A ideia de saltar novamente ainda era dificil calcular. "Eu precisava pular ou aprender algo novo?"
ela se perguntou:" Eu pensei que poderia precisar trabalhar diferente porque ndo sabia como
voltar para casa".

Lembrancas de seu primeiro salto competitivo desde que a vida virou ao contrério trazem luz,
risos auto-roubar. Foi codigo de cupom betmotion Eugene regon naquele maio e simplesmente
estar l4 me senti milagrosa "Eu era como um perdedor total". Quando vocé compete precisa ser
uma lutadora Mas eu estava tudo: '‘Ahh h ok ndo é problema - amo todo mundo!"

skip promocao newsletter passado

apos a promoc¢ao da newsletter;

"Tive tanto apoio de todos os outros atletas, eles estavam perguntando sobre tudo o que estava
acontecendo e era como se eu tivesse esquecido do salto. Eu ja tinha a minha recompensa das
pessoas me apoiando; naguele momento foi mais importante para mim mostrar bons resultados."”
"Agora é... ndo concordo comigo do passado. Entendo que preciso ser um personagem de luta e,
nao: 'Urgh perdedor' mas leva tempo para entender isso." Vocé precisa viver com ele"

Em Paris, ela ndo ter4 que lidar com a tensao adicional de enfrentar atletas russos seja ou sob
uma bandeira neutra: eles permaneceréo excluidos dos eventos esportivos. Novamente A
analise do Drs Eden é preternaturalmente sensivel "Honestavelmente no inicio esperamos por ele
para dizer 'Sentimos muito isso e queremos fazer algo™, diz Ela.”

"Mas foi apenas siléncio. E n&o consigo imaginar como eles podem encontrar pessoas, por
exemplo salto alto codigo de cupom betmotion uma competi¢céo e dizer: 'Oi tudo esta bem'.
Muitos de nés esperamos? claro que esperavamos pelo apoio deles porque o mundo inteiro
enviou isso para a Russia mas os atletas russos tinham medo do falar alguma coisa... agora no
atletismo competem somente com paises apoiantes desta guerral!

"Como atleta ndo quero prejudicar a carreira de outra pessoa. Mas também nem posso apoia-lo
guando misseis russos danificam nossas instalagdes esportivas e muitos atletas perderam suas
vidas? E eu Nao sei como podemos separar o esporte da vida real Quando venho do Ucrania
para obter um texto codigo de cupom betmotion seu pais, Como nos comunicar se vocé esta
sempre entre codigo de cupom betmotion morte ou uma nova forma?"

Iryna Herashchenko, outro dos excepcionais contingentes de salto alto da Ucréania é o
companheiro Levtenko. "Parceiros no crime", diz ela sorrindo:"E um evento individual mas nos



sentimos como uma equipe com fortes lagos as vezes vocé esta policial mau e bom tira Iryn."

"E um evento individual, mas nos sentimos como uma equipe com fortes lacos." Da esquerda
para a direita: Yaroslava Mahuchikh ; Yuliya Levchenko e Iryna Gerashenko no Campeonato
Mundial de Atletismo 2024.
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Assumindo que Mahuchikh ocupa um lugar no pddio, seria alguma conquista para pelo menos
uma das duas duplas - ambas entre as oito melhores do mundo — se juntar a ela mas Levchenko
sabe ha algo maior. "Queremos representar n0sso pais e nossa equipe", diz Ela."Temos o direito
de praticar esporte; nos unir a comunidade olimpica...e participar nas tradi¢cdes Olimpicas".
"Queremos estar com o0 mundo e sentir esta conexao. Este € um direito humano basico, deve ser
tdo facil como dizer: 'Quero cozinhar alguma coisa'. E muito importante mostrar que n6s 0 maior
pais da Europa quer ficar no Mundo ModernO povo normal ndo deseja guerra ou morte No6s
precisamos ter paz porque sé assim podemos criar nosso futuro.”

E hora de sair e Levchenko vai para o pavimento com Polina, que esperou amavelmente mas
deve estar exausta depois mais um dia da competi¢éo. "E uma grande etapa codigo de cupom
betmotion vez disso vocé sente como se pudesse toca-la", ela reflete pela dltima vezes a tarefa
enfrentada por ele na capital francesa:

Através de todos esses pensamentos conflitantes, o orgulho vira da incorporacao do lugar na
Ucrania no mundo.
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