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Resumo:

copa 2030 : Bem-vindo ao estadio das apostas em dimarlen.dominiotemporario.com!
Inscreva-se agora e ganhe um bénus para apostar nos seus jogos favoritos!
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Ha muitas vezes uma concepcao geral de que o mundo é hipersexual e todo Mundo esta tendo
muito sexo, a realidade E bastante diferente. Alguns estudos internacionais descobriram Que as
taxas De Atividade Sexual Estédo caindo Globalmente Uma das Razfes sugeridas Para explicar
esta Diminuicdo tem sido Confianca na pornografia E Internet baseada copa 2030 Exploracao
sexual Nao Parceira Em vez Da atividade Associada

Ben* veio para a terapia por causa de dificuldades copa 2030 seu relacionamento com copa 2030



namorada. Ele tinha 25 anos e era o primeiro parceiro dele, estavam juntos ha um ano atras
havia acabado se mudado juntas num compartilhamentohouse (compartilhado). O ben disse que
estava lutando pra comunicar sobre sexo... E achou dificil concordar na frequéncia sexual?
Admitiu-me algumas vezes sem querer fazer nada mais do mesmo; ele afirmou estar feliz
fazendo isso uma vez cada duas semanas!

Embora ndo haja uma frequéncia especifica que seja "normal”, isso foi na extremidade inferior do
tipico para copa 2030 idade. Falamos sobre seu funcionamento sexual com mais detalhes e ele
disse muito preferido masturbacdo ao sexo, encontrou o amor por relagdes sexuais “chato”
muitas vezes lutou pra conseguir ere¢do ou ejaculacao; senti como se tivesse desapontado a
namorada dele sem ser um homem Ele sentiu-se ansioso copa 2030 relacdo a sexualidade E
comecou evitando completamente intimidades de toque!

Ben disse que estava assistindo pornografia desde os 11 anos de idade. Ele primeiro tropecou
com um amigo mais velho e achou isso excitante, ele comecou a procurar por porndé quando
ficou sozinho copa 2030 casa logo depois usou o material para se masturbar; seus pais estavam
passando pelo divércio distraidos pelas dificuldades deles: havia pouca supervisao sobre seu
uso da internet — entdo passou pela fuga na Internet como forma do conflito ser evitado no lar!
Aos 13 anos, ele estava gastando muito tempo assistindo pornografia e continuou isso até que
se mudou com copa 2030 namorada. Com o passar do Tempo Ben comecou a acessar material
cada vez mais extremo como pornds de fortes temas violentos; Ele achou ndo ser capaz para
ficar excitado por "coisa fraca". Também havia acostumado um padrdo masturbatorio bem
especifico: era dificil quebrar esse modelo sexual ou desfrutar da diferenca no ritmo das relacdes
sexuais (Ben disse ter aprendido sobre sexo).

Uma vez identificados os fatores primarios que contribuem para as dificuldades sexuais de Ben,
conseguimos formular uma abordagem terapéutica. O Dr e eu decidimos usar a terapia cognitivo-
comportamental copa 2030 nosso trabalho juntos com algumas técnicas adicionais derivadas da
aceitacao ou do compromisso terapéutico /p>

Nosso foco inicial foi fornecer alguma psicoeducacao basica copa 2030 torno do sexo, incluindo
as diferencas entre padroes de excitacdo nos homens e mulheres. A importancia da interrupgéo
tempordéria no uso pornografia para permitir-se construir modelos sexuais mais amplos Ben
achou muito dificil parar o consumo pornografico; exploramos 0os motivos pelos quais ele usou
esse material — identificando que serviu uma fung&o auto calmante era um modo dele se separar
dos fatores estressantees sexualmente corretomente presentes na vida diaria como forma com a
gual sentia bem capacitado por prazer (ver).

Nés trabalhamos para ajudar Ben a entender os gatilhos do uso de pornografia (por exemplo,
sentir-se solitario ou separado), construir uma gama das habilidades que o ajudam "surfar
desejo" usar pornd e identificou como um pensamento copa 2030 vez da acao imediata. Ele teve
Que criar Uma série De Outras TécnicaS técnicas Emocionais Da Gestéo E ele percebeu that
estava Muito socialmente ansioso?e tinha escondido no Uso porno ao invés DE Buscar OU
Encontrar outras Formacgoes sexuais Ou ndo sexual Conexao!

Ben e seu parceiro comegaram a ver um terapeuta sexual que foi capaz de trabalhar com eles
copa 2030 terapia focada sensate para ajuda-lo quebrar os padrbes masturbatérios ele tinha
formado, entdo poderia encontrar prazer noutras formas do contato intimo. Eles também
trabalharam na construgao das habilidades da comunicacdo assim poderiam falar sobre o sexo
Ben teve que trabalhar muito duro para religar e mudar seus padrdes sexuais, o esforco foi
necessario. Isso também significava enfrentar as razdes pelas quais ele comecou a usar
pornografia (principalmente uma vida familiar dificil) ou outras dificuldades de uso excessivo da
pornds com masturbagao — como copa 2030 ansiedade social fraca habilidade comunicativa).
*Todos os clientes discutidos sdo amélgamas ficticia.

Ahona Guha é psicéloga clinica e forense, especialista copa 2030 traumas de Melbourne. Ela
também foi autora do livro Reclaim: Understanding Complex Trauma and Who Thames who Wet
Abuse (Recuperacdo — Entendendo o Traudio Complexo E Aqueles Que Abusam)

Na Australia, o apoio esta disponivel no BeyondBlue copa 2030 1300 22 4636 ou
www.beyondblue org; na linha de vida do servigco suporte da crise a 116 11 14 e /ou
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