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Resumo:
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Inscreva-se agora e ganhe um bénus emocionante para comecar a ganhar!

contente:
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Esportes podem ser definidos como atividades fisicas que visam equilibrar a satde ou melhorar a
aptidao fisica/mental.

Além disso, é possivel afirmar que os esportes sdo atividades sujeitas a regulamentos e que
geralmente visam a competicao entre os praticantes.

No ambito social, os esportes podem ser identificados como um fenémeno sociocultural, que
envolve a pratica de atividades fisicas com carater recreativo ou profissional.

Tais atividades também podem contribuir para a formacao, o desenvolvimento e a inclusédo do
individuo na sociedade.

As bolas utilizadas nos principais esportes (Foto:Flickr)

Existem varios tipos de esportes, alguns praticados mais entrar novibet um pais do que outro.
Conheca os esportes mais populares no mundo:

2° Criquete - com 3 bilhdes de fas, principalmente na india, Reino Unido, Paquist&o, Australia e
paises da Asia, o criquete foi criado na Inglaterra e levado para todas as colonias inglesas.
Semelhante ao beisebol, a modalidade esportiva € jogada de forma coletiva, com tacos e bastos
ao ar livre.

4° Hoquei - 0 hoquei é um esporte praticado entrar novibet pistas de gelo ou na grama, no qual
0s jogadores deslizam sobre patins e conduzem um disco entrar novibet direcdo ao gol com um
taco.

A primeira competicdo de hoquei no Brasil foi realizada entrar novibet 1972 pela Confederacéo
Brasileira de Hoquei e Patinacdo (CBHP).

Além dos beneficios fisicos para o corpo, estudos mostram que os esportes colaboram
positivamente para saude mental dos praticantes.

A realizacéo constante de uma atividade fisica, bem planejada, oferece uma melhor qualidade de
vida, por meio de beneficios como:

» Aumento da concentracao;

* Reducéo do estresse;

* Prevencao da depressao;

» Melhoria na qualidade do sono;

» Manutencéao do peso ideal;



» Desenvolvimento da confianga;

» Melhoria no desempenho escolar.

Por outro lado, a auséncia de atividades fisicas leva a um estilo de vida sedentario e provoca
distarbios como:

» Doengas cardiovasculares, como infarto ou AVC,;

» Envelhecimento precoce;

» Acumulo de gordura abdominal;s Ma alimentacado;» Obesidade;s Infertilidade;s Estresse.

A histdria dos esportes se divide entrar novibet trés periodos: Esporte Antigo (até a primeira
metade do século XIX), Esporte Moderno (de 1820 a 1980) e Esporte Contemporaneo (de 1980
entrar novibet diante).

As antigas civilizagfes (China, Grécia e Indigenas), ja possuiam atividades fisicas entrar novibet
suas culturas, a maioria com caracteristicas singulares.

No Japao e na China havia as artes marciais; o Egito ja praticava corridas e arremessos €; Os
Indigenas praticavam, tiatchi, semelhante ao futebol.

A Grécia se destacou pela realizacdo dos Jogos Gregos, que além dos Jogos Olimpicos da
Antiguidade existiam os Jogos Funebres, os Jogos Piticos, os Jogos Istmicos e as Panatenéias.
O mais conhecido, os Jogos Olimpicos, foram realizados a partir de 779 a.

C, na cidade de Olimpia, com a competicdo de modalidades esportivas como luta, salto entrar
novibet distancia, arremesso de disco, corrida e boxe.

Os vencedores de cada categoria recebiam, como preferidos dos deuses, uma coroa de ramo de
oliveira e outras recompensas.Por volta 394 d.

C, Teodésio, imperador romano, decretou que tais "festas pagas" fossem banidas.

Na época, 0s jogos eram visto como inaceitavel para a religido cristd monoteista.

Na Idade Média surgiram os Jogos Publicos, chamados de jogos circenses, que deturpavam o
sentido anterior ao adaptar os preceitos helénicos para os combates entre gladiadores.
Nasceram os Torneios Medievais, Soule, Jeu de Palme, Gioco del Calcio e Justas.

Pierre de Coubertin, entrar novibet 1896, foi responséavel por trazer de volta os Jogos Olimpicos.
O novo modelo dos jogos aconteceu na cidade de Atenas com 13 nacgdes, 241 atletas e 43
eventos.

Durante o século XVIII aconteceram varias mudancas na Europa como o processo de
industrializacdo, urbanizacéo e desenvolvimento da ciéncia.

O berco do capitalismo, a Inglaterra, se destacou no mundo dos esportes, entrar novibet especial
pelo futebol.

O futebol era bastante praticado nas escolas inglesas, contudo cheio de atitudes violentas.
Entéo o professor Thomas Arnold sugeriu que os jogos fossem modificados para que tivessem
um carater mais educativo e que penalizasse atitudes violentas.

A ideia de Thomas néo foi aceita de forma unanime.

Esse fato deu origem a dois esportes: o futebol (jogado com os pés e menos violento) e o rugby
(jogado com pés e maos e mais violento).

O rugby surgiu na Inglaterra (Foto: Davis-Monthan Air Force Base)

O marco do esporte contemporéneo foi a criacdo da Carta Internacional de Educacéo Fisica e
Esporte, entrar novibet 1978.

O documento possui instrugdes para que governos e populacdes se referenciem nas questoes
relativas ao esporte para um mundo melhor.

Mais tarde foram criados outros documentos com objetivo de reconhecer as praticas esportivas
como direito de todos, defendendo a inclusdo social no esporte.

O artigo 217 da Constituicdo prevé que: "E dever do Estado fomentar praticas desportivas
formais e ndo formais, como direito de cada um."

No século XIX, o esporte, era praticado pela aristocracia e alta burguesia inglesa, que tinham
suas praticas esportivas voluntarias e seu profissionalismo.

O amadorismo era uma resisténcia contra o ingresso popular nos esportes.

Hoje o amadorismo ndo possui tanta conotagdo negativa, os individuos que optam por essa
modalidade tém no esporte apenas o "prazer da competir".



Apesar da distingdo entre atleta profissional e amador, muitas entidades repudiavam a pratica do
esporte de maneira profissional, por ganhos financeiros.

O regulamento da Athletic Association (Associacdo Amadora de Atletismo - A.A.A.

), fundada entrar novibet 1880, repudiava essa distingéo.

Atualmente, os esfor¢os para que o esporte amador tenha a mesma visibilidade e recursos que o
esporte profissional é grande.

No Brasil, por regra, o futebol € o Unico esporte que segue as exigéncias legais quanto ao
contrato de trabalho, com registro e clausula indenizatoria.
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A Tupperware, marca americana de embalagens plasticas para alimentos que tem 78 anos e esta
a procura por novos proprietarios enquanto tenta atrair clientes mais jovens.

A empresa, fundada pelo quimico Earl Tupper entrar novibet 1946 e conhecida por seu selo
patenteado de “arrombamento”, iniciou os procedimentos da faléncia do capitulo 11 dos EUA
guando chefes disseram que suas finangas haviam sido "severamente impactadas" pela
economia. ambiente ”.

Tupperware tornou-se famoso nos anos 1950 e 1960, quando representantes de vendas,
principalmente mulheres holded festas da tuperWare para vender entrar novibet gama dos
recipientes plasticos. Para muitos foi uma oportunidade ganhar dinheiro extra por suas familias
entrar novibet um horério flexivel que ndo requereu o emprego a tempo inteiro fora do lar;

A empresa sediada entrar novibet Massachusetts acabou se tornando sinbnimo de
armazenamento domeéstico e experimentou um renascimento durante a pandemia do coronavirus
guando os clientes passaram mais tempo cozinhando no local. No entanto, desde entdo sofreu
uma queda nas vendas? luta para combinar concorrentes que promovem seus produtos aos
jovens na TikToK ou Instagram...

A empresa alertou no ano passado que estava entrar novibet risco de ir a faléncia, a menosque
levantasse fundos para emergéncias.

Os chefes disseram que estavam procurando compradores entrar novibet potencial, capazes de
“proteger entrar novibet marca iconica e avangar ainda mais na transformacao da Tupperware
numa empresa digital liderada pela tecnologia”.

A presidente e CEO da Tupperware, Laurie Ann Goldman disse: "Nos Ultimos anos a posi¢ao
financeira foi severamente impactada pelo ambiente macroeconémico desafiador. Como
resultado exploramos inumeras opg¢des estratégicas para determinar que esse é o melhor
caminho adiante." Este processo visa nos fornecer flexibilidade essencial a medida entrar novibet
Que busca alternativas estratégias de apoio nossa transformacdo numa empresa digital-primeira
orientada pela tecnologia mais bem posicionadas ao servigo dos nossos stakeholders".
Susannah Streeter, chefe de dinheiro e mercados da Hargreaves LanSdown disse: "A festa ja



passou por algum tempo para a Tupperware. As mudangas no comportamento do comprador
empurraram seus contéineres fora das moda medida que os consumidores comecaram se livrar
dos vicio entrar novibet plasticos --e encontrar formas mais ambientalmente conscientes —de
armazenar alimentos".

"Ainda ha uma chance de um comprador para o negdcio ser encontrado, mas com plastico visto
como longe do fantastico entre os consumidores eco-conscientes revitalizar a marca sera dificil."
Tupperware disse que pediria a aprovacao do tribunal para continuar operando durante o
processo. "Planejamos seguir servindo nossos valiosos clientes com os produtos de alta
gualidade entrar novibet quem eles amam e confiam ao longo deste procedimento”, afirmou
Goldman, segundo um comunicado da empresa Xinhua

skip promocao newsletter passado

Inscreva-se para:

Negécios Hoje

Prepare-se para o dia util — vamos aponta lo todas as noticias de negdécios e analise que vocé
precisa cada manha.

Aviso de Privacidade:

As newsletters podem conter informacgdes sobre instituicdes de caridade, andncios on-line e
conteudo financiado por terceiros. Para mais informacéo consulte a nossa Politica De Privacidade
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ao cliente da empresa:

apos a promoc¢ao da newsletter;

O preco das agOes da Tupperware caiu mais de 50% nesta semana, com a noticia do seu
colapso.

Os fundadores da empresa tinham originalmente vendido produtos Tupperware entrar novibet
lojas de departamento, mas lutaram para entrar num mercado onde as pessoas estavam
acostumadas a usar frascos vidro ou ceramica como armazenamento alimentar. A companhia
encontrou seus pés depois que Brownie Wise uma vendedora incorporava o tuperWare nas suas
festas e abriu um novo plataforma comercial com 0os mesmos itens:

As festas da Tupperware chegaram ao Reino Unido na década de 1960, com a primeira
realizada pela Mila Pond entrar novibet Weybridge. Hostesses levaria os participantes nos jogos
do partido, como jogar uma tigela selada cheiade suco para demonstrar o poder das focadas e
entrar novibet dltima festa foi no reino UNIDO 2003, quando as 1.500 pessoas que vendiam seus
produtos pelo pais terminaram contratos por todo lado ndice
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