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Resumo:

equilab poker : Descubra o potencial de vitéria em dimarlen.dominiotemporario.com!
Registre-se hoje e reivindique um bdnus especial para acelerar sua sorte!

contente:
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Judy e Kevin martelaram seu caminho através das 83 ilhas tropicais de Vanuatu equilab poker
margo 2024, o governo do pais 4 sul-pacifico tinha sido dizimado. A necessidade para alimentar a
populacdo 300 mil + era uma prioridade ndias ndo eram mais 4 que os paises da regido Sul
Pacifico

Os sacos de arroz, pacotes e atum enlatado dos quais as comunidades dependem para 4 os
meses apos um desastre foram bem-vindos. Mas ao contrario das comidas nativas como inhame
(yam), taro ou batata doce 4 estes alimentos emergenciais s6 servem pra piorar o problema da
regido com doencas ndo transmissiveis(DCNT).

"Em ultima analise, embora essa ajuda 4 tenha como objetivo abordar preocupacdes imediatas
de seguranca alimentar pode causar problemas a longo prazo para saude - tais 4 quais o
aumento do risco da obesidade e das DCNT", diz Shazna Buksh.

Em 2011, os lideres das ilhas do Pacifico 4 declararam que a regido estava passando por uma
crise de DCNT, com diabetes doenca cardiaca e pressao alta desempenhando 4 um papel
equilab poker 75% da morte prematura. Terra aravel limitada; o custo mais barato dos alimentos
importados para baixa qualidade 4 ou falta educacional é responsavel pela culpa mas se as
ajudas alimentares fornecidas pelos governos fossem muito nutritivamente maiores poderia 4
ajudar na prevencéo dessas doencgas...

Uma pequena fazenda na ilha de Efate equilab poker Vanuatu cultiva culturas para a comunidade
local.
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Qualquer coisa que afete 0 acesso aos alimentos tem impacto sobre as DCNT, diz Penjani
Kamudonis 4 especialista equilab poker nutricdo da Unicef Pacific. Quando desastres naturais
ocorrem — uma ocorréncia cada vez mais frequente como resultado de 4 crise climéatica - dietas
saudaveis estdo entre 0os mortos porque colheitas sdo muitas vezes gravemente afetadas;

"Pode levar entre seis meses 4 e um ano para obter esse suprimento de volta", diz Emma Dorras,
gerente nutricional do Wan Smolbag Theatre sem fins 4 lucrativos Vanuatu.

Guia Rapido rapido

Uma condi¢do comum

A ajuda alimentar, normalmente fornecida no Pacifico por governos e financiada pelos doadores
internacionais 4 consiste principalmente de "alimentos processados que as vezes Sao ricos
equilab poker gordura (agucar), sal ou agucar - o qual contribui 4 para um problema crescente do
excessode peso/obesidade — os quais podem levar ao desenvolvimento das DCNTSs.

Flora Vano, gerente de programa 4 do pais para Action Aid.
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As DCNT matam 41 milhdes de pessoas por ano — o equivalente 4 a 74% do total global das
mortes no mundo todo -, segundo dados da Organizacdo Mundial para Saude (OMS), que 4
prevé aproximadamente 250.000 Obitos adicionais ao longo dos anos entre 2030 e 2050 como
resultado desse efeito na nutrigao.

Nos meses 4 apods os ciclones, Flora Vano diretora da ActionAid para o pais de vanuatu diz que
as comunidades remotas relataram 4 um aumento equilab poker doencas como diabetes e isso
foi atribuido aos médicos a uma mudanca dos alimentos frescos nos processados. 4 "Sua dieta é
comida local mas nédo havia outra op¢ao além do arroz porque era apenas alimento por perto”,
disse 4 ele a revista Variety News

Wan Smolbag encontrou taxas de desnutricdo equilab poker criangcas com idades entre um a
cinco anos dobraram, 4 algumas comunidades apos os ciclones. A mé nutricdo quando crianga
pode levar a problemas na saude da idade adulta como 4 doencas cardiovasculares e
hipertensao arterial elevada

O problema permanece que, apés um desastre natural sdo escassa e vendidas a pregos
inflacionado. 4 tornando-as uma opc¢éo irreal para governos com restricdes de dinheiro

Como uma solucéo potencial, Wan Smolbag estéa trabalhando com a Unicef 4 e da Universidade
de Sunshine Coast na Australia para desenvolver ra¢cdes mais saudaveis equilab poker alimentos
secos ao lado das receitas 4 que promovem o reintegracao dos nutrientes nas dietas locais.



"Estamos realmente tentando pressionar por um aumento no himero como lentilhas 4 ou feijao
seco", diz Dorras."
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Na 4 ilha de Nguna equilab poker Vanuatu, a Save the Children passou o ano passado pilotando
um projeto onde uma comunidade envia 4 suas colheitas excedente para fornecedor local na
capital do Porto Vila. Aqui eles sdo emparelhado com fonte proteica e usando 4 embalagens
hermeticamente seladasecadas transformadam-nas refeicées prontas sem conservantes que
podem ser consumida até dois anos depois ter valor nutricional; A 4 esperanca € ampliar esse
projecto quando ocorrerem desastres nutritivo...

A ActionAid também incentiva as mulheres do Pacifico a dividir hortas equilab poker 4 trés
secoes: para consumo familiar; produzir vender e alimentos da comunidade, "para que no
rescaldo de um desastre haja comida 4 capaz por ser enviada aos vilarejoes proximos", diz Vano.
Uma comunidade equilab poker Vanuatu participando de um exercicio para evacuacao.
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Depois do ciclone Harold equilab poker 2024, as mulheres da provincia de Tafea, no sul dos
Vanuatu foram capazes para 4 enviar suas culturas excedentes as partes mais afetadas o pais na
regiao norte.

Embora a acdo de alto nivel da comunidade 4 seja fundamental, mais precisa ser feito para
controlar alimentos importados. A regido do Pacifico ja foi "incrivelmente proativa" no trabalho 4
com o combate as DCNTSs diz Briar McKenzie (um pesquisador bold of food policy) at George
Institute for Global 4 Health - Instituto Para Saude Mundial dos EUA e Mais que trés quartos das
regides onde atua equilab poker seus paises 4 ou territorios por impostos sobre bebidas
acucaradas — alguns foram além disso: suco fiscal Fiji; sorvete gelado... biscoitos!

Mas diante do 4 crescente impacto da crise climatica, Dorras adverte que o progresso nas DCNT
pode ser limitado. "Quanto mais frequentes os ciclones 4 se tornarem pior a nutricao das
pessoas”, diz ela."
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