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Resumo:

escanteios site : Faca parte da jornada vitoriosa em dimarlen.dominiotemporario.com!
Registre-se hoje e ganhe um bdnus especial para impulsionar sua sorte!
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A demisséo de Onana é considerada como tendo vindo depois deele estava envolvido escanteios
site { escanteios site uma luta de gritos com Song sobre seu estilo, jogo e o tipo da equipe. tatica
a taticas.

O goleiro estrela foi disciplinado apds ouma disputa com o treinador Rigobert. CancdoAndre
Onana, tipicamente o guarda-rede titular dos Camardes. foi enviado para casa da Copa do Mundo
de futebol no Catar por razdes disciplinares apds uma disputa com um treinador na equipe;
Rigobert. Cancao...
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Tem havido muita chuva, suor e lagrimas derramadas nos Jogos Olimpicos de Paris esta
semana. Mas a piscina no coracdo da La Défense Arena sofreu uma seca dos recordes mundiais
gue tem atletas ou funcionarios co¢ando suas cabecas!

ApGs cinco dias, Paris 2024 viu apenas um unico recorde mundial cair escanteios site uma
natagdo. Isso se compara com seis novos registros mundiais de nadar estabelecidos na Téquio e
oito no Rio para 2024 2024. Mesmo as mulheres muito hyped 400 metros livres estilo -
anunciado como a "corrida do século"- ndo conseguiu derrubar quaisquer melhores pessoais dos
trés mais recentes detentores da lista global: Ariarne Titmus (Australia), Summer



MclnoshCanaday()).

'‘Definitivamente ndo se aposentar hoje": Jess Fox quer mais depois de ganhar o segundo ouro
olimpico - {sp}

Para ganhar um lugar no pédio dos vencedores, é claro que o local — ndo ritmo - importa. Mas a
guase auséncia das letras WR ao lado de qualquer tempo final do placar olimpico tem treinadores
e concorrentes procurando por uma culpada!

Varios atletas, incluindo o Titmus apontam para problemas com a acomodacao e transporte nos
jogos. E alguns estdo apontando a prépria piscina olimpica gritando "J'accuse...!"!

A teoria da piscina lenta

E inegavel que a piscina na Arena La Défense é mais rasa dogque nos Jogos Olimpicos recentes.
Tem 2,15 m de profundidade — maior, porém um pouco menor escanteios site relacdo aos 3m
padrédo usados nas Olimpiadas Téquio e Rio ndia (EUA).

Por que isso faria a diferenca? Bem, quando nadadores mergulham na piscina e se alimentam
através da agua criam naturalmente ondas irradiadas para fora. Algumas dessas vagas
propagar-se ao longo de escanteios site superficie serdo amortecidas por calhas no limite; outras
vigjardo até o fundo do mar ou saltara pela parte inferior dele novamente a tona criando
turbuléncia

A turbuléncia pode retardar um nadador de duas maneiras. Primeiro, cria uma superficie da
piscina agitada que podem interromper o ritmo do nadar e reduzir escanteios site velocidade
Segundo, a turbuléncia aumenta o efeito do arrasto de agua dissipando-se impulso da nadadora
- movimento literalmente "suga" velocidade.

A teoria da piscina lenta diz que a associagao mais rasa significa um aumento do retorno das
ondas a superficie, criando maior turbuléncia e retardando os nadadores. Mas sera mesmo retido
agua?

Ariana Titmus da Austrélia e Katie Ledecky dos EUA competem escanteios site um calor de 100m
borboleta das mulheres durante os Jogos Olimpicos Paris 2024.

{img}: Francois-Xavier Marit/AFP /Getty {img} Imagens

Nao de acordo com Roberto Colletto, diretor executivo da empresa italiana que construiu a
piscina escanteios site Paris. "Do lado técnico ndo h& problema algum na associacao”, disse ele
a emissora francesa RMC Sport

E cientificamente falando, a teoria tem alguns buracos. Um problema é que as ondas saltando do
fundo da piscina sdo bastante diferentes daquelas viajando pela superficie e por isso elas se
tornam essencialmente escanteios site onda sonoras geradas pelas diferencas na presséo de
agua

Ondas sonoras viajam a cerca de 1.500m por segundo na agua. Em uma piscina com 2,15 m, as
ondas levam um pouco menos que 3 milissegundo para saltar do fundo e retornar a superficie
escanteios site comparacao aos 4 milimetros numa associac¢ao dos trés metros (trés milhdes).
Essa diferenga no tempo da viagem provavelmente tem efeito insignificante sobre o surgimento
das turbulénciaes nas superficies desta rede pool;

Na superficie

Profundidade da agua

faz

As ondas superficiais viajam mais lentamente escanteios site aguas rasas — e € por isso que
vocé vé as vagas do oceano se acumulando enquanto elas chegam a praia.

Assim, as ondas que os nadadores estao criando na superficie do pool de competicdo escanteios
site Paris estardo viajando marginalmente mais lentamente.

Os nadadores de elite podem aproveitar as ondas superficiais que geram na piscina. Ao ajustar a
velocidade da natacdo, eles conseguem criar uma onda com comprimentos proximo ao seu
préprio corpo e assim o Nadador pode posicionar-se entre duas cristas para efetivamente "surfar"
essa vaga ndice 1

Esta velocidade critica, conhecida como "velocidade de casco”, é bem conhecido na vela. Para
os nadadores elite média e longa distancia smut-and nadar escanteios site escanteios site propria
pessoal da velocidad do cascalho pode economizar energia -e ganhar corridas!
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Inscreva-se para:

5 grandes leituras

A cada semana, nossos editores selecionam cinco das leituras mais interessantes e
divertidamente pensativas publicadas pela Guardian Australia (Guardian Australia) ou por colegas
internacionais. Inscreva-se para recebé -lo na escanteios site caixa de entrada todos os sabado
manha;

Aviso de Privacidade:

As newsletters podem conter informagdes sobre instituicbes de caridade, anuncios on-line e
conteudo financiado por terceiros. Para mais informacgéo consulte a nossa Politica De
Privacidade Utilizamos o Google reCaptcha para proteger nosso site; se aplica também a politica
do servigo ao cliente da empresa:

apos a promoc¢ao da newsletter;

Como o pool de competicdo nos Jogos Olimpicos é mais raso do que um padrao 3m piscina, a
velocidade da carroceria sera ligeiramente menor. Portanto pode ser possivel alguns dos
nadadores - especialmente escanteios site corridas intermediarias como os 400 m freestyle-
podem inconscientemente estar ajustando seu ritmo para combinar com uma taxa lenta no casco
mas ja se trata exatamente disso mesmo e ninguém tera vantagem injusta porque isso nao
acontece entre todos concorrentes!

Essa € apenas uma explicacdo possivel para a temida "piscina lenta". Também pode ser que o...
percepcéao de

de uma piscina lenta tem um efeito maior do que a realidade.

Como alguns salientaram, os Testes Olimpicos Australianos no Centro Aquatico de Brisbane
resultaram escanteios site um novo recorde mundial nos 200m livres feminino - apesar da piscina
ter apenas 2 m.

Mais rapido, mais alto e forte.

Também é possivel que os nadadores estejam se aproximando dos limites do desempenho
humano — pelo menos até descobrirmos como quebrar esses limite novamente.

Novas tecnologias, nutricdo e treinamento aprimorados; maior acesso a clubes de futebol
aumentaram o desempenho da elite. Mas cada recorde derrubado reduz as chances do outro
melhor rendimento ainda mais alto

Nao deve ser surpreendente que a taxa de desempenho recorde diminua com o tempo.

Na maratona, por exemplo o recorde mundial de homens caiu 12 minutos nas décadas dos anos
1950 e 1960. Mas mais progresso tem sido lento: ele s6 deixou cair outros 8 min nos ultimos 60
anoe agora teimosamente paira logo acima da marca das duas horas Um estudo estatistico
publicado escanteios site 2024 previu que ha apenas uma chance 1 a 4 alguém venceria um
limite para as 2h num evento competitivo até 2027 ndice

Comparado com os eventos de pista, a natagéo parece ainda ter muita capacidade para quebrar
recordes.

Em Toquio, escanteios site 2024 os tempos de vitoria nos trés quartos dos eventos da natagédo
foram mais rapidos do que no Jogos Olimpicos Pequim 2008, apesar das roupas para banho
usadas pelos jogos olimpicos. Na ultima década o recorde mundial foi 43% maior quando
comparado com as corridas olimpica

O desejo de empurrar nossos limites, quebrar a barreira inquebravel est4 no corag¢édo do lema
olimpico: "Mais rapido.

Pode demorar um pouco mais para chegar la.
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