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Resumo:

escanteios site : Explore o arco-iris de oportunidades em
dimarlen.dominiotemporario.com! Registre-se e ganhe um bdnus exclusivo para comecar a
ganhar em grande estilo!
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E

A receita fantastica da semana € inspirada escanteios site panquecas crocantes de pato hoisin, e
por isso deixei a sugestdo do servigco aberta. O frango ficaria feliz sentado ao lado perfumado
arroz jasmado com aroma para uma refeicéo equilibrada no vapor verde-verde; Da mesma forma



vocé poderia cortar o pedaco fritar carne fora dos ossos dele mesmo servindo um monte das
Pancakes que séo as melhores opc¢des: molho ameixa ou pepino finamente fatiados na parte
lateral (de qualquer maneira).

Frango, ameixas e anis estrelado

Prep

15 min.

Cooke

30 min.

Servis

4

4 coxas de frango

, pele-on e 0sso em

2 colheres de cha chinés cinco especiarias

Sal marinho e

pimenta preta

2 colheres de sopa 0Oleo vegetal

3 ameixas

— certifique-se de que eles ndo estdo muito maduros;

4cm pedacgo

gengibre

, descascado e finamente cortado escanteios site fatiadas.

4 dentes de alho

Descasado e esmagado

2 estrelas anis

molho de soja 3 colheres

2 colheres de sopa mel.

Aqueca o forno a 230C (210 C ventilador) / 450F/gas 8. Bata algumas vezes na pele e carne de
cada coxa da galinha — isso 0s ajudara cozinhar mais rapido - depois tempere generosamente
com as cinco especiarias, sal ou pimenta. Drizzle 6leo escanteios site uma panela grande a
prova do fogao fervente até que escanteios site casca comece dourada para cima por 15 minutos
no meio caminho (até comecar).

Enquanto o frango esta fritando, reduza pela metade e apedreje as ameixas. Corte cada meia ao
meio novamente quando tiver 15 minutos de galinha; coloque os Alho esmagador (queimado),
gengibre fatiada na panela com uma estrela para que ela fique sob suas coxaes: retire-as do
calor da frigideira escanteios site seguida arrume todos seus quartos a volta das aves marinhas!
Despegue um pouco mais sobre seu molho até chegar no fundo dela — entdo chova todo melinho
Transfira a panela para o forno quente e asse por 15 minutos, até que ele esteja cozido.
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