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Entenda por que o skate é considerado um esporte

Nos ultimos anos, a pratica esportiva tem acumulado cada vez mais adeptos.

Os beneficios de estrela bet deposito minimo regularidade sdo inimeros e extrapolam o aspecto
fisico.

E justamente por essas vantagens que o skate é considerado um esporte!

A atividade é radical, da origem a um estilo de vida Unico, que envolve muito mais do que a
pratica, mas também traz uma série de vantagens para 0s seus praticantes, sejam elas fisicas ou
sociais, estrela bet depdsito minimo que o skatista se vé incluido estrela bet depdsito minimo um
grupo.

O esporte tem importantes func¢des na vida de sues praticantes - e € exatamente isSso que 0
skate pode proporcionar.

No post de hoje, veremos porque essa pratica é importante ha tantos anos.

Continue a leitura e confiral

A democracia, mesmo sendo um esporte radical

Os primeiros relatos do skate remetem a década de 60, na Califérnia.

Entediados diante de um mar sem ondas, surfistas locais resolveram trocar as aguas pelo asfalto
e, entdo, colocaram rodas de patins estrela bet depdsito minimo uma prancha de madeira.
Assim surgiu o sidewalk surf (surf de calcada, estrela bet depdsito minimo traducéo livre).

Hoje, devido as varias modalidades da pratica, também ha inUmeros tipos de skate.

Em funcéo de estrela bet depdsito minimo pegada criativa, o skate € considerado um esporte
radical.

Embora o termo possa assustar estrela bet depdsito minimo um primeiro momento, a modalidade
€ bastante democratica: ndo ha restricdo de género ou idade para que os interessados possam
comecar a deslizar sobre o asfalto.

Muitas criangcas comegam no skate aos 5 ou 6 anos, e cada vez mais as meninas e mulheres se
dedicam ao esporte e conquistam lugares de destaque.

Entretanto, todos os praticantes devem ficar atentos a seguranca.



Por haver manobras e alguns riscos envolvidos, 0s equipamentos de prote¢édo sao
indispensaveis.

As estrelas brasileiras do skate

O Brasil tem tradicdo no esporte! Nos rankings internacionais, atletas nacionais séo figurinhas
carimbadas estrela bet depdsito minimo posi¢des relevantes - e alguns sao referéncias
absolutas.

E o exemplo de Bob Burnquist, o0 maior medalhista da histéria dos X Games, e de Sandro Dias, 0
Mineirinho, que é hexacampedo mundial.

Atualmente, Pedro Barros é uma das grandes revela¢des da modalidade bowl, acumulando 5
titulos nos X Games.

Enquanto isso, Leticia Buffoni € a figura feminina com mais expressao no skate nacional, com 3
campeonatos nos X Games.

No skate street, Luan Oliveira € um dos atletas mais relevantes na atualidade, conquistando
seguidas etapas do Street League Skateboarding, a maior competicao da modalidade.

Os beneficios sociais do estilo de vida

O skate traz muitos beneficios para a socializa¢ao dos jovens, que, desse modo, conseguem
estar sempre com a estrela bet depésito minimo galera, fazendo amizades que levaréo para a
vida toda.

Em uma época da vida estrela bet depdsito minimo que ter amigos é fundamental, a atividade
aproxima pessoas que tém interesses estrela bet depdsito minimo comum, promovendo unides
verdadeiras.

Estar incluso estrela bet depdsito minimo um grupo social € algo muito necessario na
adolescéncia, e essa demanda o skate cumpre bem! Junto a isso, vem a possibilidade de manter
0 corpo ativo, livre do sedentarismo e de outros problemas que podem incidir estrela bet depdsito
minimo quem nao pratica esportes.

O trabalho de grupos musculares na pratica

Manter-se ativo € uma busca da maioria das pessoas, independentemente da idade.

Em uma época estrela bet depdsito minimo que existem cada vez mais atrativos tecnolégicos,
como videogames, smartphones e conteidos como filmes e séries, é fundamental movimentar-
se.

E o skate ajuda bastante nessa tarefa!

Musculaturas como abdémen, gliteo e pernas sdo muito bem trabalhadas durante as horas de
pratica da atividade.

Isso traz, consequentemente, beneficios para o fortalecimento, eliminando dores e permitindo a
manutenc¢ao de uma condigdo fisica adequada.

A queima de calorias e a manutencgéo do peso

Uma das principais funcdes do esporte é ajudar no combate a obesidade e na manutencgéo do
peso.

Com todos 0s movimentos e manobras, o skate € um verdadeiro aliado para quem quer se
manter estrela bet depdsito minimo paz com a balanca e, também, satisfeito e seguro com a
estrela bet depdsito minimo aparéncia.

A gueima de calorias ao andar de skate acontece naturalmente.

E inserir a modalidade como um compromisso no cotidiano permite que o praticante tenha um
controle do peso mais natural, fazendo isso sem sofrimento e garantindo a diversao de estar
sobre as rodinhas.

O combate ao estresse das rotinas aceleradas

O cotidiano atual faz com que 0 estresse seja cada vez mais comum nas pessoas, mas esse
quadro pode desencadear uma série de doencas e rea¢des as quais 0 corpo nao consegue
controlar.

As rotinas multiplas e a presséo por resultados acabam fazendo muito mal se ndo ha um
momento estrela bet depdsito minimo que elas possam ser canalizadas.

O skate € uma atividade que relaxa e faz com que o praticante se esqueg¢a do mundo por
algumas horas, funcionando como um 6timo remédio para a mente.



Estar sobre ele é ter a possibilidade de desestressar, fazer amigos e se divertir muito! O esporte
tem esse papel, ndo é mesmo? E com o skateboard nao é diferente!

O espaco conquistado nas olimpiadas

Esse foi um dos maiores reconhecimentos que a pratica poderia ter recebido como esporte! O
skate tem histéria e, embora ainda ndo receba muito suporte no Brasil, conta com verdadeiros
craques que podem trazer a medalha olimpica.

Desde o0 seu surgimento, na California, até a inclusdo nos proximos Jogos, a modalidade se
desenvolveu e conquistou cada vez mais adeptos.

Deciséao dividiu opinides

Mesmo com a importancia do anuncio da modalidade nas Olimpiadas de Toquio, estrela bet
depodsito minimo 2020, o assunto dividiu opinides entre atletas profissionais e praticantes ao redor
do mundo.

Tido como uma atividade "das ruas" e "alternativa", haveria sentido estrela bet depdsito minimo
colocé-lo ao lado de outras modalidades mais tradicionais? Até entdo, a competicdo mais
significativa era os X Games, considerados as "Olimpiadas dos esportes radicais".

Pelo sim e pelo ndo, é certo que veremos a disputa na proxima edicdo dos Jogos.

A organizacao defende que o objetivo € engajar e aumentar a empatia com a competicdo entre
0S mais jovens.

E certo que vem disputa boa por ai!

Entender por que o skate é considerado um esporte ficou mais facil depois deste contetdo, ndo
acha? Seus beneficios sdo inUmeros e a pratica é super inclusiva.

Ficou curioso e quer saber mais sobre a decisdo de incluir a modalidade nas olimpiadas?
Separamos um conteudo que fala sobre o0 assunto!
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A novela teve média geral de 7,5 pontos de audiéncia, sendo considerada pelo Ibope a melhor da
historia, com "O Castelo da Ponte" ganhando um prémio de melhor novela da Rede Globo.

Em estrela bet depdsito minimo exibicao original, a trama alcancou indices de 8 pontos de
audiéncia, considerando-se uma baixa audiéncia para uma producao que estava estrela bet
depdsito minimo fase de

testes de potencial e as estrelas da novela, Gléria Menezes e Barbara Borges, tinham o melhor
"share”.

Segundo a pesquisa de opinido do publico do portal R7, divulgada estrela bet depdsito minimo
21 de outubro, a novela obteve média geral de 7,0 pontos de audiéncia, garantindo ao espectador
a expectativa de que o SBT venceria 0 concurso publico mais recente da Record.

No Ibope, a novela bateu o recorde de audiéncia estrela bet depdsito minimo 13 de dezembro,
garantindo ao publico, segundo o autor, ao final do segundo turno do certame.
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Kamala Harris critica a Donald Trump por supuesta actitud
de "estar por encima de la ley"



La vicepresidenta de los Estados 2 Unidos, Kamala Harris, critico al exmandatario Donald Trump
el pasado sadbado durante un discurso en Michigan, acusandolo de creer que 2 esta "por encima
de la ley". Sus comentarios se produjeron en medio de las reiteradas criticas de Trump al juez 2
que presidio el caso penal en su contra, involucrando pagos de dinero silencioso a una actriz
porno.

Trump ha intentado convencer 2 a los electores de que el juez, Juan Merchan, es parcial y esta
conspirando con la Casa Blanca de Joe 2 Biden, a pesar de que fueron los fiscales estatales y no
los federales quienes presentaron el caso recientemente concluido en 2 su contra.

Una campafia de descalificacion

Harris acusé a Trump de intentar desacreditar el proceso judicial y descalificar a los jueces en 2

un esfuerzo por socavar la confianza en el sistema legal. La vicepresidenta argumentd que este
comportamiento es inaceptable en un 2 candidato a la presidencia y podria ser motivo de
descalificacion.

Acusaciones de Harris contra Trump  Fundamento

Creer estar por encima de la ley Rechazo 2 a aceptar el veredicto del jurado en Nueva York
Descalificacion de jueces Criticas al juez Juan Merchan

Socavar la confianza en el sistema 2 legal Campafa publica en su defensa

En su discurso, Harris también abordo la situacién en Gaza y la respuesta de la administracion 2
Biden, asi como las protestas en curso en apoyo a Palestina. La vicepresidenta reitero el
compromiso del gobierno con la 2 diplomacia y el didlogo como herramientas para resolver el
conflicto.

Mientras Harris se dirigia al publico, un manifestante pro-palestino interrumpié su 2 discurso,
siendo rapidamente retirado del lugar. La escena no fue la Unica muestra de insatisfaccion con la
administracion Biden durante 2 el fin de semana, ya que miles de manifestantes se congregaron
frente a la Casa Blanca para protestar contra la 2 respuesta del gobierno al conflicto en Gaza.
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