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Resumo:

frdiv 360 : Explore o arco-iris de oportunidades em dimarlen.dominiotemporario.com!
Registre-se e ganhe um bénus exclusivo para comecar a ganhar em grande estilo!
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Ainda ndo estou pronto para comida de inverno, mas preciso pratos mais substanciais do que o
tem sido na mesa nas ultimas semanas. Tempos eu suponho pra tirar os frascoes dos feijoes da
prateleira e ligar a estufa com as receitas das panificacao!



Esta semana eu tinha um prato de outono do robalo e feijao na placa. Cheirado com alecrim, este
foi o primeiro dos pratos para peixes no Outono mais robusto que os grelhados mas menos
saudavel frdiv 360 comparacgéo a torta tradicional também havia cal¢éo sarda-de ervas onde
precisavamos colher bem arqueadas

Nos dias mais frios, nas tarde chuvosas e nos fins de semana chuvoso: hd muito a ser feito.
Como o outono se move lentamente, fico feliz frdiv 360 passar um tempo mais na cozinha creme
manteiga e acucar para bolos de pastelaria rolando as latarinhas. Fiz uma por¢édo das pequenas
torta esta semana com apenas alguns torres simples encheu-os do pistache a améndoa
frangipane que os cozinhei por muito pouco periodo suficiente pra encherem ainda fudgy no
centro da casa mas nés comemos eles proprios dos amores preto!

A necessidade de jantar frdiv 360 segundos — entdo bem-vindo a noite do verdo - estd mudando
para algo mais pensativo e um pouco demorado. Por mim, o tempo na cozinha numa tarde no
outono é pelo menos muito bom gasto; ndo poderia estar feliz com isso!

Entéo, rola nos dias mais frios e nas tarde de chuva: ha muito a ser feito.

Bass do mar com feijao e tarragon.

Um prato de peixe substancial, perfeito para uma noite fresca do outono. Usei filetes com graves
marinhos mas vocé poderia usar qualquer peixes brancos provenientes da sustentacéo
sustentavel e ter o pescador removido a pele por si torna toda essa receita mais facil! Eu
temperei as farinhas apenas sal ou pimenta; ndo ha razéo pela qual se deve adicionar um pouco
paprica moida nem mesmo chilli suave Se tomar esse caminho sugiro deixar fora os tarragones
Serve 2 com generosidade. Pronto fr4iv 360 40 minutos!

farinha simples

4 colheres/pm2

filés de peixe branco

400g.

azeite de oliva

4 colheres/pm2

stock de peixe dashi ou luz leve

250mi

folhas de alecrim

1 colher/spm

tarragon

2 colheres/spm

Manteiga ou feijao cannellini

400-500g, peso drenado.

cavolo nero ou outro repolho de folhas escuras;

759.

Coloque a farinha fr4iv 360 uma tigela rasa, tempere com sal e pimenta preta. Corte os filetes de
peixe por curtos comprimentos — cerca 3 ou 4 pecas para cada filé; coloque-os na massa da
refeicdo do prato (de preferéncia no mar) que cubra o pescado até transformalos novamente!
Aqueca o 6leo frdiv 360 uma panela rasa, abaixe os pedacos de peixe e deixe-os fritar por alguns
minutos até que estejam dourados palido. Em seguida vire cuidadosamente com um canivete
para a paleta do outro lado também; levante as batatas ao prato ou pinte bem no roseiro (arroz)
da mesa!

Dica qualquer farinha e 6leo da panela, limpe-o com papel de cozinha frdiv 360 seguida retorne
ao calor. Despeje no estoque Dashi ou peixe para ferver o alecrim picado do prato; adicione os
graos secos (estragao), depois diminua as temperaturas por cerca 10 minutos: Temperar
sal/pimentas - Retorne a frigideira durante 2 minute...

Aqueceu o cavolo nero e adicione aos graos, cubra brevemente com uma tampa de cobrimento
para continuar cozinhando por 2 minutos até que as folhas tenham se amolecido.

Pistacio tartes com amoras-pretas

'O tipo de receita para uma tarde molhada do outono': pistacio tarts com amoras.

{img}: Jonathan Lovekin/O Observador



Ha& um pouco de trabalho a ser feito aqui, forrando as latas com massa e fazendo o enchimento
da améndoa ou pistache. O tipo do receita para uma tarde molhada no outono Eu sugiro que
vocé use pistaches prontos-terra A frangipane mantera na geladeira por varios dias

Faz 10-12. Pronto frdiv 360 90 minutos

Para a pastelaria:

farinha simples

180g.

manteiga

90g.

gema de ovo

1

agua

2-3 colheres de sopa

Para o frangipano:

pistache terras

850,

améndoas moidas

850,

manteiga

125g.

acucar de mamona

125g.

OVO 0VOS

1, grande

farinha simples

25g.

amoras

2509 (vocé precisara de 3 ou 4 para cada tart)

Vocé também vai precisar de uma assadeira e um pao ou lata tart 12-hole.

Faca a massa: coloque o farinha na tigela de um processador alimentar, adicione manteiga e
corte frdiv 360 pedacos pequenos para processar migalhas finas. Bata as gemas com uma
bifurcacdo Adicione-as as Milhotas rapidamente; depois incorpore tanta dgua quanto precisar —
cerca do dobro da colher deve ser suficiente!

Enrole a massa fr4iv 360 papel de cozinha e deixe descansar na geladeira por 20 minutos.
Faca o recheio de frangipane: misture os pistaches e améndoas moido. Usando um misturador
alimentar, bata a manteiga com agucar até ficar leve ou cremoso; quebre-a frdiv 360 uma tigela
para bater brevemente num garfo — depois introduzila pouco antes do tempo ao creme
acucarado da farinha mas completamente!

Role a massa finamente fr4iv 360 uma placa levemente farinhada, entdo usando um cortador de
9cm faga 10-12 discos. Use-o0s para alinhar o estanho do péo e coloque na geladeira por 30
minutos Pré aquecer no forno até 180C / marca 4 gas E colocar assadeira ao fogdo quente
Colher o enchimento na lata de torta forrada a massa e alise levemente no topo com uma colher.
Assar por 20-25 minutos fr4iv 360 cima da assadeira quente, até ficar ligeiramente crocante
sobre os lados do forno; ainda assim suave: deixe que eles congelem para servir junto aos
amoras-pretas ou ao lado deles!

Siga Nigel no Instagram
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