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Resumo:

george athanasopoulos novibet : Faca parte da jornada vitoriosa em
dimarlen.dominiotemporario.com! Registre-se hoje e ganhe um boénus especial para
impulsionar sua sorte!
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Minha primeira experiéncia como voluntaria mudou minha
vida

A minha primeira experiéncia como voluntaria aconteceu quando tinha 22 anos e ainda ndo sabia
0 que queria fazer na vida. Foi no verdo do meu terceiro ano na universidade, george
athanasopoulos novibet 2024, e o projeto foi uma expedicdo de 10 semanas com a Raleigh
International george athanasopoulos novibet Bornéu Malaio.

A Raleigh oferecia bolsas, cobrindo voos, seguro e vacinacgdes, a pessoas de backgrounds
socioecondmicos desvantajados. Fiquei encantada por ter sido selecionada para o programa e a
bolsa foi de grande ajuda. Isso também significou que a meta de arrecadacéo de fundos antes da
viagem foi reduzida de £2.000 para £800.

Aterrissei george athanasopoulos novibet Kota Kinabalu no dia 4 de julho, apds uma noite inteira
e um journey cansativo de 18 horas. Estava exausta, mas ao mesmo tempo sentia uma
sensacao de empolgacdo. Tanta possibilidade pairava no ar amido.

Os gerentes de voluntarios nos dividiram george athanasopoulos novibet times de basecamp.
Esse seria 0 grupo com o qual ficariamos durante o treinamento, e depois seriamos designados
para nossas trés fases: comunidade (geralmente projetos de agua, saneamento e higiene george
athanasopoulos novibet uma aldeia rural); conservacéo (iniciativas de plantio de arvores e
preservacao da natureza); e uma expedicao de lideranca pela floresta tropical. Cada fase duraria
trés semanas, com uma breve mudanca de volta para o basecamp entre elas.

Havia voluntarios de todo o mundo, incluindo da Malasia. E incrivel como estranhos se tornam
amigos rapidamente quando estdo george athanasopoulos novibet um ambiente desconhecido,
mas para mim havia uma relacao que se destacava acima das outras.

Ele se chamava Christian e chegou usando um boné rosa claro, de ré. Ele era um dos gerentes,
originalmente de Sheffield, no Reino Unido. Acabamos trabalhando juntos durante minha segunda
fase, george athanasopoulos novibet um projeto de conservagéo na Danum Valley, que envolvia
a construcdo de uma ponte para melhorar 0 acesso dos cientistas a floresta tropical primaria.
Relacionamentos romanticos entre voluntarios e gerentes eram proibidos, entao isso nao estava
george athanasopoulos novibet nossas mentes. Ao olhar para tras, definitivamente ajudou:
significou que pudemos desenvolver uma amizade confiavel primeiro.

Ndés nos atraiamos um pelo outro com frequéncia. A conversa era sempre facil. Nés nos
despretendiamos de uma maneira brincalhona. N&ao sabia entdo que Christian se tornaria meu
marido menos de dois anos depois.

E incrivel como estranhos se tornam amigos rapidamente quando sdo colocados george



athanasopoulos novibet um ambiente desconhecido

Nos seis anos desde nossa expedi¢cdo do Raleigh, viajamos para quase 30 paises juntos.
Passamos oito meses atravessando os Balcds no meio da pandemia, seguidos por nove meses
na América Latina, comec¢ando no México e terminando no Peru.

Ao longo de tudo isso, o0 voluntariado permaneceu uma parte enorme da experiéncia. Sites de
troca cultural/trabalho como Workaway foram inestimaveis george athanasopoulos novibet nos
ajudar a encontrar projetos locais, que incluiram uma fazenda permacultural na Malasia, um
olival na Croécia, um hostel de mochileiros no Honduras e uma plantacédo de café no Nicaragua.

Cada experiéncia surgiu justo quando a precisavamos. Por exemplo, estavamos de volta a
Malasia alguns meses antes que a pandemia tomasse plena forca. Quando o Reino Unido entrou
george athanasopoulos novibet lockdown george athanasopoulos novibet marco de 2024,
estavamos george athanasopoulos novibet Pulau Bidan, uma pequena ilha ao largo da costa
oeste, ao norte de Penang.

Para o maior parte, Pulau Bidan é desabitada. Os Unicos residentes sao aqueles que trabalham
no projeto ecologico da ilha. Nossos cinco semanas la foram nada menos que um sonho. Aguas
azuis, cocos altos, praia arenosa. E o melhor de tudo? Tinhamos tudo para nGs mesmos.

Inicialmente, havia cerca de 15 de nos na ilha. Além dos locais de longo prazo, os voluntarios
eram da Alemanha, RuUssia, Suica, Estbnia e Paises Baixos. Todos os dias, atualizavamos uns
aos outros sobre as ultimas noticias sobre o Covid george athanasopoulos novibet nossos paises
de origem. Ovacionar a falta de papel higiénico nos supermercados do Reino Unido foi
particularmente intrigante — n6s ndo usavamos papel higiénico na ilha, pois tinhamos
pulverizadores de bidé rusticos.

Foi também george athanasopoulos novibet Pulau Bidan, nos primeiros dias do Covid, que eu
rezei pela primeira vez george athanasopoulos novibet anos. Como adolescente, me afastei do
Isl& por varios motivos. Agora, de repente, tudo estava no ar.

A medida que as semanas passavam, ficou claro que o Covid n&o iria simplesmente passar. Um
por um, os voluntarios comecaram a sair para retornar as suas casas. NOs éramos os ultimos
dos ajudantes de curto prazo restantes, quando restavam apenas seis de nés na ilha.
Eventualmente, decidimos retornar ao Reino Unido e ficamos com a familia naquele veréao.

A Unica forma de obter uma visédo dos bastidores da revista Saturday. Inscreva-se para receber
as histérias internas de nossos principais escritores, além de todos os artigos e colunas
imperdiveis, george athanasopoulos novibet seu email a cada final de semana.

A privacidade é importante para nds. As newsletters podem conter informagdes sobre caridades,
publicidade online e conteudo financiado por terceiros. Para obter mais informacgdes, consulte
nossa Politica de Privacidade. Utilizamos o Google reCaptcha para proteger nosso site e a
Politica de Privacidade e os Termos de Servico do Google se aplicam.

Em novembro de 2024, nos conectamos com uma dupla na Croacia atraves do Workaway, que
precisava de voluntarios para ajudar com a colheita de azeitonas.

Reservamos voos para novembro, embora soubéssemos que havia uma chance de que tudo
pudesse mudar novamente. Como esperado, george athanasopoulos novibet novembro, o Reino
Unido anunciou que entraria george athanasopoulos novibet seu segundo lockdown, entédo
tivemos que tomar uma deciséao.

No final, decidimos deixar o Reino Unido antes do segundo lockdown. Foi um risco. Teria sido
mais sensato esperar, mas essa folga de fé nos levou aos oito meses nos Balcas. Ao nos
concentrarmos george athanasopoulos novibet encontrar trabalho com locais, viajamos de forma
mais sustentavel. Também tivemos a oportunidade de ver cada pais de perto.

Minha experiéncia de voluntariado mais recente foi uma viagem solo para Chipre george
athanasopoulos novibet janeiro de 2024 com o Refugee Support. Isso foi muito pessoal, pois
minha propria familia veio do Reino Unido como refugiados do Afeganistdo apés a invasao
soviética george athanasopoulos novibet 1979.

As primeiras semanas apos a retirada das for¢as ocidentais do Afeganistdo george



athanasopoulos novibet 2024 foram muito dificeis para mim. Assistir ao pais tomar outra guinada
inesperada, apos 40 anos de instabilidade, me deixou desanimada e george athanasopoulos
novibet luto. O medo maior era a desconexao permanente. Se néao fizesse algo ativamente para
mudar isso, iria me distanciar ainda mais da minha heranga afega.

Minhas trés semanas george athanasopoulos novibet Chipre foram uma montanha-russa de
emocdes, a medida que me encontrava com afegdos que fugiram apds o retorno dos talibas. No
entanto, através de cada interacdo e encontro, senti-me se aproximando do Afeganistéao.
Presenciar a alegria de meus compatriotas e compatriotas ao me conhecer, um afegdo que
falava george athanasopoulos novibet lingua, foi abrumador e incrivelmente curativo.

Foi exatamente apos isso que decidi tentar fazer uma carreira jornalismo. O nivel de clareza e
propésito que senti george athanasopoulos novibet Chipre foi como nada que eu havia
experimentado antes. Priorizando e preservando historias de diaspora, espero deixar para tras
um arquivo para geracoes futuras que, como eu, tém heranca afegad, mas nasceram no exterior.

N&o teria chegado a essas realiza¢cdes sem o voluntariado. Conheci meu marido, me reconectei
com minha fé, evitei os lockdowns do Reino Unido e decidi os meus préximos passos
profissionais, tudo através do voluntariado. Ao empurrar os limites de nossas zonas de conforto,
ser intencional sobre o trabalho e nos conectarmos com locais de todo o mundo, nossas vidas
ganharam muito significado. Também me sinto mais confiante e capacitada com cada nova
experiéncia.

O voluntariado € um grande privilegio, mas um que qualquer um pode perseguir. Para aqueles
gue enfrentam limitacdes financeiras, bolsas como a oferecida pela Raleigh podem ajudar a
transpor essa lacuna, mas o voluntariado ndo precisa ser feito george athanasopoulos novibet
uma ilha exética george athanasopoulos novibet uma terra distante. A jornada pode comecar
encontrando o projeto certo na george athanasopoulos novibet porta, desde que comece.

Mariam e Christian compartilham mais sobre suas experiéncias de viagem e voluntariado no
Instagram budget.backpackers
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