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Resumo:

jogo adiado betesporte : Junte-se a diversédo no cassino de
dimarlen.dominiotemporario.com! Inscreva-se e receba um bdnus de boas-vindas para
girar e ganhar!
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No final do dltimo ano, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) divulgou novas diretrizes sobre
atividade fisica e comportamento sedentario.

O documento defende que a pratica de exercicios deve ser frequente jogo adiado betesporte
todas as pessoas, independente da idade.

No caso dos adultos, recomenda-se entre 150 e 300 minutos por semana, bem como 60 minutos
por dia para criancas e adolescentes.

A recomendacdo € um reflexo dos desfechos do sedentarismo: até cinco milhdes de mortes
poderiam ser evitadas, todos 0s anos, se a populacdo mundial fosse mais ativa.

Mas néo é so isso: Segundo o profissional de educacéo fisica Henrique Cruz, o sedentarismo tem
relacdo direta com a obesidade — presente jogo adiado betesporte 10% da populacdo mundial e



doencas associadas como hipertenséo, diabetes tipo 2, asma, esteatose, apneia do sono,
cancro, doencgas cardiovasculares e cancer.
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Fale conosco. Envie davidas, criticas ou sugestfes para a nossa equipa dos contos de abaixao:
Telefone: 0086-10-8805 0795
E-mail: portuguesxinhuanet.com
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