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Resumo:

jogo depositar 1 real : Descubra o potencial de vitoria em
dimarlen.dominiotemporario.com! Registre-se hoje e reivindique um bénus especial para
acelerar sua sorte!

contente:
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Para muitos, a musculacao € um esporte, talvez, para vocé também.

Mas, vocé sabe qual é a definicdo de esporte? E basicamente movimentos fisicos, técnicas que
favorecem o desempenho, regras, presenca de adversario, grau de competicao e objetivos.

E esses objetivos podem variar bastante, desde pontuar de diversas formas a saltar mais alto,
correr e nadar mais ou mais rapido ou pegar mais peso.

Enfim, temos incontaveis esportes no mundo.

Obviamente, o esporte esta relacionado aos exercicios fisicos, pois para estar apto para tais
atividades, € necessario trabalhar o desempenho, e é ai que muitas modalidades utilizam a
musculacao.

A musculacao € um esporte?

Para muitos, a musculacdo € um esporte, e ndo € completamente errado pensar assim, pois
muitos profissionais incentivam a pratica de esporte através da musculacéo, o que facilita a
associacao.

Exemplos de profissionais da area do esporte que utilizam a musculacdo como complemento séo
os fisiculturistas, que competem e usam a musculacdo como um meio para conseguir a
hipertrofia, definicdo e aumento do musculo.

Até mesmo jogadores de futebol utilizam a musculacao.

Entdo, tenha jogo depositar 1 real mente que a musculacdo € uma modalidade de preparacao
fisica, que € implementada visando diversos e variados objetivos, sem que se enquadre na
categoria de esporte.

A musculacao € um esporte? N&ao, na verdade, é um tipo de preparacao

N&o é totalmente correto dizer que a musculacdo € um esporte, como citamos pouco acima, a
modalidade € mais utilizada para complementar um treino.

Disto isso, todos podem praticar musculagéo entao?

Todos que nao tem restri¢coes.

Apesar de a grande maioria das pessoas pensarem que a musculacdo é recomendada e
praticada apenas por quem quer ter um corpo musculoso, por motivos estéticos, ou entdo para o
condicionamento fisico de atletas, isso n&o € bem assim.



O uso da musculagdo pode ser recomendavel para varias outras finalidades, como para a
correcao de postura, a fisioterapia apds uma cirurgia e para condicionamento fisico e até mesmo
para aqueles que nunca a praticaram, quer sejam homens, quer mulheres.

E quais sdo as garantias de beneficios da musculacdo?

Agora que vocé entende que nao é totalmente correto afirmar que a musculagcéo € um esporte,
entenda também que, mesmo assim, ela pode sim trazer beneficios, confira:

Melhoria na postura corporal

A pratica de musculacao fortalece a musculatura que sustenta a coluna, melhorando a postura e
diminuindo as dores nas costas por exemplo.

Diminuigéo na quantidade de gordura

Quando a musculacéo é praticada de forma regular, intensa e acompanhada de uma
alimentacdo saudavel, o corpo passa a queimar mais gordura e aumentar a massa muscular,
acelerando o metabolismo e favorecendo o gasto calérico mesmo quando se esta parado.
Tonificagdo dos musculos

A tonificacdo dos musculos € uma das "consequéncias” visiveis da préatica da musculacgéo.

A tonificacdo acontece devido a perda de gordura, aumento da massa muscular e fortalecimento
da musculatura o que além de representar ganho de forca, permite que haja o desaparecimento
das celulites, por exemplo.

Aumento da densidade 6ssea

A musculacdo aumenta a densidade 6ssea, ou seja, torna 0s 0ssos mais resistentes, diminuindo
as chances de fraturas e desenvolvimento da osteoporose, que € comum jogo depositar 1 real
pessoas mais idosas e mulheres na menopausa.

Melhoria do condicionamento cardiorrespiratorio

Quanto mais intensa foi a musculagéo, maior € o trabalho do coracado, garantindo maior
condicionamento cardiaco e respiratorio.

A musculacdo é um esporte? Agora vocé entende que ndo e sabe os motivos d tal modalidade
nao ser considerada esporte.

Comente o que achou e compartilhe.
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Estados de México reestructuran sistema judicial en
enmienda constitucional historica

Los estados de México se apresuraron a rehacer todo el sistema judicial del pais el jueves,
aprobando una enmienda a la Constitucion que seria la reestructuracion judicial de mayor alcance
jamas intentada por una gran democracia.



La medida, que reemplazaria el actual sistema basado en nombramientos por uno en el que los
votantes eligen a los jueces, pondria a México en un rumbo inédito cuyas consecuencias para los
tribunales y el pais son casi imposibles de predecir.

Reforma judicial en México: un camino sin precedentes

La logistica de la reforma es desalentadora: el pais tendria que organizar nuevas elecciones para
miles de jueces a partir del afio que viene. Sin embargo, la enmienda ya ha sido aprobada por la
mayoria de las legislaturas estatales y el presidente saliente, Andrés Manuel Lépez Obrador, ha
defendido la medida.

Fecha Evento

Jueves por la mafiana La mayoria de las legislaturas estatales habian aprobado la medida
Miércoles El Senado de México aprobé la enmienda

Domingo El presidente Lopez Obrador publicara la enmienda y la convertira en ley

Reacciones a la reforma judicial en México

La reestructuracion, que no entraria en vigor inmediatamente, reorganizara los tribunales a todos
los niveles. Los defensores del plan argumentan que busca reducir la corrupcion y les otorgaria a
los votantes un papel mas importante en un sistema de justicia que es ampliamente criticado. Los
criticos acusan al gobierno mexicano de poner en peligro el Estado de derecho al politizar los
tribunales.

La separacion del poder judicial de su érgano de supervision, el Consejo de la Judicatura
Federal, es una de las medidas clave del plan. Segun una investigacion reciente, el consejo
impuso sanciones a solo 30 de los 1500 jueces y magistrados federales que supervisa, quienes
habian sido acusados de todo tipo de delitos.

La enmienda ha generado manifestaciones con miles de personas en las calles, tanto en
oposicién como en apoyo. Los embajadores de Estados Unidos y Canada y expertos juridicos
han advertido sobre las consecuencias de la medida.
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