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Resumo:
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Quem ai sabe a diferenca entre traje Esporte Fino e Passeio Completo? Ja falamos sobre isso
jogo ganesha gold outro post aqui no El Hombre, no qual explicamos os diferentes trajes sociais
masculinos.

Para resumir, no Passeio Completo vocé precisa usar terno e gravata, enquanto no Esporte Fino
estéa liberado para adotar um look levemente mais casual, com camisa, calca de alfaiataria e
sapato, com algumas variacdes possiveis.

Se vocé foi convidado para um evento que pede Esporte Fino no convite, agora ja sabe o que
significa.

O proximo passo? Pegar estas 10 dicas conosco de como montar um visual matador.

1 CAPRICHE NO CAIMENTO DA ROUPA

Vocé pode comprar as roupas mais bonitas do mundo, mas se elas ficarem largas jogo ganesha
gold vocé, com tecido sobrando para todo lado, o resultado sera ruim.

A solucdo? Em primeiro lugar, aposte no caimento slim fit.

Em segundo lugar, ajuste a calca, a camisa e o blazer (se vocé optar por ele no look) com um
alfaiate.

Isso fara toda a diferenca no visual.

Algumas lojas ja oferecem esse servico de ajuste ao comprar nelas.

Caso contrario, busque um alfaiate ou um atelié de costura da jogo ganesha gold confianca.

2 PRETO, CINZA OU AZUL-MARINHO NO ESPORTE FINO?

No caso do blazer ou da calca, o azul-marinho é a melhor op¢ao.Elegante e moderno.

Os tons de cinza também funcionam muito bem.

E, para um evento diurno, o bege é uma opc¢ao interessante.

Quanto ao preto? Até da para usar, mas jogo ganesha gold geral ele combina melhor com o
Passeio Completo, que é um traje mais sério e formal.

3 APOSTE NUMA CAMISA CLASSICA

Quer jogar seguro? Aposte numa camisa lisa classica branca; ou azul clara; ou azul com listras
discretas brancas na vertical; ou rosa pastel.

Isso ndo é uma regra, mas a chance de vocé acertar no look € maior do que usando cores e
padronagens mais ousadas.

E as camisas azul-marinho ou preta também séo boas alternativas, apesar de serem menos



formais.

4 CAMISA PARA DENTRO OU FORA DA CALCA?

E melhor deixar a camisa para dentro da calca, 0 que passa uma imagem mais elegante.

E como o cinto estara jogo ganesha gold evidéncia, leia 0 post que fizemos sobre como combinar
cinto e sapato.

A regra basica € marrom com marrom, preto com preto.

Apesar de que, hoje jogo ganesha gold dia, tanto no Esporte Fino, quanto no Passeio Completo,
o cinto ndo é mais uma obrigatoriedade.

Desde que o slim fit ganhou espaco na moda masculina, o cinto tornou-se opcional nos trajes
sociais, ja que ndo ha mais o risco da calga ficar caindo conforme vocé se movimenta.

5 DA PARA USAR GRAVATA NO ESPORTE FINO?

No caso do Passeio Completo, a gravata € indispensavel.

Isso ndo significa, no entanto, que é proibido usar gravata num traje Esporte Fino.

Apenas figue esperto, porque se vocé usa-la com terno, ai o seu look vai virar um Passeio
Completo.

Entdo o segredo € usar gravata com um blazer que contraste com a calca.

Alids, nada de gravata apenas com a camisa, ok? Sendo parece um executivo jogo ganesha gold
final de expediente.

6 NADA DE SAPATENIS, POR FAVOR

Esqueca o sapaténis.

Use um sapato moderno tipo o Monk Strap (esquerda) ou o Derby (direita).

O couro marrom traz um toque mais atual ao look do que o preto, que por jogo ganesha gold vez
adiciona seriedade ao outfit.

Entdo cabe a vocé analisar qual combina melhor com a jogo ganesha gold proposta.

Outra opcao interessante € o Loafer (mais descontraido); ou o Oxford (mais classico); e vocé
também pode apostar numa bota social.

Quanto ao ténis branco, se vocé tiver um estilo mais despojado e criativo, d& para ficar bacana.
7 CALCA DE ALFAIATARIA OU CHINO

J& que estamos falando de alfaiataria, esse tipo de calca, que também é chamada de social, é
perfeita para um look Esporte Fino.

Uma alternativa é a calga chino, que é de sarja de algodao (o que a deixa mais descontraida)
com modelagem social.

8 CUIDADO COM O JEANS NO ESPORTE FINO

E quanto a calca jeans, pode usar? Idealmente, a resposta € "nao".

Mas se for um modelo escuro, sem detalhes muito chamativos na lavagem ou com rasgos, até
da para funcionar.

9 UM RELOGIO SEMPRE AJUDA

O reldgio é um acessorio que deixa qualquer look masculino mais estiloso.

No caso do Esporte Fino, vocé pode adotar um reldgio de ago ou com pulseira de couro.

No caso deste ultimo, a cor do couro deve coordenar com a do cinto e sapato.

10 COMO ESCOLHER AS MEIAS DO LOOK ESPORTE FINO?

Vocé pode optar tanto por uma meia que combina com a calga (op¢éo mais classica) quanto com
0 sapato (opc¢ao mais criativa).

Mas se vocé quiser deixar o visual mais moderno, use uma meia invisivel (que ndo d4 para ver,
parece que vocé esta sem) ou entdo uma meia colorida, que esta jogo ganesha gold alta também.
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Jogos Domino freenin Nés coletamos 15 jogos populares dominé para vocé jogar jogo ganesha
gold { jogo ganesha gold Little Games. Eles incluem jogo novos e top nominio, como Doninos
Deluxe de Dinoes Classics Multijogador Farinho; Doino Clash ou Mor ini Smash! Escolha um
jogadorde dosmineds da lista evocé pode jogar online no seu celular ou computador para: livre
livre.
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Resumo: Femke Bol e a Final da Corrida de 400m com
Barreiras nos Jogos Olimpicos

Na curva final da corrida de 3 400m com barreiras feminina, a holandesa Femke Bol estava na
posicao ideal, atrds de Sydney McLaughlin-Levrone, exatamente como o seu 3 treinador, Laurent
Meuwly, havia planejado. No entanto, ela ndo conseguiu manter essa posic¢ao até o fim da
corrida. McLaughlin-Levrone, a 3 melhor barreirista da histéria, correu mais forte, mais rapido e
mais dificil na reta final, afastando-se de Bol e de 3 todas as outras atletas jogo ganesha gold
direcdo a jogo ganesha gold segunda medalha de ouro e a jogo ganesha gold posicdo merecida
como a melhor 3 atleta de pista da jogo ganesha gold era.

Uma Nova Marca Mundial

Quando McLaughlin-Levrone chegou a décima barreira, ela ja estava apenas competindo contra 3
0 seu proéprio recorde mundial, estabelecido nas eliminatérias dos EUA jogo ganesha gold junho.
Ela venceu essa corrida também, com o tempo 3 de 50.37s, que cortou 0.28s do recorde anterior.
McLaughlin-Levrone ja havia sido a primeira atleta de pista a quebrar cinco 3 recordes mundiais
no mesmo evento. Agora, ela é a primeira a quebrar um sexto.

- McLaughlin-Levrone cortou 3.5% do recorde mundial anterior, 3 o dobro do que Usain Bolt
cortou no recorde mundial dos 100m masculino.

A Grande Atleta da Era

Quando McLaughlin-Levrone corre, o 3 resto de nds estamos assistindo a alguém expandir 0s
limites da possibilidade atlética jogo ganesha gold tempo real.

As Barreiristas Mais Rapidas da 3 Histoéria

Esperava-se que a final fosse uma das grandes corridas dos Jogos. No entanto, McLaughlin-
Levrone foi muito superior as outras atletas, 3 incluindo Bol, que terminou jogo ganesha gold
terceiro lugar.

Atleta Tempo Posicao



Sydney McLaughlin-Levrone 50.37s 1°
Anna Cockrell 51.87s 2°
Femke Bol 52.15s 3°

Embora Bol tenha terminado jogo ganesha gold terceiro, seu tempo de 52.15s ainda 3 é o décimo
nono mais rapido da historia.

Sydney Mclaughlin-Levrone (esquerda) abraca Femke Bol (direita) apos a 3 corrida de 400m com
barreiras.

Uma Nova Era no Atletismo

McLaughlin-Levrone esta redefinindo os limites do que é possivel 3 no atletismo.
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