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Resumo:
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contente:

Ganesha, representado como a gravidade, 0 “cemento galactico” e que assenta na base da
coluna, no Muladhara Chakra, € a partir daqui que comeca uma jornada interna na
espiritualidade de nosso ser.

Os textos de ioga identificam sete chakras, ou centros energéticos, no corpo humano. Esses
chakra a se constituem num sistema sutil de pontos de energia que conectam o fisico ao néo-
fisico.

Ganesha ou Ganpati, € conhecido como o senhor que remove obstaculos. Figura de quatro maos,
uma das quais sempre abencoando.

Um fato interessante que muito poucas pessoas sabem é que Ganesha nasceu a partir das
cinzas de jogos online gratis paciencia spider mae, a deusa Parvati. A lenda diz que a deusa
parvati criou GanesHa para protegé-la enquanto ela estava se banhando.

O que é o Jogo no Muladhara Chakra?
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Maria Sakkari e Emma Raducanu se enfrentan nuevamente
en Wimbledon

Hace tres afos, Maria Sakkari y Emma Raducanu se enfrentaron en la tercera ronda de
Wimbledon con una oportunidad significativa en juego. Después de la primera ronda perdida de
la octava sembrada, Zheng Qinwen, Sakkari es la jugadora mejor clasificada que queda en el
cuarto de interior y la ganadora se enfrentara a Lulu Sun, una clasificada, o la no sembrada Zhu
Lin por un lugar en los cuartos de final. Después de dos rondas, un semifinalista de Wimbledon
nuevo esta garantizado en la abierta tercera cuadrante del sorteo.

Independientemente de cdmo resulten las cosas, Raducanu deberia irse de Wimbledon con aun
mas evidencia de que esta en el camino correcto después de una excelente temporada de
césped. Ha seguido una semifinal en el Abierto de Nottingham y cuartos de final en Eastbourne
con su primer avance a la tercera ronda de un torneo de Grand Slam desde su victoria en el BR
Open.

Este es el periodo mas sostenido de tenis de alto nivel que Raducanu ha producido y sus seis
victorias entre los 50 mejores en los Ultimos meses son tantas como las que logré entre octubre
de 2024 y el comienzo de este afio.

Después de manejar la tension y los nervios de la ocasion en su victoria de primera ronda contra
la perdedora afortunada Renata Zarazua, Raducanu abrié los hombros y golpeé la pelota con
total libertad a medida que aplasto6 a Elise Mertens, una oponente de calidad, en sets
consecutivos el miércoles.

Para Raducanu, sus actuaciones han destacado alin mas su decision de omitir las clasificatorias
del Abierto de Francia a favor de un blogue de entrenamiento.

Maria Sakkari sufri6 cuatro derrotas en la primera ronda y una en la segunda ronda en sus
altimos cinco torneos de Grand Slam antes de Wimbledon.

Sakkari es increiblemente rapida y fuerte y combina su enorme atletismo con un buen saque y
golpes de fondo potentes. Sin embargo, a pesar de haberse establecido como una jugadora
perenne entre los 10 mejores, subiendo hasta el No 3 y produciendo resultados consistentes en
los torneos WTA regulares, ha luchado consistentemente con la presion de los Grand Slam.
Antes de Wimbledon, habia sufrido cuatro derrotas en la primera ronda y una en la segunda
ronda en sus ultimos cinco Grand Slam.

Simplemente ganar dos partidos consecutivos en un torneo importante es un paso adelante para
Sakkari, pero el viernes sera otro desafio significativo. Se enfrentara al territorio del enemigo en
la cancha central contra un oponente que tendra a todo el publico detras de él, otra prueba de su
capacidad para manejar los nervios.



Después de enfrentar a dos oponentes escarpados que la obligaron a generar su propio ritmo,
Raducanu al menos podra alimentarse y redirigir el ritmo generado por Sakkari.

¢, Qué jugador sera lo suficientemente valiente como para aprovechar sus oportunidades esta
vez?
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