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O Jogo de Luta na Capoeira: Tudo O Que Vocé Precisa Saber

No mundo das artes marciais, a

luta de capoeira

é conhecida como um "

jogo

" ou "jogo de luta". E, sim, esta correto: nada melhor do que descrever um tao popular jogo
brasileiro com uma palavra tao brasileira!

Neste artigo, aprofundaremos nos mistérios do

jogo de luta na capoeira

, destacando regras, movimentos caracteristicos e, claro, ludijogos origem e conexao cultural.
Origem e cultura ludijogos torno do jogo de luta na capoeira

Provavelmente, vocé ja adivinhou onde tudo comecou. Exatamente, no Brasil, terra quente e
repleta de ritmos sensacionais! A

capoeira

originou-se no século XVI entre escravizados africanos no Brasil colonial, mais especificamente
ludijogos Salvador, Bahia. Com o passar do tempo, o jogo transformou-se ludijogos algo mais do
gue um simple combate — ludijogos um ritual de resisténcia, festa e expramacao de liberdade.
@)

jogo de luta na capoeira

, OU simplesmente "jogo", faz parte do ritual conhecido como "roda de capoeira”. A "roda"
ludijogos si € um circulo de capoeiristas e musicos executando musicas ao ritmo do berimbau —
um instrumento musical que néo poderia faltar nas rodas.

Jogar na roda de capoeira

Jogar na roda envolve habilidades atléticas com movimentos caracteristicos como chutes,
cotoveladas e acrobacias, misturados com elementos do ballet, luta e danca.

Cada "jogo" comeca com dois "jogadores” — capoeiristas — no centro da roda. Um deles tentara
jogar its oponente fora do jogo com movimentos complexos e elegantes. Leitai, acompanhado
pelo batido ritmico dos instrumentos do coroinha, cria a atmosfera tensa, emocionante e quase
hipndtica.

Elementos vitais: vestuario, musica e escolha dos adversarios

Vestuario:

Em relacédo a roupa, costumeiros veremos capoeiristas vestindo uma camisa e cal¢ca brancas



tradicionais, além de um "cordao", um tipo de pulseira com cores distintas

Mdsica:

Sabe-se que canticos e musicas selecionadas podem incentivar alterac6es marcantes do ritmo
da partida, transformando batidas rapidas e lentas ao longo do jogo

Escolha

dos adversarios:

Capoeiristas experientes conselham que, especialmente aos jogadores iniciantes, escolham bem
os adversarios — um adversario que seja do mesmo nivel de habilidade pode conduzir a partidas
mais faceis e agradaveis

Regras basicas

Obs:

O principal objetivo n&o é ferir ou fazer Mal ao adversario, mas — lembre-se disso! E sobre
exercitar habilidades e ter alegria.

Um round termina quando um capoeirista toca no adversario

Uso limitado das mé&os

Evitar leses,

jogadores nao

devem mandrizzar-se demais ou agir imprudentemente

A diferenca de nivel e experiéncia pode substituir regras basicas

Curiosidade: o papel dos instrumentos na capoeira

Ninguém pode conceber a

capoeira

sem seus iconicos instrumentos.

Berimbau

pandeiro

e

atabaque

transmitem sentimento e batida de ritmo essenciais para o jogo.

Os instrumentos possuem significados simbolicos. Por exem

plo, no tradicional jogo de roda, o

berimbau

melddico se transforma em

gunga

conforme o jogo aumenta seu impeto.

Panderos

e

atabaques

adicionam vivacidade e humor com a combinacao ideal de suas batidas.

Sinta-se livre para aprender mais sobre estes fascinantes instrumentos!
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Xi Jinping tinha um objetivo claro, pois recebeu delegados de mais do que 50 paises africanos
para uma grande cupula 7 ludijogos Pequim nesta semana: provar sem duvida alguma o fato da
China ser a principal parceira estrangeira no continente.

O lider 7 chinés defendeu a cerimdnia na quinta-feira, quando o presidente prometeu elevar os
lacos entre China e continente para uma "comunidade 7 de tempo integral com futuro
compartilhado” - um status que Pequim reserva aos seus aliados diplomaticos mais firmes.

Ele também fez 7 uma série de promessas ao continente, a serem cumpridas nos proximos trés
anos: mais do que BR R$ 50 bilhdes 7 ludijogos apoio financeiro; criagdo e emprego um milhao.
dezenas dos milhdes na ajuda alimentar - enquanto prometeva "aprofundar cooperag¢do com 7
Africa no setor industrial agricultura

Lideres como Cyril Ramaphosa, do Quénia William Ruto e Bola Tinubu da Nigéria se reuniram 7
na capital chinesa nesta semana para o féorum de trés dias que Pequim saudou por ser seu maior
encontro diplomatico 7 ludijogos anos.

A oferta de Xi aos governos africanos ocorre quando a China parece estar controlando seu
financiamento anteriormente livre para 7 o desenvolvimento da Africa - ludijogos meio & ludijogos
prépria desaceleracdo econdmica e criticas ao empréstimo que havia ajudou paises 7 com
dividas insustentaveis.

Agora, outras poténcias como os Estados Unidos estdo aumentando seus préprios esfor¢os para
aumentar as relacfes com o 7 continente rico ludijogos recursos naturais a medida que buscam
combater a influéncia politica da China e garantir acesso aos principais 7 meios essenciais de
alimentar uma transicao energética verde.

O férum trienal sobre cooperacdo China-Africa, que terminou na sexta feira passada (terca), 7 foi
uma oportunidade fundamental para Xi e seus funcionarios telegrafarem seu compromisso com o
continente cujo apoio s6 cresceu ludijogos 7 importancia a Pequim diante de ludijogos crescente
friccdo contra os ocidentais.

Aqui estao os principais pontos de partida do discurso da 7 Xi para o continente esta semana.

Xi e autoridades chinesas pareciam interessadas ludijogos mostrar que o investimento chinés,
incluindo a infraestrutura 7 africana nédo havia acabado — mesmo quando os dados mostram
empréstimos chineses para desenvolvimento da Africa.

O lider chinés anunciou o 7 compromisso de apoiar 30 projetos ludijogos paises nao
especificados e ambicdes para "uma rede terrestre-mar”. Ele disse que a China 7 lancara trinta
projectos no dominio da energia limpa, vistos como parte do impulso feito por Pequim na
transformacao dos mercados 7 africanos num destino destinado a ludijogos tecnologia verde
(painels solares) ou veiculos elétricos com tarifas nos EUA.

China, Zambia e Tanzania 7 assinaram um memorando de entendimento para "revitalizar" a linha
existente da Autoridade Ferroviaria Tanzaniana-Zambia na quarta feira (horario local), enquanto 7
Nigéria ou china fizeram referéncia ao desenvolvimento do pais africano ocidental como
“transportes", portos.

No entanto, tais projetos e a promessa 7 geral da China de cerca USR$ 50 bilhdes ludijogos
apoio financeiro ao continente — embora mais robusto do que o 7 ultimo forum realizado no ano
passado - ainda eram menos fortes.

"Nao é insignificante, mas se vocé olhar os detalhes ndo 7 sera tdo impressionante quanto
costumava ser", disse Yun Sun diretor do programa China no centro de estudos Stimson Center 7
ludijogos Washington.

"Isso também significa que o financiamento para infraestrutura de dificil infra-estrutura sera
reduzido ludijogos todos os aspectos. Pode haver 7 alguns projetos importantes, mas quanto
mais recursos eles receberem menos havera outras coisas", disse ela .



Os lideres de paises africanos 7 chegaram a China ludijogos busca da procura por investimento,
comeércio e apoio para industrializacdo dos setores das matérias-primas na criagdo 7 do emprego.
Esperam estar atentos ao cumprimento dessas promessas nos proximos anos com analistas
dizendo que o atendimento aos compromissos 7 passados tem sido dificil rastrear a situacao no
pais asiatico

A reunido deste ano também se desenrola sob a sombra de 7 uma crise da divida ludijogos varios
paises africanos, que tém lutado com dividas externas pesadas incluindo empréstimos chineses
na 7 esteira do coronavirus pandémico - e levantou questdes sobre o papel dos EUA no
abastecimento.

Analistas tém amplamente desmentido as alegacdes 7 anteriores de que Pequim estava
propositadamente buscando endividar paises para ganhar alavancagem sobre seus ativos, pois
emprestava na construcdo das 7 rodoviaes linhas ferroviariase usinas elétricas por toda a Africa
sob o carro-chefe da Iniciativa Cinturéo E Estrada.

Lideres africanos também 7 tém empurrado para tras na premissa enquanto ludijogos Pequim,
com Ramaphosa da Africa do Sul rejeitando a "noc&o de que 7 quando China (investe), € uma
intencdo no final garantir-se esses paises acabam numa armadilha ou crise" divida.

A China também nao 7 é vista pelos observadores como a principal causa de angustia da divida
africana na maioria dos casos, com dividas para 7 seus credores que compdem uma parcela
comparativamente pequena do continente.

Mas o influxo de empréstimos chineses aumentou a carga da divida, 7 e enquanto Pequim
defendeu suas praticas ludijogos empréstimo para facilitar os pagamentos das dividas
observadores sugerem que ela se 7 moveu muito devagar ou foi flexivel nos casos ajudando
paises fortemente devedores.

Estas realidades — juntamente com a propria desaceleracdo econdmica 7 da China - séo vistas
como tendo reduzido seu apetite por tais empréstimos. Mesmo antes de uma pandemia, 0s
credores 7 chineses ja estavam cortando o financiamento para projetos ludijogos grande escala e
promovendo um transicdo aos chamados investimentos "pequenos mas 7 bonitos", que tinham
orgamentos menores ou impacto ambiental social

Xi destacou esses projetos enquanto delineava o plano do governo chinés para 7 apoiar a regiao
nos préximos anos, mas nao abordou as dividas dos paises ludijogos suas declaragdes publicas.
Em vez disso, o 7 lider chinés voltou & histéria para pintar a China e Africa como motor de
desafios — parte do que os 7 observadores dizem ser um esfor¢co da Pequim ludijogos retratar seu
continente tao firmemente ao lado quando se trata dessa rivalidade 7 geopolitica mais ampla com
EUA.

Durante décadas, a China e Africa tém se esforgado para reparar as injusticas histéricas da
modernizacdo 7 ocidental”, disse Xi as delegac¢des visitantes ludijogos uma aparente aluséo ao
colonialismo.

Agora, Xi previu que a China iria "detonar uma 7 onda de modernizagao no Sul Global".

Analistas dizem que Pequim vé o apoio do continente como crucial para a meta de 7 Xi,
posicionar China e um lider global alternativo aos EUA.

O apoio também foi uma motivacdo provavel por trds da elevacéo 7 dos lagos diplomaticos com
paises africanos ludijogos um nivel "estratégico” e ludijogos designac¢éo de “comunidade China-
Africa para todos os clima, 7 que tem futuro compartilhado na nova era”, dizem observadores.

Os EUA e seus aliados do G7 langaram seu proprio esfor¢o para 7 financiar a infraestrutura nos
paises ludijogos desenvolvimento, com autoridades dos Estados Unidos dizendo que os nagdes
africanas devem ter “escolhas” 7 quando se trata de suas parcerias.

Observando que "mais paises" estdo aumentando a atencéo sobre os lagos com nacgdes
africanas, o 7 ministro das Relac¢bes Exteriores chinés Wang Yi disse na quinta-feira (26) Pequim
“acolhe” tal apoio ao continente - desde Que 7 nao seja feito de uma abordagem
condescendente. ”

Falando a margem da cupula, o ministro das Relac¢des Exteriores do Senegal Yassin 7 Fall disse
gue sempre haveria concorréncia global. Mas observou: "Os africanos de hoje estdo dizendo isso
porque a China esta 7 ao nosso lado".



E improvavel que os lideres africanos estejam dispostos a escolher entre Washington e Pequim.
"No geral (no férum), o 7 lado africano criou a impresséo de que China continua sendo
fundamental”, disse Paul Nantulya, especialista sénior ludijogos chinés do Centro 7 Africano para
Estudos Estratégicos.

"Mas isso nao significa que eles vao abandonar os EUA e outros, mas claramente elas estéo
longe 7 de se isolarem das oportunidades”, disse ele.
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