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Uma 3-bet é uma aposta feita após duas apostas anteriores. O jogador que faz a 3-bet está
essencialmente aumentando a aposta dos dois jogadores anteriores.

Quando fazer uma 3-bet?

Existem vários motivos para fazer uma 3-bet. Algumas razões comuns incluem:

Para roubar os blinds: Uma 3-bet pode ser uma forma eficaz de roubar os blinds se você
acreditar que os jogadores nas blinds são fracos ou têm pilhas de fichas curtas.

●

Para isolar um jogador: Uma 3-bet pode ser usada para isolar um jogador específico que
você acredita ser fraco ou que está jogando fora de posição.

●

Para construir um pote: Uma 3-bet pode ser usada para construir um pote maior se você
acredita que tem uma mão forte e deseja forçar seus oponentes a pagar mais para ver o flop.

●

Como fazer uma 3-bet

O tamanho da mbs 188bet 3-bet dependerá de uma série de fatores, incluindo a força da mbs
188bet mão, o tamanho das apostas anteriores e o número de jogadores no pote.
Como regra geral, você deve fazer uma 3-bet do tamanho do pote se estiver blefando ou se
acreditar que tem uma mão forte que pode suportar o calor.

Quais são os riscos de fazer uma 3-bet?
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As mulheres devem parar de se esforçar pelo equilíbrio entre vida profissional e pessoal para
evitar viver mbs 188bet um estado  constante da culpa, disse a apresentadora do ITV Charlene
White.
Charlene White: “Eu não penso no equilíbrio entre vida profissional e  pessoal”.
{img}: Nicky Jonston
"Muitos pais, especialmente mulheres são informados de que precisamos pensar no equilíbrio

Existem vários riscos associados a fazer uma 3-bet. Algumas das desvantagens mais comuns
incluem:

Você pode ser pago por uma mão melhor: Se você fizer uma 3-bet com uma mão fraca,
corre o risco de ser pago por uma mão melhor e perder suas fichas.

●

Você pode forçar os jogadores a largar suas mãos: Se você fizer uma 3-bet grande
demais, poderá forçar os jogadores a largar suas mãos, mesmo que tenham mãos fortes.

●

Você pode construir um pote grande que você não pode ganhar: Se você fizer uma 3-bet
com uma mão fraca e for pago por vários jogadores, poderá construir um pote grande que
não poderá ganhar.

●

Conclusão

A 3-bet é uma jogada poderosa que pode ser usada para ganhar dinheiro no pôquer. No entanto,
é importante entender os riscos envolvidos mbs 188bet mbs 188bet fazer uma 3-bet antes de
fazê-la.

Perguntas frequentes

Qual é a diferença entre uma 3-bet e um re-raise?●

Uma 3-bet é o terceiro aumento numa ronda de apostas, enquanto um re-raise é qualquer
aumento após o primeiro aumento.

Quando devo fazer uma 3-bet?●

Existem vários motivos para fazer uma 3-bet, incluindo roubar os blinds, isolar um jogador e
construir um pote.

Quais são os riscos de fazer uma 3-bet?●

Existem vários riscos associados a fazer uma 3-bet, incluindo ser pago por uma mão melhor,
forçar os jogadores a largar suas mãos e construir um pote grande que você não pode ganhar.



entre vida profissional e pessoal quando  na verdade se concentramos demais nisso. Nós
vivemos consistentemente mbs 188bet um estado culpa", disse a apresentadora da Loose
Women (Mulheres  Soltas) com duas filhas: “Eu não penso sobre o balanço trabalho-vida; eu
apenas faço do melhor jeito possível todos os  dias”.
Seus comentários vieram depois que Thasunda Brown Duckett, presidente e diretora executiva da
empresa de serviços financeiros TIAA (Fortune 500)  disse: “O equilíbrio entre vida profissional é
uma mentira”e ela dá a seus filhos 30% do seu tempo.
"Se você viver  mbs 188bet vida como um portfólio diversificado, assim com seu dinheiro e ao
longo do tempo vai superar", disse Duckett que  administra a empresa financeira de BR R$ 45
bilhões por ano. “Em qualquer dia específico eu posso não sentir-me o  melhor mamãe ”. Há dias
mbs 188bet Que me sinto uma grande CEO Mas no decorrer dos anos Eu sou realmente  boa
mãe E através da hora Acredito estar fazendo Um ótimo trabalho ”
Kate Grussing: as mulheres devem "tirar aqueles óculos  cor de rosa".
{img}: Hannah C.
Kate Grussing, fundadora e diretora-gerente da empresa de recrutamento Sapphire Partner.
"Alimentar as mulheres mais jovens  a mentira que elas podem ter tudo é perigoso: É essencial
para tirar os óculos cor rosa porque esse mito  faz comque essas pessoas acreditem ser
deficientes", disse ela!
“Você precisa fazer trade-offs quando as diferentes partes de mbs 188bet vida exigem  mais
atenção mbs 188bet momentos distintos”, acrescentou Grussing, que trabalhou com finanças
corporativa no Morgan Stanley e como consultor estratégico na  McKinsey.
Ruth Handcock, diretora executiva da empresa de consultoria financeira Octopus Money também
criticou a ideia que as mulheres devem se  esforçar para um equilíbrio entre vida profissional e
pessoal. "Deve ser visto como uma continuidade com dar ou tomar os  dois lados mbs 188bet vez
duma divisão rígida", disse ela ”.
Ruth Handcock: “Você precisa se concentrar na satisfação pessoal”.
{img}: Mark Weeks
"Ser  uma boa mãe e um bom profissional envolve redefinir 'bom' no contexto de mbs 188bet
vida, você precisa se concentrar na  satisfação pessoal mbs 188bet vez do cumprimento dos
padrões externos", disse ela. “Você tem que deixar ir as expectativas externas ”.  Pergunte a si
mesmo Se seus filhos estão felizes ou o seu negócio está indo bem Sim? OK fim da  discussão."
Kate Daly: "A Super-Mulher está morta"...
{img}: Nicole Engelmann
Kate Daly, co-fundadora do serviço jurídico de divórcio Amigável e apresentadora da Divorce 
Podcast concordou: "A supermulher está morta na definição dos quadrinhos", disse ela. “O
moderno mulher moderna malabarismos milhões das bolas  com cada expectativa que vai cair
alguns."
Rebekah Capon: “Temos que ser mais perdoados de nós mesmos”
Rebekah Capon, diretora-gerente da Hatch  Enterprise e uma instituição de caridade para o
espírito empreendedor esqueceu na semana passada do cartão almoço que seu filho  tinha por
causa das pressões no trabalho. "Mas não vou me agarrar à culpa dele ter deixado ele almoçar",
disse  ela."A pressão está embutida mbs 188bet todos nós como mulheres mas temos a
obrigação mais perdoarmos nossa própria vida ou entenderemos  isso sem estarmos acima dos
limites".
Louise Oliver ainda se sente culpada por enviar seus filhos para o berçário aos três  meses
Louise Oliver, presidente da Associação Britânica de Mulheres Empreendedoras do Reino Unido
disse que nunca conheceu um pai ou mãe  e sentiu o equilíbrio entre vida profissional-vida mbs
188bet ordem – até alcançar uma posição suficiente para construir a equipe ao  seu redor.
"Enviei meus filhos para o berçário quando eles tinham três meses de idade. Tenho 60 anos e
ainda sinto  a culpa, porque nunca vou ter esse tempo com elas", disse ela à revista People News
mbs 188bet um comunicado divulgado  pela imprensa local sobre os problemas que as crianças
tiveram ao longo do ano passado".
Mas, Oliver perguntou: "O que é  ter tudo isso?""A longo prazo você quer ser auto-realizado no



trabalho e seus filhos são saudáveis", disse ela.
Emma Sinclair: “Todo  o conceito de equilíbrio entre vida profissional e pessoal é contra-intuitivo”
Emma Sinclair, que aos 29 anos era a pessoa mais  jovem do Reino Unido para levar uma
empresa pública. "Todo o conceito de equilíbrio entre vida profissional e pessoal é  contra-intuitivo
O melhor possível seria fazermos tudo da maneira como pudermos com os elementos chave mbs
188bet nossas vidas na maior  parte das vezes."
Rachel Barton: “As pessoas deveriam se dar menos pressão”.
{img}: Accenture/LinkedIn
Rachel Barton, diretora-gerente da Accenture disse que o esforço  para alcançar equilíbrio entre
vida profissional e pessoal foi mais pressionado agora porque “o mundo é tão curto prazo” –  ela
diz.
“As pessoas devem se dar menos pressão sobre esses curtos momentos de tempo e, mbs
188bet vez disso jogar  o longo jogo – sabendo que estão tentando construir para onde querem
ir”, disse ela.
Elliott Rae, autor do best-seller DAD  e fundador da Paternidade de Futebol Musical dos pais on
line disse: "Muitos homens agora estão se afastando das ideias  ultrapassadas sobre o que é ser
um homem bem sucedido", ele diz. “Há relacionamentos onde você pode ter tudo suficiente;  Se
puder comunicar com eles para compartilhar suas obrigações”.  
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