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, uma subsidiária indireta da The Walt Disney Company. Hearst detém uma participação de
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Ninguém me  disse alguma vez que o luto se sentia tão semelhante ao medo. A mesma flutuação
no estômago, a mesma agitação,  o mesmo bostezo. Eu continuo engolindo.
Assim escreveu CS Lewis mc sport A Grief Observed após a morte de mc sport esposa devido  a
câncer. Eu pensei muito nessas palavras enquanto assistia ao luto de uma amiga pela morte
súbita de mc sport mãe.
Numa  tarde qualquer, ela me conta sobre o ataque cardíaco de mc sport mãe mc sport uma
idade relativamente jovem e o pessimismo  de seus médicos indianos. Quando ela se queixa de
que mc sport mente está mc sport tumulto, aconselho paciência e ofereço-me para  decifrar os
relatórios médicos, sem querer ser um dos temidos "médicos estrangeiros" que segundam o time
tratante. Infelizmente, acabamos esgotando  o tempo, pois no dia seguinte recebo uma
mensagem trágica: "Mum morreu. Estou indo para a Índia."
Quando a chamo, ela  está prestes a embarcar mc sport um voo temido por tantos imigrantes: a
longa jornada de volta para ver um pai  gravemente doente ou, pior, falecido. Sua voz é baixa e
dissociada, muito diferente da pessoa animada e feliz que eu  conheço.
Meu cérebro médico está mc sport overdrive. Por que ela parou? Alguém realizou RCP? Por
quanto tempo? Que tipo de hospital  ela estava? O que o angiograma mostrou?
Uma reunião completa de morbidade e mortalidade se agita na minha cabeça, mas felizmente,  o
senso prevalece. Eu lamento e dou um pequeno conselho médico para aliviar mc sport culpa:
independentemente do local mc sport que  as pessoas param, os resultados geralmente são
pobres.
A próxima vez que verifico, ela descreve mc sport viagem como insuportável, abafada por  seus
próprios pensamentos. Atordoado pela fragilidade da vida, não consigo imaginar nem mc sport
experiência terrível nem uma resposta adequada. O  que não sei na época é que os dias
subsequentes não me ajudarão a encontrar as palavras certas para amenizar  o luto de minha
amiga.
O luto é o companheiro constante de tantos de meus pacientes, o luto de um diagnóstico  de
câncer
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