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A questéo

Estou no fim da minha sagacidade. Sou um homem gay de 50 anos e estou fazer download
betano uma relagéo feliz, alongo prazo mas me envolvi com o cara casado hetero 10 ano mais
novo meu filho

No6s nos damos bem e estabelecemo-nos uma relacéo de trabalho companionable, mas meus
sentimentos para ele tornaram -se mais profundos —e € agonia.

N&o sou idiota. Ele é casado com criancas pequenas e sei que nada vai acontecer, nao acho
nem mesmo quereria isso mas simplesmente eu s6 posso parar a intensidade dos meus
sentimentos por ele... E um homem gentil de pensar o suficiente para piorar tudo! Eu nunca
suportarei se descobrisse os segredos dele porque estava guardando emog¢des amorosas ou
lascivas pelo meu lado

Esta ndo é a primeira vez que eu fiz isso. Ao longo dos anos, houve outros pelos quais me cai
secretamente no amor e por alguns motivos de ciimes; entdo acho um pouco patético parar com
essa piada! A la parada foi quando estava na escola aos 14... Eu fiquei apaixonada pelo amigo
mas meus sentimentos eram téo intensoes Nao podia contar pra ninguém nem ele mesmo? Nem
conseguia admitir se era gay nessa idade como esse sentimento atual parece ruim assim tanto
guanto sei disso!!

Resposta de Philippa

Uma coisa que vocé pode considerar é explorar as razdes subjacentes pelas quais tende a
desenvolver essas paixdes intensas fazer download betano pessoas indissociaveis. Parece como
se este fosse um padréo para si desde crianga, portanto entender suas raizes poderia ajuda-lo(a)
na fazer download betano psique e o insight podera levar a cura vou sugerir algumas das causas
possiveis caso haja algum contato com vocés!

Pode ser que fazer download betano algum lugar na fazer download betano infancia e
adolescéncia vocé tenha ficado confuso entre saudar, o qual é agonia. amor - felicidade ou pelo
menos confortavel! Parece como se sofresse de limeréncia intermitente ao longo da vida por toda
a histéria do sexo durante uma longa carreira sexual; Limerence (Limerenca) foi um termo
cunhado pela Dorothy Tennov no ano 1979 quando individuos saudaveis encontram-se numa
monomania para outra pessoa — algo inesperado...

Isto ndo é amor, mas limeréncia. Vocé precisa falar sobre isso para curar

Lembre-se, isso n&o é amor real. E possivel que esta seja uma ressaca de como vocé aprendeu
a se ligar e vincular aos outros quando era bebé ou crianga pequena talvez fazer download
betano propria infancia tenha um relacionamento inacabado com seu antigo tempo passado; eu
também aprendi ter apego saudavel a vida adulta mas sim alguém desejado por vocés fazer
download betano tempos antigos - quem sabe ser baba na casa dos deuses? Quem sao 0s pais
da familia!

Eu notei na minha pratica de psicoterapia que ndés humanos somos vulneraveis a obsessoes e
fixagOes quando queremos nos distrair do problema mais profundo sobre qual ndo podemos
suportar pensar. Isso pode ser dificil para vocé enfrentar um luto fazer download betano fazer
download betano vida, ou uma perda provavel acontecer logo; Ou poderia ter sido necessario
sentir-se conectado com algo maior consigo mesmo — parece facil ficar procurando por alguma
conexdo profunda como se estivesse enfrentando outra pessoa inalcangavel - Se ha algum nome
ruim?

Quando vocé é capaz de criar uma narrativa, sera mais facil para si separar o essencial da fazer
download betano obsesséo. Vocé faz isso observando os pensamentos e sentimentos obsessivos
explicando-os a ti mesmo mas néo

sendo

Vocé soa muito sozinho com esses sentimentos. E compreensivel se vocé néo quiser perturbar
Seu parceiro ou amigos, mas considere consultar um terapeuta pode encorajar a limeréncia para
fester fazer download betano vez de desvanecer-se e eu acredito que precisa falar sobre isso!
Vocé ndo é um idiota, nem patético. Muitas pessoas e homens de todas as orientagcdes sexuais
sofrem com limeréncia; provavelmente desaparecera mas mais do que isso pode ser gerenciado
para perder o poder sobre vocé se recuperar da calidez - processo pelo qual tive a oportunidade
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Como ficar Sane

por mim, que tem exercicios Uteis para ajuda-lo a treinar fazer download betano mente e conter
seus sentimentos de modo vocé pode dominélos fazer download betano vez deles dominarem.
Toda semana Philippa Perry aborda um problema pessoal enviado por leitores. Se vocé gostaria
de conselhos da Philippa, envie seu problemas para askphilipppaguardian pt-
br/publappapatantianspouplaGuardiancouk (asksfilippacaguardaan). As submissdes estéo
Sujeitas aos nossos termos e condi¢des
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