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Quando se trata dos altos e baixos do esporte profissional, o primeiro campeão olímpico das
Bermudas experimentou tudo isso nos  últimos anos.
Flora Duffy fez história nos Jogos de Verão 2024 novibet 70 Tóquio, ganhando ouro no triatlo. Foi
um momento que  mudou a vida dela e do seu país com uma população pouco inferior aos 64 mil
habitantes
"Foi um dia incrível  novibet 70 Tóquio para ganhar a primeira medalha de ouro das Bermudas.
Um momento surreal tão grande, acho que continua se  tornando cada vez mais intenso com o
passar dos dias e anos", disse Duffy ao The Guardian
"Houve muitas celebrações na  ilha. Há algumas coisas que me deram o nome agora, e isso é
muito legal", acrescentou ela ”.
Mas Duffy iria  da euforia daquele triunfo histórico ao desespero total que enfrentou devido a uma
lesão persistente no joelho após um rasgo  novibet 70 seu tendão patela. A campeã olímpica não
poderia competir muito para novibet 70 frustração, mas ela nunca desistiu de esperar  chegar à
Paris!
"Foi certamente um muito para cima e três anos entre os jogos, com uma lesão no joelho
realmente  ruim novibet 70 2024. Isso não estava definitivamente dentro do plano de treinamento
mas o treino foi bem nos últimos meses  E eu acho que estou bastante boa forma animated ir lá
fora Eu meio-estou indo num pouco abaixo dos radar  mesmo sendo campeão por causa da
minha ferida", ela disse e>
Duffy admite que passou por um período altamente desafiador novibet 70  novibet 70 vida.
Tornou-se uma corrida contra o tempo estar pronta para Paris com Flora, mesmo considerando a
possibilidade de aposentadoria  O triatlo feminino está programado ser realizado na quarta feira
"Eu definitivamente falei. Se você falou comigo desta vez no  ano passado novibet 70 2024,
provavelmente teria uma pessoa muito diferente e eu tive que ter algumas conversas sérias com
aqueles  do meu círculo íntimo: o treinador", disse Duffy ao The Guardian
E é esse círculo interno, juntamente com novibet 70 própria auto-crença  que Flora credita ajudála
através da provação.
"Eu tenho muitas pessoas ótimas ao meu redor que me ajudaram a superar isso.  Acho Que
correr novibet 70 Paris foi uma das grandes coisas, esse período difícil e apenas continuou
dando-me esperança de continuar  com toda reabilitação E meio acreditando... Eu seria capaz
para voltar aos treinos novamente", disse o Bermudian ”.
O triatlo é  um dos testes de resistência mais desafiadores que existe. É composto por uma
natação 1.500 metros, ciclo 40 quilômetros com  corrida 10 km para terminar tudo isso fora E
esses Jogos Paris também trazem consigo outro desafio - a qualidade  da água no rio Sena onde
os Triathlets estão programado?para competirem!
No período que antecedeu os Jogos, testes oficiais mostraram níveis  de bactérias E. coli acima
dos aceitáveis na maioria das vezes entre o início do mês e começos da semana  passada
(junho), potencialmente expondo atletas a sérios riscos à saúde
Duffy, embora tenha participado de um evento teste no ano passado  novibet 70 Sena e está
tranquilizada pelo fato dela não ter ficado doente.
"A água parecia bem", disse o homem de 36  anos. “O maior problema para mim foi pensar mais
sobre a corrente e as dinâmicas que aumentam na parte da  corrida do mergulho, estou confiante
novibet 70 poder nadar." Estou ansioso por isso".
Duffy acrescentou: "Quero dizer, é um local icônico onde  o triatlo está. Estou confiante de que



todos estão fazendo aquilo a ser feito para garantir uma qualidade da água  igual".
No entanto, dados oficiais mostram que eventos de chuva pontuais podem rapidamente fazer
com os níveis da E. coli voltem  a aumentar novamente – um cenário capaz para impactar as três
etapas do triatlo
"É uma possibilidade que pode acontecer, mas  não é algo a ser controlado", admitiu Duffy.
“Então você precisa se preparar mentalmente para os dois cenários de corrida  do triatlo como
normal ou talvez correndo novibet 70 um duathlon.”
Quando perguntado sobre isso potencialmente comprometendo a integridade dos Jogos, Duffy 
respondeu: "Sim. Eu acho que certamente mudaria isto." Você quer ir lá e correr um triatlo;
esperonçosamente os medalhistas ganharão  no Triathlon! Acho novibet 70 duátlos
provavelmente pareceria uma maneira ligeiramente diferente de fazer o mesmo caminho... Estou
bastante confiante para  nadar nele.” E se não houver ainda há amigos incríveis na cidade
olímpica com sede nos EUA
No entanto, esses Jogos  acabam para Flora. Emoções estão certamente correndo alto como ela
tem outro pódio já tendo decidido que esta será a  novibet 70 quinta e última Olimpíadas...
"Tem sido uma grande parte da minha vida me preparando para as Olimpíadas e corridas nas 
Olímpiadas. Acho que vou tentar engarrafar todas essas emoções, usá-las novibet 70 um dia
positivo na corrida de cavalos." E acho  mesmo assim... só pra saber se a olimpíada deu tanto
dinheiro comigo..." ela disse:"Então eu estou apenas curtindo isso lentamente".
Competir  no triatlo é tudo sobre ir à distância, algo que Duffy sabe muito bem enquanto se
prepara para o quê  ela espera ser uma canção final e memorável dos cisnes olímpico.  
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