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Empresa de apostas sera title sponsor da competicéo pelas préximas trés temporadas

A Seérie B do Campeonato Brasileiro agora se chama Brasileirdo SportingBet - Série B! O novo
nome da competicao estreia nesta sexta-feira (8), com o inicio da disputa novibet 70 novibet 70
estadios Brasil afora. A empresa de apostas esportivas sera a title sponsor da Brasileirdo
SportingBet - Série B pelos préximos trés anos.

Essa é a primeira vez que a Série B do Campeonato Brasileiro tem um acordo de naming rights
préprio. A marca do Brasileirdo SportingBet - Série B sera exibida novibet 70 novibet 70
conteudos oficiais e propriedades comerciais da competicéo, incluindo o portico de apresentacao
dos times nos jogos, totem da bola, placa central do gramado e painéis nas laterais dos campos.
"A Série B ja é uma das grandes competicGes do calendario do futebol brasileiro. Esse ano, ela
tem tudo para ser ainda mais vista, disputada e emocionante. Por isso, ficamos muito felizes
novibet 70 novibet 70 ter a SportingBet como uma grande parceira nestas proximas trés
temporadas”, disse o Presidente da CBF, Ednaldo Rodrigues.

Cada temporada da Série B tem 380 jogos e o torcedor conhecera a nova identidade visual ja
nas primeiras partidas da competicdo, marcadas para esta sexta-feira. Brusque x Guarani, Vasco
x Vila Nova e Bahia x Cruzeiro abrem a disputa nesta temporada.

"A SportingBet decidiu investir novibet 70 novibet 70 mais uma competicdo da CBF. Ja temos
uma parceria na Copa do Nordeste e agora é a vez da Série B. E um momento histérico para o
futebol brasileiro, que pela primeira vez tera novibet 70 Série B com um acordo comercial deste
porte. Isso s6 dimensiona 0 avanco que temos conseguido na competicdo, que promete muito
esse ano", destacou o Diretor de Marketing da CBF, Gilberto Ratto.

Com o novo title sponsor, a CBF também exibiu a nova logo do Brasileirdo SportingBet - Série B.
Para acessar o manual da marca, clique aqui.
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Cafeina: beneficios e riscos para a saude

La cafeina es una sustancia ampliamente consumida en todo el mundo y se encuentra
naturalmente en el café, el té y algunos alimentos. También se agrega artificialmente a bebidas
energeéticas y otras bebidas.

La cafeina puede ofrecer al cuerpo y la mente de muchos de nosotros el impulso necesario
cuando sentimos un poco de cansancio. Sin embargo, recientemente, una marca de limonada a
la venta en los Estados Unidos fue retirada del mercado debido a acusaciones de que su alto
contenido de cafeina era peligroso.

Este incidente ha planteado preguntas sobre que cantidad de cafeina se considera excesiva y Si
hace diferencia que bebida tomamos para consumirla.

Como funciona la cafeina en el cuerpo

La cafeina se absorbe rapidamente en el flujo sanguineo y llega al cerebro, donde bloquea los
receptores de adenosina, una sustancia que causa reduccion de la actividad en diversos érganos
y promueve el suefio.

Como resultado, la cafeina nos deja mas alertas y atentos. Ademas, la cafeina puede aumentar
los niveles de otros neurotransmisores, como la dopamina y la adrenalina, lo que nos hace sentir
mas estimulados.

Beneficios de la cafeina para la salud

Existen numerosos estudios que demuestran que ciertas bebidas cafeinadas traen beneficios
para la salud, particularmente del café, una de las mayores fuentes de cafeina en la
alimentacion.
- Beber tres a cuatro tazas de café al dia se ha relacionado mas frecuentemente con
beneficios que con dafios para la salud.
- El café también puede influenciar la calidad del ejercicio y reducir el riesgo de ciertos tipos de
cancer, enfermedades cardiacas y diabetes tipo 2.

Riesgos de la cafeina

A pesar de los beneficios de la cafeina, también hay riesgos asociados con su consumo excesivo,
especialmente en términos de salud cardiaca.

Un estudio encontrd una relacién entre el consumo de mas de dos tazas de café al diay un
mayor riesgo de morir de enfermedades cardiacas en personas con hipertension arterial, pero no
en personas con presion sanguinea saludable.
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