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Para Hazel Wood, as tratamentos de beleza são essenciais
para onabet guru vida

Para Hazel Wood, influenciadora de 28 anos, gastar cerca  de £500 por mês onabet guru
tratamentos de beleza não é apenas um capricho ocasional. Ela gasta £80 onabet guru pedicuras
e  manicuras, £70 onabet guru laminação de sobrancelhas (em que uma solução química é usada
para endireitar e remodelar o cabelo das  sobrancelhas) e £60 onabet guru suas pestanas. Além



disso, ela paga cerca de £250-£300 onabet guru Botox a cada três a seis  meses.
Esses tratamentos, diz ela, desempenham um papel vital onabet guru onabet guru vida. "Me faz
sentir como se estivesse me apresentando como  a melhor versão de mim mesma. Quando sinto
que não me hei de ter feito muito bem, tenho dificuldade onabet guru  me sentir confiante e
produtiva, e também tenho dificuldade onabet guru interagir com as pessoas."
"Isso não significa que você precise de  todas essas coisas feitas para ser bonita", ela adiciona.
Mas para ela, fazer tudo isso "me faz sentir mais capaz  onabet guru minha vida pessoal e
profissional".

Tratamentos de beleza como uma forma de economizar tempo

Wood passa muito tempo à frente da  câmera - fazendo conteúdo para TikTok, Instagram e
YouTube sobre onde ela compra e o que ela come - muito  do qual é patrocinado por marcas de
rua e fast-fashion. Ela gasta seu próprio dinheiro e tempo onabet guru tratamentos de 
manutenção de beleza frequentes. "Não gosto particularmente de fazer qualquer um desses
tratamentos, se honrado", ela diz. "Sou o tipo  de pessoa que adora ficar ocupada. Quando tenho
esses tratamentos agendados, simplesmente penso que é um par de horas fora  do meu dia que
nunca vou recuperar."
Então, por que ela faz isso? "Ajuda-me a economizar tempo pela manhã", ela diz.  "Estou já
pronta, então meu dia pode começar mais eficientemente porque não tenho que gastar tempo me
preparando."

A manutenção de  beleza como tendência online

Nos últimos anos, a ideia de "dias de manutenção de beleza" cresceu online, especialmente nas
plataformas como  TikTok. O {nn} acumulou mais de 112.7m visualizações na plataforma, com a
ideia sendo que, ao agendar tratamentos semi-permanentes como  elevação de cílios (para que
você não se sinta o necessidade de curvejar as pestanas todas as manhãs), ou um  tratamento
de sobrancelha (para que você não precise gastar tempo a canetar todos os dias), você vai
economizar tempo no  mês.
Ironicamente, parte dessa tendência também é sobre não parecer muito feito ou maquiado. Como
um artigo recente da Vogue descreveu:  "A ironia de usar maquiagem é que, muitas vezes,
preferimos que pareça que não estamos usando nenhuma." O hashtag {nn}  tem mais de 70m
visualizações no TikTok. Esses {sp}s extremamente populares mostram usuários documentando
meticulosamente suas visitas às salas de  beleza de unhas, barras de sobrancelhas e remoção
laser de pelos. O que eles mostram é que uma aparência "de  baixo manutenção" ou "natural" é
tudo menos isso.

A pressão para se encaixar onabet guru padrões de beleza

A pressão para se encaixar  onabet guru esses padrões de beleza pode ter consequências mais
graves. Wood admite ter revertido onabet guru procedimento de recheio de lábios  este ano,
mantendo "apenas uma pequena quantidade restante". Ela teve o procedimento pela primeira vez
quando tinha 22 anos. "Eu  acho que o problema com o recheio de lábios é, uma vez que
começa, não percebe-se quanto eles têm crescido.  Você tem mais e mais", ela diz. "Há muita
pressão online porque vemos todos fazendo isso, e então assume-se que  o seu rosto não é
normal porque não se parece com isso."
Heather Widdows, uma filósofa e autora de Perfect Me:  Beauty as an Ethical Ideal, acha que a
beleza passou de fornecer valor social - e agora é um imperativo  ético. "As pessoas pensam que
ficar melhor parecendo significa que terão uma vida melhor. Nós compramos a ideia de que  isso
significa ter melhores relacionamentos e um melhor emprego, então tornou-se um valor
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dominante para as pessoas", ela diz.
A pressão  para manter uma certa aparência não é sentida igualmente onabet guru todos os
grupos demográficos, no entanto. As mulheres negras, por  exemplo, gastam onabet guru média
seis vezes mais onabet guru produtos e serviços de beleza do que suas contrapartes brancas, de
acordo  com o Conselho da Beleza Britânica. E, apesar de compor apenas 2% da população do
Reino Unido, as mulheres negras  representam 10% da despesa de cuidados capilares do Reino
Unido, de acordo com a Office for National Statstics. E, de  acordo com um relatório,
influenciadores brancos recebem onabet guru média 50% mais do que seus colegas negros,
asiáticos e de minorias  étnicas. Essas estatísticas explicitamente mostram a disparidade no
manutenção da beleza para mulheres negras e também destacam por que algumas  mulheres
negras sentem a necessidade de alcançar um padrão de beleza irrealista.
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