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Jemima Kirke: uma agonia tia para as mulheres jovens
desconfortaveis

Jemima Kirke pode ser mais conhecida por seus papéis os melhores jogos da betano para ganhar
dinheiro Sex Education e Girls, mas aqueles que realmente estao atentos sabem que seu melhor
trabalho ndo é feito na tela, mas sim no Instagram, onde ela se apresenta como uma agonia tia
ocasional para seus 630.000 seguidores. De vez os melhores jogos da betano para ganhar
dinheiro quando, Kirke fara conselhos esotéricos os melhores jogos da betano para ganhar
dinheiro os melhores jogos da betano para ganhar dinheiro plataforma, rotulando-os como
"terapia gratuita, pergunte-me alguma coisa" - sobre tudo, desde relacionamentos abertos
("muitas conversas sérias") até ser a garota legal ("ignore completamente suas necessidades,
limites e intuicdo").

Um pedaco de sabedoria os melhores jogos da betano para ganhar dinheiro particular ressoou
comigo: os melhores jogos da betano para ganhar dinheiro novembro de 2024, perguntada por
conselhos para "jovens mulheres desconfortaveis", Kirke postou uma selfie sem expressdo com
a legenda, "Acho que vocés pode estar pensando demais os melhores jogos da betano para
ganhar dinheiro si mesmos."

Anos de livros de autoajuda e milhares de libras os melhores jogos da betano para ganhar
dinheiro terapia desejam poder fazer o que Kirke fez os melhores jogos da betano para ganhar
dinheiro uma historia do Instagram. Se ndo me fizesse parecer mais interessado do que gostaria
de aparecer, eu realmente teria ela enquadrada os melhores jogos da betano para ganhar
dinheiro meu apartamento. Ela esta certa. Ninguém ja esteve mais certo, de fato. Como alguém
gue frequentemente passa pelos espirais de inseguranca, o excesso de pensamento, a auto-
isolacéo e a preocupacao e o panico os melhores jogos da betano para ganhar dinheiro fazer
tudo certo, eu sou atraido pela ideia de que todo esse trabalho mental pode néo ser tdo digno -
pode apenas se traduzir os melhores jogos da betano para ganhar dinheiro nés pensar muito
sobre nGs mesmos.

O mote de Kirke ressoou com as jovens mulheres o suficiente para se tornar um meme,
frequentemente reaparecendo quando alguém esta colocando-se muito evidentemente no centro
do narrativa - uma subversao refrescante do que € como viver na era do sindrome do
personagem principal.

O culto daterapia e o individualismo

Se a vida moderna tivesse um ethos, seria que o melhor que podemos fazer - a maneira como
podemos alcancar o nirvana e a autoatualizacéo - € através da nobre procura de Conhecermos a
NOs Mesmos.

Basta ver os slogans de autoajuda e os livros que nos apoiam nisso: o livro de autoajuda How To
Meet Your Self de Nicole LePera, que vendeu mais de 1 milhdo de cdpias; o crescimento de
programas como a Terapia de Casais, 0 incentivo a conhecer e entender nossos idiomas e
estilos de atacamento - ndo para entender os outros, mas para entender como nés gostariamos
de ser amados por outros 0s melhores jogos da betano para ganhar dinheiro vez disso. Considere
o ditado de RuPaul frequentemente citado pelos milenaristas: "Se vocé ndo pode se amar, como
no inferno vocé vai amar alguém mais?" , que, embora benéfico, tornou-se distorcido os
melhores jogos da betano para ganhar dinheiro dois pilares de pensamento que dizem que amar
a si mesmo é mais importante do que a conexao genuina com os outros e, arguavelmente, pior,
gue se vocé nao tiver um parceiro, € os melhores jogos da betano para ganhar dinheiro propria
culpa por ndo se amar o suficiente.

A cultura da terapia fez muitas boas coisas pelo mundo (se vocé nao acreditar os melhores jogos
da betano para ganhar dinheiro mim, pergunte a seu pai quando foi a ultima vez que chorou). Mas



ndo é um pecado capital questionar o objetivo final dessa terapia monetizada, individualizada
culto de conhecermos a nés mesmos. Ha uma for¢a os melhores jogos da betano para ganhar
dinheiro ter um eu desconhecido, os melhores jogos da betano para ganhar dinheiro pensar
menos sobre nés mesmos? Se a alternativa for o narcisismo de analisarmos n6s mesmos 0s
melhores jogos da betano para ganhar dinheiro perpetuidade, eu estou inclinado a concordar
com Kirke.

A capacidade de sentar-se e pensar sobre n6s mesmos, dar-nos a esse tipo de solipsismo, € um
dos privilégios mais 6ébvios da vida moderna. Podemos ser tdo curiosos e "fazer tanto do
trabalho" quanto quisermos, desde que tenhamos tempo e, mais crucialmente, o dinheiro para
fazé-lo.

Claro, ha cautelas. O conhecimento de si mesmo geralmente leva-se a maior empatia e ser mais
cuidadoso com os outros. Seu limite, no entanto, vem quando paramos de nos ver como iguais
aos outros e, os melhores jogos da betano para ganhar dinheiro vez disso, como a obsessao
mais importante os melhores jogos da betano para ganhar dinheiro nossas proéprias vidas,
interagindo com todos os outros com o Unico motivo de como isso se reflete os melhores jogos
da betano para ganhar dinheiro nés mesmos. Se Nietzsche ndo convencer, considere este fato
assustador: a pior pessoa que vocé conhece pode estar os melhores jogos da betano para
ganhar dinheiro terapia agora, sendo-lhe dito que € boa o suficiente e que manter limites é
necessario para o crescimento. E todos nés sabemos como isso foi para Jonah Hill.
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