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Uma Mulher de Seios Pequenos Observa Miradas
Indesejadas Apds o Diagnostico de Cancer de Mama

A s uma mulher de seios pequenos, meus seios raramente sao alvo de olhares lascivos. No
entanto, este ano, percebi que as pessoas estavam fitando os meus seios. No parque de caes,
uma mulher que parou para conversar passou todo o tempo com os olhos fixados bem abaixo do
meu queixo, como esses faladores de tetas sem vergonha dos quais as mulheres de seios
grandes se queixam.

Queria dizer "Va pix sportingbet demora frente, pergunte-me, onde meu seio desapareceu?" Mas
nao o fiz, porque entéo teria que responder minha prépria pergunta. E contar a pessoas que vocé
tem cancer € exaustivo, provocando uma mistura de pena e medo, onde vocé sabe o que eles
realmente querem perguntar é: Vocé vai morrer? Ou, como um conhecido audacioso colocou: "E
o tipo que eles podem tratar, ou o outro tipo."

Quando me disseram que tinha cancer de mama e precisaria de uma mastectomia, também fui
imediatamente aconselhada a conhecer um cirurgido plastico, para discutir uma reconstrucao de
mama. No entanto, balei automaticamente a ideia, e mais aprendia sobre isso, mais relutante
ficava.

A reconstrugdo mamaria € uma cirurgia maior, muito mais exaustiva do que uma simples
mastectomia. Algumas mulheres experimentam numbagem pix sportingbet demora seu seio
reconstruido. Independentemente da habilidade do meu cirurgiéo, nunca se sentiria como o seio
que perdi.

Essas praticidades desempenharam uma parte na minha decisdo, mas a consideracdo mais
importante foi que quanto mais pensava sobre isso, menos queria fingir que nao tinha perdido um
seio para o cancer. Muito da informacéo e conselhos que recebi do hospital assumiam que eu
guisesse esconder o fato de ter tido uma mastectomia. Cubra-o, se ndo com cirurgia, entdo pelo
menos com um "foob”; lingo do cancer de mama para um seio protético.

Parecia que a opg¢éo mais simples — aquela de ndo disfarcar minha nova forma do corpo — era
um ato radical . Uma amiga disse que eu era "corajosa” quando ela viu que néo estava usando
um protetor. Outra comentou que devo ter sido ambivalente sobre meus seios para comecar,
para ter recusado uma reconstru¢do. Quando disse a um parente que precisaria ter meu outro
seio removido mais tarde no ano e estava a vontade com como eu parecia, ela respondeu: "Bem,
vocé sempre pareceu muito fluido de género!" Como se uma aceitacao da minha situagcéo sem
seios pudesse ser compreendida apenas como envolvendo uma rejeicdo de meu género, ou um
reconhecimento de que eu nunca fui uma "mulher de verdade" no primeiro lugar.

Minhas mastectomias acabaram ajudando a construir uma apreciacao mais profunda de meu
corpo

Isso ndo é surpreendente. Os seios sao potentes indicadores de nossa atracao, nossa
fecundidade, nossa mulheridade. Portanto, perdé-los € uma ofensa a compreensao coletiva da
sociedade do que é ser uma mulher. Uma mulher sem seios € uma anomalia. Eu comecei a me
perguntar se a pressao para esconder meu seio ausente era menos sobre mim e mais sobre
fazer as outras pessoas confortaveis com pix sportingbet demora auséncia.

Infelizmente, essas atitudes tém consequéncias significativas no ambiente médico. Tive sorte de
ter um cirurgido cuidadoso e empatico que respeitou minhas escolhas, mas muitas mulheres pix
sportingbet demora comunidades online de cancer de mama relatam que seu desejo de "ir plano”
ndo foi respeitado pelo seu time de saude. Em alguns casos, as mulheres acordam da cirurgia
com flaps de pele pix sportingbet demora seus peitos, deixados por seu cirurgidao "apenas no



caso" elas mudem de ideia e queiram uma reconstrucéo, apesar de terem feito claro pix
sportingbet demora preferéncia antes da cirurgia.

Essas contas anedoéticas sdo apoiadas pelo trabalho de um time de pesquisadores de
consumidores facilitados pela Flinders University. Suas descobertas indicam que muitas pessoas
gue precisavam de uma mastectomia apos um diagnéstico de cancer de mama nao se sentiram
completamente informadas sobre a op¢ao de ir plano. Um terco de aqueles pesquisados teve um
profissional de salde tentar mudar pix sportingbet demora mente ou questionar pix sportingbet
demora deciséo de rejeitar uma reconstrugao.

Ha uma suposicao aqui: que nenhuma pessoa racional e de cabeca clara faria tal decisdo. As
mulheres que o fazem devem ser histéricas ou confusas e provavelmente mudaréo de ideia
assim que se calmarem.

Um diagnéstico de cancer é traumatico e perder parte do corpo por causa desse diagnéstico
adiciona a angustia. Nao devemos perder de vista o fato de que os esforgos para fornecer
mulheres com opcdes reconstrutivas otimais foram motivados por um desejo genuino de
minimizar esse trauma.

Todas as pessoas devem ser apoiadas pix sportingbet demora suas escolhas, se elas
escolherem uma reconstrucéo, um protetor ou ser aberto ao plano. No entanto, quantos mais
encontrariam uma aceitacdo pos-cirurgica e escolheriam a op¢do mais simples de ir plano se nao
fosse mais visto como uma curiosidade, um ato de coragem ou um sintoma de dismorfia de
género — mas apenas uma deciséo pratica, tomada pix sportingbet demora circunstancias dificeis.

Muitas mulheres lutam com problemas de imagem corporal e uma cirurgia que radicalmente
muda pix sportingbet demora forma € provavelmente para amplificar esses sentimentos. No
entanto, para mim, minhas mastectomias acabaram ajudando a construir uma apreciacdo mais
profunda de meu corpo. Agora, sou alguém sem tecido mamario ou mamilos. Sou tudo costelas.
E recuso ser
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