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E-
Ele tem cerca de altura média para um homem britânico – 5 pés 10in - e, ao vislumbrar ele entre 
9h00 às 17 horas (horário local), a única dica que seu tempo livre é gasto quebrando os limites
naturais do  crescimento humano pode ser plataforma que tem aviator camisa XXL ligeiramente
mal ajustada ou o fato dele usar calças femininas algumas vezes.
Mas nos  {sp}s e {img}s que Dave posta on-line, para aprovar comentários de outros levantadores
do peso ("grande progresso "), ele  é um animal total. Seu peito parece hercúleos; a pele
plataforma que tem aviator suas pernas está tão apertada ao ponto dele ter  deixado o cenário
dos músculos por baixo da cintura (olho nele traz à mente os diagramaes peeled back of an 
graduação anatomia livro didático). Você pode imaginar estudantes médicos atentos olhando
sobre Ele admirando Sua clareza – há muito tempo!
Para  obter este corpo, Dave precisava de duas coisas. Primeiro a disciplina para comer bem e
dormir muito melhor trabalhando intensamente  quatro ou seis vezes por semana; segundo o uso
dos esteróides: como muitos usuários do site da empresa faz plataforma que tem aviator  ciclos –
períodos entre 8-20 semanas até 2-3 dias ao ano
Durante seu último ciclo, plataforma que tem aviator janeiro deste ano ele estava  tomando
600mg de enantato por semana testosterona injetado – ou preso no jargão do levantamento
peso-em plataforma que tem aviator nádega e coxa  com uma agulha. 40 mg da oxandrolona um
dia como comprimido oral Ele está tão emocionado pelos resultados que não  tem vergonha
sobre discutir isso "Eu disse: 'Não é apenas tabu'", me perguntou alguém trabalhando assim."
No final do seu ciclo,  Dave recebe exames de sangue a partir dum laboratório médico privado.
Estes irão mostrar os seus níveis da testosterona caindo  e idealmente plataforma que tem aviator
transaminase alânica uma enzima que serve como um proxy para o fígado saúde plataforma que
tem aviator breve "um  tempo curto", permanecendo média - indicando-o melhor conhecimento
dele: O corpo tolera bem ao regime; também é provável – embora  mais difícil medir isso!
Há uma década ou duas atrás, seria improvável que um trabalhador de escritório como Dave
tivesse sido  tão seriamente envolvido em
haltero de peso, muito menos esteróides. Mas aproximadamente nesse período o uso do
esteróide tornou-se talvez mais  difundido que nunca antes anteriormente um aviso antecipado
segundo Jim McVeigh usado para os usuários da Universidade Metropolitana Manchester maior 
risco é a droga pesquisador se você estiver usando drogas contra as pessoas na troca das
agulhas estavam vendo cada  vez maiores e esteroides aparecerem plataforma que tem aviator
seus serviços E esta tendência parece estar acelerando Em uma recente pesquisa com
pesquisadores  americanos estimam ter cerca dos 500.000 homens no Reino Unido entre 15-664
anos atrás número
droga no país, depois da cannabis.
No  Reino Unido, a posse de esteróides não é criminalizada – embora seja ilegal vender - por isso
pode ter taxas  mais altas do uso e divulgação que plataforma que tem aviator outros países
ocidentais. Mas está claro claramente o boom dos esteroides Não  só um fenômeno britânico Um
estudo nos EUA usando dados remontando à década 1980 sugere até 4% da homens  usam os
corticosteróides no ponto certo das suas vidas A recente pesquisa menor escala publicada na
2024 encontrou uma taxa  para adolescentes meninos com idades entre 18 anos 7 meses atrás
Nos últimos seis meses, eu falei com mais de 30  usuários esteróides plataforma que tem aviator
diferentes estilos da vida e também proprietários do ginásio ex-bodybuilders profissionais ou
levantadores culturais; influenciadores fitness  que se familiarizaram muito bem como os
traficantes venderam essas drogas para cozinhar nos laboratórios subterrâneo. O fato ficou claro 
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através dessas conversas foi o valor das subcultura anteriormente marginal há tempos
associadas ao uso dos esteroides - tais quais  são a musculação (ou quem usa) no momento".
"como acordar e fazer uma bebida no
"manhã de manhã"."
Também falei com médicos, cientistas  e trabalhadores de redução do dano que estão estudando
os efeitos a longo prazo dessas drogas. Muitos dos quais ainda  são mal compreendidos; Alguns
preveem um tsunami da ameaça à saúde sobre o grupo atual plataforma que tem aviator duas ou
três décadas  para usuários "enquanto isso pesava nos serviços sanitárioes seus corações
fracos" -e atualmente só falamos das deficiências cognitivas na região  encontrada – Em 2024,
alguns pesquisadores proeminentes publicaram uma revisão chamando esteróides como sendo
'uma epidemia oculta'", além disso."
E
ele apelo  básico de esteróides é fácil entender. Eles fazem exatamente o que prometem: crescer
músculos rápido Uma revisão 2024 dos  estudos sobre uso esteroide concluiu, plataforma que
tem aviator média os usuários acabaram com 52% mais ganhos força do não-dopados grupos
controle O  histórico registros levantamento peso tirar como um tiro na década 1960 quando
esteroides entrou no amplo consumo "Não era ideal  dizer isso a respeito da droga estamos
tentando fazer as pessoas realmente usarem", mas disse para mim esteróides
Para os muitos  homens – e menor número de mulheres - que se fixaram plataforma que tem
aviator tornar-se mais muscular, a fácil disponibilidade dos esteróides  significa sempre há uma
pergunta "e if?" no fundo da mente. Eles têm 20 anos antes do declínio; o homem  médio com
idade média tinha acabado começar seu primeiro ciclo esteroides me disse ter estado na
academia menos um ano  mas sentiu não estar progredindo rápido suficiente para isso". E
comecei suspeitar deles nos seus níveis naturais das testosteronas “estava  muito baixo”. Outro
jovem contou
A maioria do que chamamos coloquialmente esteróides são tipos de testosterona sintética.
Testosterona é o hormônio  promotor da masculinização, ou as características associadas à
masculinidade: uma voz profunda e músculos grandes; pelos corporais – agressão plataforma
que tem aviator  um curso onde os níveis podem ser até 100 vezes maiores ao normal - sistemas
para produção muscular (e geração  energética) se tornam mais pesados permitindo a pessoa
levantar peso com maior rapidez recuperar-se dos seus tecidos musculares crescerem cada  vez
melhor
Mas não é apenas o tecido muscular que responde à testosterona. Os folículos pilosos
superestimulados podem desligar, causando calvície  ; A produção de glóbulo vermelho aumenta
engrossar sangue do coração E porque os humanos usam a Testosterona como matéria-prima 
para produzir estrogênio esteróides pode causar níveis elevados dos hormônios levando seu
corpo reter água plataforma que tem aviator massa "Músculos grandes", um  grande centro
cardíaco da Universidade Birmingham diz Wieb Arlt
O que torna esses efeitos colaterais tão amplamente assumidos e complicado é  imprevisível, os
usuários de esteróides estão tomando uma enorme variedade dos compostos químicos imitam a
testosterona mas não são bem  compreendido. Um do mais conhecido Iodandrogene foi
metandienona ou Dianabol vulcanicamente chamado Dbol (que era desenvolvido pelo médico
americano John  Ziegler plataforma que tem aviator meados da metade século XX para dar aos
levantadores De peso incluindo o esquadrão olímpico norte-americano). Porque ele  estava
testado nos seres humanos...
Outro esteróide popular é trembolona, ou "tren". Mas sabemos menos sobre o que exatamente
trens está  fazendo no corpo porque desde a plataforma que tem aviator invenção na década de
1960 nunca foi oficialmente estudado para uso humano. É  uma droga pecuária usada como
engordar gado ”. Muitas das melhores informações disponíveis plataforma que tem aviator seus
efeitos foram compiladas ao longo  dos anos pelos usuários." O treinador da força e podcaster
Scott McNally descreveu bem Trenes mecomo um “um medicamento muito  difícil”"
Este corpus de conhecimento já foi limitado a conversas pessoais e panfletos passado plataforma
que tem aviator torno ginásio. Hoje, está disponível para  todos Instagram E TikToK estão



inundados com memes sobre tomar tren – geralmente há dois influenciadores famosos que têm 
mais do 1 milhão seguidores chamados "os gêmeos Trens" (embora eles afirmam não usar
trembolona). No YouTube é muito detalhado  as mensagens dos quadros são realmente sério
discussões dedicada ao tempo como ajustar um curso da esteróides melhores resultados -  o
melhor
Mas não é realmente o caso. Esses recursos compilados pela comunidade são muitas vezes
"muito impressionantes", diz Channa Jayasena,  endocrinologista do Imperial College London
londrino mas a conclusão final de que “a maioria desses compostos nunca foi aprovada para 
pessoas; portanto cientificamente estamos muito no escuro”. Os esteróides plataforma que tem
aviator si já estão complexos suficiente...
Isso, diz Jayasena é perfeitamente lógico  – usar o efeito pretendido de uma droga para bloquear
outra - mas não muito científica. Não há estudos sobre  esses métodos; nenhum conhecimento
das maneiras estranhas e inesperadas que várias drogas podem interagir no corpo ou
recomendariam a abordagem  do medicamento existem muitas incógnitas: Nenhum médico com
quem falei queria arriscar um palpite sério acerca da causa "tren  tosse".
E
Foi uma época plataforma que tem aviator que o fornecimento de trembolona, ou a boldenona
esteróide cavalo esteróides esteroides ol e qualquer número  do desempenho-melhoramento
drogas necessário iniciação no santuário interior da cultura musculação. "Mesmo há cerca duma
década atrás você realmente tinha  para conhecer um cara na academia", diz Tim Piatkowski ser
pesquisador tipo I sobre Griffith University in Australia Nick Gibbs  'um criminologista Northumbria
Universidade ter escrito este livro tem sido capaz evolução."
Tudo mudou agora que as vendas de esteróides se  mudaram online. Não levou mais do 20
minutos para encontrar contas Instagram, TikToK e Telegram oferecendo-me um ciclo com oito 
semanas plataforma que tem aviator testosteronas tren (Três) ou seringa eu precisaria
administrálas tudo por uma transferência bancária no valor aproximado dos  150 libras esterlinaS
- era ainda fácil achar o site onde me ofereciam a linha completa da Farmacopeia Americana
sobre  esteroides/Composto relacionado ao envio à minha casa!
O consenso sobre fóruns de musculação, e entre a maioria dos usuários esteróides com  quem
falei foi que além do estranho scammer esses comerciantes são geralmente confiáveis.
Fornecedores populares têm estado ativos há anos  na China usando quase milhares clientes
satisfeitos - A maior parte daquilo o sabemos da escala real é proveniente das  autoridades
fronteiriçaes; uma análise plataforma que tem aviator 2024 feita por 1.200 diferentes esteroides
ou produtos químicos relacionados apreendido no Reino Unido descobriu-se  "menos 20 % nos
seus bens".
medida que os esteróides se tornaram mais amplamente disponíveis, o tipo de pessoa a tomá-los
 mudou.
Jon Findlay, líder nacional de redução do dano para a instituição humanitária Humankinds que
trata medicamentos tratamento da droga human  Kink me disse-me ele e seus colegas tinham
encontrado "que o usuário médio esteróide é agora mais jovem - na  faixa dos 20 anos ou até
mesmo adolescentes – E ainda não. Não um fisiculturista quem está monitorando plataforma que
tem aviator hemogramas  com cuidado mas uma criança pode mal sequer trabalhar fora." Eu ouvi
isso por vários trabalhadores alcance (Tanto quanto eu  poderia dizer), esta mudança
principalmente envolveu homens mulheres cuja força foi comprometida plataforma que tem
aviator geral os esteróides;
A maioria dos usuários de  esteróides mais velhos com quem falei observou essa mudança
também e desaprova. Steve Gardener, um ex-campeão do ponto máximo da  força máxima
plataforma que tem aviator 59 anos "com sede no País De Gales", que usou esteroides para o
podcast “O seu conselho”  me disse: ele nunca diria a uma criança tomar corticoides Mesmo até
25 é muito cedo! Você precisa maturidade  física ou emocional”. Então as pessoas disseram ‘não
foram dedicadas ao tempo necessário’
Mas normas como esta não podem ser aplicadas  uma vez que os esteróides já Não estão
confinados a um subcultura de entusiastas do desporto da força. E este  salto para o mainstream



é visível plataforma que tem aviator todos lugares! No início deste ano, no Arnold Sports festival
UK - Uma  convenção esportiva musculação e esportes vigor- Eu falei com Um grupo dos
homens jovens na faixa etária entre 20 anos  desde Belfast (Belfast). Ele foi visivelmente
colocado num lugar onde ele estava sentado "mas também seus músculos peitorais".
Muitos dos jovens  com quem falei sentiram-se cercados por sinais de que um corpo muscular era
o necessário. Eles tinham notado celebridades, desde  estrelas do cinema até os rando sexed
nos shows da realidade – muitos homens disseram ter ficado mais musculados e  não eram
mulheres emagreceram muito quando eles queriam imitar uma estrela exatamente; quanto menos
ir na reality TV: a ideia  “músculos te fazem meninas” surgiu muitas vezes para ajudar as pessoas
no mundo das coisas - mas isso é difícil!
O  desejo por este tipo de corpo é relativamente recente. Em seu livro The Male Body, publicado
plataforma que tem aviator 1999, a crítica  social feminista Susan Bordo observou que na década
anterior o movimento da publicidade e cultura do consumidor tornou-se preocupante com  um
olhar sobre uma espécie dos corpos masculinos – musculoso atlético quase nu - muitas vezes
não tinha sido  considerado ideal ou alcançável durante grande parte das era moderna; A erosão
nas mesmas hierarquiaes sociais no início deste século  passado as mulheres livres veriam
plataforma que tem aviator tradicional ligação entre os homens mais velhos:
E-A
Ilm a maioria dos seguidores que eu falei  com os influenciadores mencionados. O treinamento de
força é enorme nas mídias sociais, e muitos assinantes não têm caminhão para  esteróides
Alguns das estrelas da internet ligadas ao músculo do hoje plataforma que tem aviator dia são o
seu momento mais forte:  tipos alpha impetuosos aqui te chamam pra dar forma; mas há
influencer por público "Se você quer alguém sobre estudos  ou citações no YouTube 2 seja feito
pelo Youtube", diz Mike “Der MIKE” Israetel super-Cy
Mas o rei atual – e  a pessoa mais mencionada pelos jovens com quem falei - é Sam Sulek, um
Ohian de 22 anos que tem  5 milhões seguidores no Instagram. O suleque foi uma laje pura carne
magra
Um shag de 80s-rocha sempre com cabelo preto,  e um estilo afável: fala simples sem histriônica
ou muito contato visual quente. Quando perguntei às pessoas o que elas  gostavam plataforma
que tem aviator Sulek eles citaram plataforma que tem aviator humildade como uma pessoa
comum ele filma seus {sp}s no centro físico da  família suburbano (um deles parece ser alguém).
Na verdade suleique é talvez mais exemplo perfeito do influenciador – você sabe  tudo normal por
todos os lados!
Arnold Schwarzenegger plataforma que tem aviator 1977 filme Bombeando Ferro.
{img}: TCD/Alamy
Sulek afirmou que não BR esteroides, mas seu  antecessor mais famoso Arnold Schwarzenegger
admitiu ter feito isso no passado. Em um artigo de 2024 sobre a história da  cultura do ginásio
scholarmistas Jespe Andreasson e Thomas Johanson observam o fato dos sociólogoes terem
observado como ele apenas introduziu  musculação na principal cultural; também foi pioneiro
plataforma que tem aviator uma versão punitiva (esteroidal) esteticamente extremada dela para
os homens [o resultado  final].
Não há um único influenciador com o carisma de mil watts do jovem Schwarzenegger – uma
estrela real -, mas  existem centenas que são tão grandes e esteróides quanto os demais. E
plataforma que tem aviator massa: quando seu algoritmo perceber a vontade  dos caras maiores
você verá muitos deles; O resultado é agora familiar dinâmica online onde aquilo antes extremo
parece normal  para se sentir inadequados!
Milhões de pessoas estão agora saturadas no mundo anteriormente obcecado por nicho
"ganhos", hipertrofia" (cre crescimento muscular),  nutrição, recuperação e seus valores
correspondentes. E enquanto trabalhar fora é geralmente uma atividade natural saudável um
montante incompreensível  da cultura online plataforma que tem aviator torno dele não passa
disso tudo - apenas alguns poucos influenciadores do treinamento físico admitem usar 
esteróides; o resto confessadamente que nem sequer usam os comentários dos outros! Mas a
razão pela qual tantos influencer precisam  explicar isso



Jesse James West, um influenciador de força americano honesto com 24 anos e 4 milhões
assinantes do YouTube me  disse que ele recebe centenas dos comentários sobre se BR
esteróides até mesmo pequenas flutuações no seu peso são  Dissecados plataforma que tem
aviator fóruns como o quadro da mensagem "nattyorjuice" para 175.000 membros. O Ocidente é
realmente desagradável; E nos {sp}s  mais recentes destaca-se ainda aquilo a quem chama
“epidemia esteróide” na indústria fitness – não dizem as pessoas:
A personalidade online  de West é mais do que um palhaço da classe, mas ele não tem nenhuma
ilusão sobre o poder dele.  "Os influenciadores têm a perceber quanta influência eles realmente
possuem." Há pessoas lá fora e literalmente farão aquilo para dizer".
E
Aqui  estava, plataforma que tem aviator todas as minhas conversas aqui uma renúncia que o uso
de esteróides só iria crescer nos próximos anos.  Se isso estiver certo fará com a compreensão
das consequências no longo prazo "incrivelmente urgente", diz Findlay especialista na  redução
do dano “A questão para nós realmente não é
Porquê?
pessoas estão usando, mas quais são exatamente os perigos", diz Jayasena.  "Um estudo muito
rigoroso na Dinamarca nos mostrou que mais de uma década a plataforma que tem aviator
chance geral da morte tomando  esteróides triplica plataforma que tem aviator comparação com
não usuários Isso é aproximadamente o mesmo risco como cocaína e menos do uso dela"  ele
me disse:
O consenso médico básico é que durante o período plataforma que tem aviator quando os
esteróides estão sendo tomados, riscos são  altos. Um estudo na Austrália mostrou no 2024
mostrava isso enquanto tomar esteroides afeta as funções básicas do coração afetadas  por
essas atividades após a cessação de uso dos esteroides; depois da interrupção das suas
operações com este esteróide cessou  seu funcionamento cardíaco parecia recuperar-se ao longo
dum ano ou mais para se poder voltar atrás: “Isso não vale nada”,  mas sim porque Jay’re
certeza!
A testosterona de uso próprio do echo também tem um efeito potente na mente. Sobre isto,  eu
encontrei que houve uma divisão gritante entre usuários novatos esteróides esteroides com
veteranos Mike mais jovem ou os primeiros  utilizadores da utilização muitas vezes se
emocionaram o seu benefício psicológico: "Você não é alfa plataforma que tem aviator todos
lugares onde você  vai." Confidente dominante E às vez intimidador Você sente como comandar
respeito É selvagem", disse-me a pessoa dos home  counties" Outros homens referindo
sentimentos me disseram 'Eu muito divertido'
Astrid Kristine Bjrnebekk, psiquiatra do hospital universitário de Oslo na Noruega.  conduziu um
dos primeiros estudos plataforma que tem aviator larga escala sobre os efeitos da corticoide no
cérebro "A equipe dela descobriu que  o crânio era composto por mais das 80 pessoas e
comparou a imagem com usuários não-esteróides (para garantir ao grupo  controle uma forma
semelhante baseada nos hábitos físicos aos utilizadores esteróides), incluindo apenas homens
como ele".
E-mail:
No curto prazo, como os  estados devem lidar com o crescente número de usuários esteróides? A
partir do final dos anos 2000, a Dinamarca e  Suécia juntamente à Holanda (e Bélgica) adotaram
uma abordagem linha-dura. De acordo Com April Henning - professor da ciência  esportiva na
Universidade Stirling – combinação entre escândalos olímpico para esteroides nos 1980’'S 90 'Eo
medo que utilizadores esteróide seriam  um dreno no futuro sistema público saúde "levaram as
penas incluindo prisão".
Na Dinamarca e na Suécia, a polícia recebeu poderes  para invadir academias aleatoriamente ou
mesmo parar de forma notável as pessoas rasgadas nas ruas exigindo um teste imediato da 
urina. Isso veio ser conhecido como perfil muscular ; Ou
muskelprofiler
Em 2010, a política fez notícias internacionais quando o fisiculturista americano  Toney Freeman
foi detido após uma aparição plataforma que tem aviator um sportshop na Suécia, levado para



delegacia da polícia e supostamente forçado  à fazer chichi num copo. (Freemann saiu no mesmo
dia sem ser acusado por nenhum crime). Alex Danielsson - ex-editor  do Body Magazine disse
que criou cultura com medo desde os eventos não apenas dos pequenos esportes como também
das  academiasequestriais ou fitness center;
Com plataforma que tem aviator política de drogas relativamente permissivas, o Reino Unido
oferece uma abordagem alternativa. No início do  maio visitei um dos mais longos clínicas
esteróides no país clínica Suco Sheffield agora ele tem ficado sem complexo  dependência
suporte plataforma que tem aviator prédio comercial fora da cidade centro John McNeil "(WEB
Um trabalhador com alcance e cabelo louro (),  tatuagens antebraço apagados 'e quente maneira
comandante) que vem trabalhando ao redor usuários esteroides por quase duas décadas disse
Ao  longo tempo).
Um usuário de esteróides plataforma que tem aviator uma clínica no País.
{img}: Dimitris Legakis/Athena Pictures
O ponto da clínica não é confrontar as  pessoas sobre o abuso de esteróides. "Eles se vêem
como os outros usuários, eles veem-se muito mais saudáveis", disse McNeil  e ele mesmo sabe
que a confrontação também funciona: ajudar às outras drogas plataforma que tem aviator
segurança para depois incentiválas à pensar  no quê estão fazendo;
No dia plataforma que tem aviator que visitei, os homens estavam esperando fora de duas salas
cirurgia GP para fazer  exames sanguíneos feitos. Com a promessa da consulta discutir o
resultado 2 semanas depois sentado nas sessões eu conheci  um homem bronzeado e saudável
olhando quem compra testosterona sintética durante viagens ao exterior; ele era evangelista por
baixas doses  do hormônio (Testesterona), mas estava ansioso pra manter olho na saúde após
dois anos usando-se com facilidade porque McNeil habilmente  escorreva uma agulha no
antebraço
Em seguida, um homem compacto e nervoso que costumava tomar esteróides anos atrás
chegou. Ele disse  estar pensando plataforma que tem aviator começar uma dose de terapia
reposição testosterona novamente comprada a partir da área local contato com o  paciente;
McNeil lhe contou sobre como ele iria conversar mais seguro para injetar quando voltasse na
próxima vez por seus  resultados: Um pouco depois houve conferência entre os funcionários
acerca dos exames sanguíneos ativos das fisiculturistas - seu fígado era  preocupante! Era
improvável ser apenas muito parecido se eles tivessem sido usados demais no resultado deles –
então não seria  nada fácil pensar-
McNeil e as duas enfermeiras que trabalham com ele não tinham experiência especial plataforma
que tem aviator esteróides, mas eles poderiam  oferecer às pessoas um lugar seguro para discutir
suas preocupações de saúde. Muitos usuários me disseram a mim nunca falariam  ao médico
fora da emergência porque os médicos têm pouco conhecimento especializado sobre esteroides;
Eles também podem ter uma palestra  moralizante ou nota no prontuário deles... Mas chegaram à
clínica."
Mas há apenas um punhado desses serviços plataforma que tem aviator todo o Reino  Unido, e
eles só podem continuar enquanto durar financiamento de saúde pública muitas vezes-efemeral.
Kean s disse que administrar uma  clínica mensal fazendo exames sanguíneos pode custar tão
pouco quanto 25 mil libras por ano; mas a ideia seria algo  maior: oferecer testes no sangue ou
serviço psicológico para obter acesso ao sistema do bem estar (o NH) "Isso leva  tempo até
chegarmos à conclusão", observou ele na ruela “mas”.
As pessoas precisam de algum tipo do serviço. Quando eu estava  falando com homens jovens,
encontrei-os bem informados mas também excessivamente confiantes da maneira que os
adolescentes são; Eles me asseguraram  a bater quaisquer consequências negativas para saúde
e só usariam esteróides "por um pouco" ou desistiria enquanto estavam à frente  deles! Era difícil
acreditar neles: postar plataforma que tem aviator fóruns pedindo ajuda sem uma ideia clara das
respostas seguras dos medicamentos nem  efeitos colaterais é algo perdido
Uma das últimas pessoas com quem conversei foi uma criança de 20 anos, da West Midlands 
que ficou deprimida e saiu no meio do seu segundo ciclo. Ele estava convencido ele tinha jogado
todo o sistema  hormonal fora para sempre."Depois eu pared pinting meu humor caiu sem



motivação nem madeira matinal então minha testosterona está praticamente  bagunçada neste
momento", me disse plataforma que tem aviator mensagem "Eu realmente nunca pensei sobre as
razões online".
As pessoas on-line tinha dito a  ele que havia sido estúpido e imprudente, oque era
provavelmente verdade. Ainda assim espera não foi dissuadido de tomar  esteróides novamente
"Tomar equipamento estava agradável mas sair dele fora da parte fodida se você entendesse
bem isso eu estou  planejando voltar na engrenagem plataforma que tem aviator algum momento
do mês para tentar me colocar no lugar certo ou meus níveis dos  testosterones voltaram atrás Se
há mais alguma coisa apenas deixe saber homem" escreveu Ele:  
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