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Resumo:

pokera : Descubra as vantagens de jogar em dimarlen.dominiotemporario.com! Registre-se
e receba um bénus especial de entrada. O seu caminho para grandes prémios comeca
aqui!
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Exposicao a poluicédo do ar reduz significativamente as
chances de um nascimento ao vivo apés o tratamento de
FIV, de acordo com uma pesquisa

A exposicao a poluicdo do ar pode diminuir significativamente as chances de um nascimento ao
vivo apos o tratamento de FIV, de acordo com uma pesquisa que amplia a preocupacédo sobre os
impactos na saude da poluicdo do ar na fertilidade.

A exposicao a poluentes ja foi vinculada a taxas mais altas de abortamento espontaneo e
nascimentos prematuros, e particulas microscopicas de fuligem foram mostradas para viajar
através do fluxo sanguineo para os ovérios e a placenta. As Ultimas descobertas sugerem que o
impacto da poluicdo comeca antes da concepg¢do, perturbando o desenvolvimento dos ovocitos.

Impacto da poluicdo do ar comeca antes da concepcao

"Observamos que as chances de ter um bebé apds uma transferéncia de embrido congelado
eram mais de um terco mais baixas para mulheres que foram expostas aos niveis mais altos de
poluicdo atmosférica por particulas, pokera comparacdo com aguelas expostas aos niveis mais
baixos", disse o Dr. Sebastian Leathersich, especialista pokera fertilidade e ginecologista de
Perth, que deve apresentar os achados na reunido anual da Sociedade Europeia de Reproduc¢éo
Humana e Embriologia pokera Amsterda.

A poluicdo do ar é uma das principais ameacas a saude humana e € estimada pela Organizacao
Mundial da Saude (OMS) ter causado 6,7 milhdes de mortes pokera 2024. Particulas
microscoépicas de fuligem foram mostradas para cruzar dos pulmdes para o fluxo sanguineo e
serem transportadas para todos os 6rgdos do corpo, aumentando o risco de doengas cardiacas,
canceres gastricos e deméncia. A contaminagdo também tem sido vinculada a redugdes na
inteligéncia.

"A poluicéo é prejudicial a quase todos os aspectos da saude humana e ndo me surpreende que
a saude reprodutiva também seja afetada”, disse Leathersich. "Espero que esses achados
ajudem a destacar a urgéncia da situacao - que o cambio climatico representa uma ameaca séria
e imediata a saude reprodutiva humana, mesmo pokera niveis supostamente seguros.”

O estudo analisou tratamentos de fertilidade pokera Perth pokera um periodo de oito anos,
incluindo 3.659 transferéncias de embrides congelados de 1.836 pacientes, e rastreou se 0s
resultados estavam ligados aos niveis de matéria particulada fina, conhecida como PM10. A taxa
de nascimento ao vivo geral era de cerca de 28% por transferéncia. No entanto, as taxas de
sucesso variaram pokera linha com a exposicéo a poluentes nas duas semanas anteriores a
coleta de ovdcitos. As chances de um nascimento ao vivo diminuiram pokera 38% ao comparar o
quartil superior de exposicao ao quartil inferior.

"Esses achados sugerem que a poluicdo afeta negativamente a qualidade dos ovdécitos, ndo
apenas as primeiras etapas da gravidez, o que é uma distin¢cdo que ndo foi relatada
anteriormente”, disse Leathersich.

A equipe agora planeja estudar células diretamente para entender por que os poluentes tém um

efeito negativo. Trabalhos anteriores mostraram que as particulas microscopicas podem danificar
0 DNA e causar inflamacéao pokera tecidos.

Efeitos adversos da poluicdo do ar, mesmo pokera niveis baixos

O link foi aparente apesar da qualidade do ar geral excelente durante o periodo do estudo, com
niveis de PM10 e PM2,5 excedendo as diretrizes da OMS pokera apenas 0,4% e 4,5% dos dias
de estudo, os cientistas disseram. A Australia € um dos sete paises que atenderam as diretrizes



da OMS pokera 2024, e este estudo é o mais recente a mostrar evidéncias de dano mesmo
pokera niveis relativamente baixos de polui¢ao.

Prof Geeta Nargund, uma consultora sénior do NHS e diretora médica da abc IVF e Create
Fertility, disse que trabalhos adicionais seriam cruciais para entender melhor o impacto total da
poluicédo do ar, que desproporcionalmente afeta aqueles de backgrounds socioeconémicos mais
baixos.

"Diante de uma crise global de fertilidade, uma imagem clara da ligacao entre fatores ambientais
como a poluicdo do ar e a saude da fertilidade ou os resultados do tratamento poderia
desempenhar uma parte importante pokera combater as taxas de fertilidade pokera declinio”,
disse ela.
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