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Muito associada ao publico infantil e a uma brincadeira, a patinagdo é um esporte técnico,
completo e competitivo.

"Trabalha a capacidade cardiorrespiratéria, o equilibrio, a percepcéao corporal”, cita a professora
de educacéo fisica e de patinacédo Fatima Figueiredo.

Com modalidades diferentes que podem ser escolhidas de acordo com o perfil de cada um, a
atividade pode ser praticada por pessoas de diversas idades.

E uma vantagem: promo code brazino777 tempos de coronavirus, ndo exige tanto contato.

Ha seis anos, Maria Vieira Alves, 51 anos, aposentada, patinou pela primeira vez.

"Desde crianga, eu queria, mas nao tinha a possibilidade financeira nem um lugar onde eu
pudesse praticar”, conta.

Um dia, caminhando pelo Parque da Cidade, o marido Ihe mostrou um grupo de pessoas
equipadas: era uma aula, da qual Maria logo passou a participar.

Dois anos antes, havia comprado um patins do tipo inline (com quatro rodas, uma atras da outra),
mas ele ficou encostado, sem uso.

De la pra ca, comprou um melhor, menos duro (mas do mesmo tipo), e até ja ficou promo code
brazino777 terceiro lugar promo code brazino777 uma competicao de rua.

Cindya Pardo, técnica de patinacdo da equipe Jaguar de Brasilia e da Selecéo Brasileira de
Patinacao Velocidade, explica que a atividade fisica da ganho de forca e é um aerdbico de
gualidade, que exercita os membros inferiores, o core e exige bastante da lombar.

"O movimento do braco ainda € importante para ajudar no equilibrio”, esclarece.

Subir no patins e, de fato, aprender foi a realizacdo de um sonho para Maria.

Mas ela também precisou enfrentar o medo.

Com cuidado, incentivo e técnica da professora, deu certo.

"O medo vai sumindo e a gente vai pegando seguranca, vai superando.

Hoje promo code brazino777 dia, ando sozinha", afirma.

Até tentou estimular o marido a patinar junto, mas eles descobriram que realmente ndo "era a
praia dele".

A aposentada conta que a patinacao foi tomando conta da vida dela.

Patinava todo fim de semana e, ha seis meses, também durante a semana, gracas a



aposentadoria.

"Ficamos promo code brazino777 abstinéncia, quando o parque fechou.

Quando reabriu, veio aguela vontade de voltar, esperei mais um tempo e voltei individualmente",
conta.

"A gente ndo pode dizer que é velha para nada.

E ter forca de vontade, enfrentar os obstaculos e fazer, mas com cuidado, com responsabilidade
e assessoria técnica", recomenda.

Ela conta que caiu h& cerca de um més e meio, mas 0s equipamentos de protecdo evitaram que
se machucasse.

"Tem que usar, porque uma coisa € uma crianga cair, outra somos nos."

Cindya reforga que € possivel patinar promo code brazino777 qualquer idade, a partir dos 4
anos.

"Mas é um processo e € preciso acompanhamento”, afirma.

Ela ainda ressalta que o esporte € interessante para quem tem problema no joelho, pois o patins
absorve o impacto.

Inline x Quaad

A modalidade de velocidade é feita no patins inline, aquele com quatro rodas, uma atras da
outra.

J& o patins quaad, que tem duas rodas na frente e duas atras, é mais voltado para a patinagédo
artistica, apesar de também existir a modalidade no inline.

Cindya Pardo explica que ambas sao bem diferentes.

"Mas a base € a mesma.

Tem que ter todas as habilidades: girar, pular de frente, de costas."

Para ela, o quad é mais dificil.

Embora ele dé mais estabilidade promo code brazino777 pé, quando se comeca a patinar, 0
movimento é mais complicado.

Henrique Pamplona, ex-atleta da Selecdo de Patinag&o Artistica, professor de patinacao artistica
na Sociedade Esportiva Palmeiras e de educacao fisica, afirma que sdo bases de estabilidade
diferentes, mas que a patinag&o artistica € também uma forma de expressao.

A professora Fatima Figueiredo ainda explica que o quad promove mais atrito, portanto, para
andar promo code brazino777 lugar mais aspero, € pior.

"E melhor num sal&o, promo code brazino777 uma quadra poliesportiva de piso liso", afirma.
Seja qual for a escolha de cada um, Henrique reforca que n&o ha restrigéo.

"Pessoas com malformacdes de pisada, que ndo conseguiam ficar promo code brazino777 pé no
inicio, evoluem bem.

Vai cada um promo code brazino777 seu tempo de aprendizado.

A patinacgéo é, e deve ser, trabalhada de forma inclusiva", garante.

De pai e filha

Se o marido de Maria descobriu, por meio da mulher, que ndo levava jeito para a patinacao, a
situacéao foi diferente para Henrique Bandeira, 48, comerciante.

Ele comecou a patinacao artistica ha seis anos por causa da filha, que praticava promo code
brazino777 uma academia dentro da escola, a Espaart.

Henrique considera que o esporte foi um presente na vida de ambos.

"Nunca tinha me imaginado fazendo isso", conta.

O pai queria incentivar a filha a continuar praticando e achou que dar o exemplo era a melhor
opgao.

Separado da mée da menina, as aulas também seriam mais um momento para ele e a filha
ficarem juntos.

"Isso nos aproximou muito, ficamos mais afinados.

E, ali, a gente esquece do mundo, motivando um ao outro"”, comemora.

"Sempre fiz atividade fisica, acho importante e quis passar isso pra ela.

O esporte ajuda a ficar forte fisica e mentalmente, a encarar as dificuldades da vida de uma
forma melhor."



Para Henrique, além de toda técnica, a patinacdo ensinou ambos a controlarem o medo, "porque
o0 medo da queda existe", e a entenderem que, se cair, € so levantar.

"E um aprendizado para a vida", garante.

Segundo o comerciante, a patinagao artistica mistura o esporte com uma experiéncia ladica, que
se aproxima bastante da danca.

"Nela, a gente trabalha o viés performatico, o competitivo e a expressao”, explica.

Além de ter melhorado a flexibilidade, a forca fisica e o equilibrio, Henrique relata que as duas
horas de aula na semana sao de diversédo, promo code brazino777 que ndo vé o tempo passar, e
lamenta quando acaba.

Noticias pelo celular

Receba direto no celular as noticias mais recentes publicadas pelo Correio Braziliense.E de
graca.

Clique aqui e participe da comunidade do Correio, uma das inovagdes lancadas pelo WhatsApp.
Dé a promo code brazino777 opiniao

O Correio tem um espaco na edicdo impressa para publicar a opiniao dos leitores.

As mensagens devem ter, no méaximo, 10 linhas e incluir nome, endereco e telefone para o e-
mail sredat.dfdabr.com.br.
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The Mega-Sena is the largest lottery in Brazil, organised bythe Caixa Econmica Federal
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Um homem de 71 anos acusado por drogar promo code brazino777 esposa para que ele e varios
estranhos pudessem atacé-la disse ao tribunal francés: "Sou um estupradora”, enquanto voltava
a doca apo6s uma doenca.

Dominique Pélicot usou uma bengala quando ele entrou lentamente no tribunal na cidade de
Avignon, sul do pais.

"Sou um estuprador, como 0s outros nesta sala", disse Pélicot referindo-se aos 50 acusados no
julgamento promo code brazino777 massa - homens que ele supostamente recrutou online para
estuprarem promo code brazino777 esposa Gisle Peliott.

Ele acrescentou: "Eu sou culpado pelo que fiz - digo a minha esposa, meus filhos e netos...
lamento o qué eu tenho feito. E peco perddo mesmo sendo imperdoavel." Acrescentou ele;"Ela
[Gisle Pélicot] ndo merecia isso".

Aludindo aos outros homens acusados sentados promo code brazino777 bancos no tribunal, ele
disse que "todos sabiam" estava convida-los a estupréla. “Sou culpado pelo o qué fiz”, afirmou
Pélicot dizendo ter admitido os fatos na integra”.

Dominique Pélicot é acusada de administrar drogas anti-ansiedade a Gile durante um periodo que
durou quase uma década, entre 2011 e 2024. Enquanto ela estava inconsciente ele teria
estuprado promo code brazino777 filha com dezenas dos outros homens encontrados online
para fazer o mesmo.

Ele admitiu as acusacdes, mas terca-feira € a primeira vez que ele falou promo code brazino777
gualquer extenséo desde o inicio do julgamento no dia 2 de setembro. O tribunal também pode
ouvir mais Gisle Pélicot : estava presente na corte ao lado irméo Joel Dominique "



Ela disse ao tribunal: "Para mim, é dificil ouvir o Sr. Pélicot porque promo code brazino777 50
anos nunca imaginei por um segundo que ele pudesse estuprar”. E muito complicado para eu
escutar isso hoje... os atos de violéncia e barbarie ”. Eu ndo pensei nem sequer num instante se
podia fazer isto; tinha plena confianca naquele homem."

Dominique Pélicot descreveu uma infancia promo code brazino777 que sofreu traumatismo,
dizendo ter sido estuprado por um enfermeiro quando estava no hospital devido a leséo na
cabeca. Ele descreveva pai violento e mée submetida ao sexo agressivo

Aos 14 anos, como aprendiz promo code brazino777 um canteiro de obras foi forgcado a
testemunhar e participar do estupro coletivo contra uma mulher. "Era muito pesado para
suportar”, disse ele ao tribunal

Ele acrescentou: "Vocé nao nasce um pervertido, vocé se torna uma."

Beatrice Zavarro, advogada do réu disse a AFP na segunda-feira que Dominique Pélicot tinha
"um coagulo da bexiga" e uma infeccao renal. Mas um exame médico ordenado pelo juiz
presidente achou adequado comparecer ao tribunal evitando o atraso potencialmente longo nos
procedimentos judiciais

Julgamento de estupro promo code brazino777 massa francés sera retomado apés problemas
com saude Dominique Pélicot — {sp}

Seriam feitos ajustes para a "sequenciacdo das audiéncias" e Dominiques Pélicot receberia um
descanso regular”, disse Zavarro, acrescentando que as queixas de salude nao eram uma
tentativa do cliente escapar da justica.

O seu testemunho sera decisivo para os outros 50 homens com idades entre 26 e 74 anos que
estdo promo code brazino777 julgamento, quatro dos quais casos devem ser ouvidos nos
proximos dias. Alguns do acusado admitiram ter dito a eles o uso de drogas na promo code
brazino777 esposa entdo enquanto outras afirmam acreditarem estar participando da fantasia
dum casal swingers

O caso provocou indignacdo promo code brazino777 toda a Franga, com milhares de pessoas se
manifestando no fim-de -semana para exigir o final do estupro e apoio a Gisle Pélicot. Ela havia
solicitado que os julgamentos fossem abertos ao publico na segunda feira (29) "Gragais aos
senhores eu tenho forgas suficientes pra ver essa luta até chegar 14", disse ela as manifestantes
nesta semana :)".
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