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Como agregar calor a los outfits en invierno

Aungue la dia mas largo del invierno ha pasado, aun estamos en medio de los meses mas frios
del afio y agregar calor a los outfits es una necesidad.

En este momento, mi opcion preferida es una fina buzo de cuello alto de lana merina que uso
debajo de todo, desde camisas hasta suéteres de cable de tres hilos. Pero eso solo porque el
invierno pasado perdi mi bufanda favorita de todos los tiempos. Era una enorme bufanda de lana
de yak marrén-gris que era a la vez densa y liviana. Las otras bufandas en mi armario, aunque
hermosas, no se comparan.

Sin embargo, las bufandas son una excelente manera de agregar calor a los outfits. A
continuacion, profesionales de la moda australianos explican sus formas favoritas de usar
bufandas en invierno.

Un gaban y bufanda en uno

Jordan Turner demuestra cémo convertir una bufanda larga en un gorro para crear el efecto de
estar "bajo las mantas en la cama”

El escritor y duefio de una libreria Jordan Turner prefiere usar una bufanda envolviéndola una
vez alrededor del cuello, de modo que una extremidad cuelgue sobre el pecho y la otra sobre la
espalda.

"Si hace frio en la mafiana [mientras camino al perro], la convierto en un gorro y bufanda en uno,
creando un capucha con el medio de la bufanda y luego usando el mismo envoltorio una vez",
dice. "Si hace viento, hago dos [vueltas] para que ambos lados de la bufanda estén detras de

rn

mi.

Una bufanda de seda debajo de una camisa de botones

La disefiadora de vestuario y estilista Maria Pattison opta por un look "lujoso” y "un poco
romantico”. Involucra el estilo de una bufanda de seda twill rectangular debajo de una camisa de
botones con un toque de la bufanda que sobresalga en el cuello. "Esto puede marcar una gran
diferencia [en términos de calor] si desea usar una camisa en invierno", dice Pattison.

Envuelva la bufanda alrededor de la parte posterior del cuello y cruce los extremos sobre el
pecho, de modo que quede debajo de los botones de la camisa. Pattison dice que debe elegir un
color que combine con el resto de su atuendo. "Me gusta una bufanda de color crema con una
camisa blanca", dice. "Pero un toque de color para resaltar tus ojos también es una buena idea
aqui."



Agregar una cinta

La estilista Jessica Steuart-Hoyler prefiere usar una bufanda creando un envoltorio asimétrico
alrededor del cuello y uno de sus hombros que luego se abrocha a la cintura. Este estilo funciona
mejor cuando se BR "con volumen y propdésito" para que la bufanda quede "arriba para
protegerte de los elementos”, dice.

Para crear este look, necesita una bufanda sustancial, sobre tamafo con un poco de anchoy
caida. Comience colocando la bufanda sobre su hombro derecho de modo que casi toda la
longitud esté en el frente de su cuerpo. Luego, envuelva el extremo largo a través de su pecho,
sobre su hombro izquierdo, atras y sobre su hombro derecho e
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