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Resumo:

real ao vivo : Bem-vindo ao paraiso das apostas em dimarlen.dominiotemporario.com!
Registre-se e ganhe um bénus colorido para comecar a sua jornada vitoriosa!
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Muito além de uma vida saudavel, a inclusdo de atividades esportivas nas escolas traz inameros
beneficios como o aumento das fung¢des cognitivas, melhora do raciocinio légico e desempenho
escolar, entre outras vantagens que comprovam que os conceitos de esporte e educacao andam
juntos.

O esporte como ferramenta pedagdgica

Pensando além da importancia da atividade fisica regular, que € essencial para que criangas e
adolescentes se mantenham saudaveis e gastem a energia acumulada, tdo comum nesse
periodo da vida, o esporte também deve ser visto como um importante instrumento pedagogico
gue contribui para a formacgéao social e intelectual dos estudantes.

A inserg&o do esporte na rotina dos alunos €, de acordo com inimeros estudos realizados dentro
e fora do Brasil, responsavel pela:

* Melhora do desempenho académico e do raciocinio;
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Uma onda de calor feroz continua a rolar por toda Europa do sul e centro, trazendo temperaturas
até 44 ° C (111.2 F) para partes da Espanha ; provocando incéndios florestais na Grécia ou
Croacia — 0 que levou os governos ao apelo das pessoas a tomar cuidado especial com as altas
no mercurio

Em Espanha, a agéncia meteoroldgica estatal Aemet disse que as temperaturas na sexta-feira
podem atingir 400C real ao vivo grandes partes do pais — e até 44 ° C nas areas de Andalucia -
como primeira onda térmica da queda no verdo. O presidente afirmou ainda esperar por uma
massa "muito quente satira" para durar o sdbado as altas temperaturaes causadas pela chuva fria
(que € muito frio).

"Prevé-se que hoje seja o dia mais quente deste episddio de calor, com temperaturas a
ultrapassarem os 400C real ao vivo grandes areas da metade sul do pais", disse Luis Baon.
"Hoje, os céus permanecerao cheios de areia do Saara especialmente no sudeste da peninsula
real ao vivo Ceuta e Melilha.

Turistas passam por um terraco com spray de agua real ao vivo Atenas, Grécia.

{img}: George Vitsaras/EPA.

O Ministério da Saude espanhol emitiu alertas para grandes partes do pais, pedindo que as
pessoas tomem todas os cuidados necessarios contra altas temperaturas: "Quando se trata de
calor; proteja-se. hidrate a si mesmo e cuide das popula¢des mais vulneraveis".

Héctor Tejero, chefe de saude e mudancas climaticas do ministério disse que as pessoas
precisam levar o calor a sério.

"Nao estamos falando de ursos polares e todas essas coisas, mas sim sobre algo que afeta real
ao vivo saude", disse ele real ao vivo entrevista ao jornal online ElDiario.

"O calor estd matando 3.000 pessoas por ano e vai piorar. Mas, embora a exposi¢cao ao
aguecimento extremo aumente progressivamente também podemos intensificar nossa
adaptacado... Embora seja mais quente na Espanha do que ha 20 anos atrds menos gente morre
porque as casas estdo melhor adaptadas pois temos ar condicionado; mas € uma cultura de lidar
com o fogo."

Na Grécia, a segunda onda de calor do verdo trouxe ventos quentes e secos incéndios florestais
na quinta-feira.

Os bombeiros combateram dois grandes incéndios na quinta-feira, um perto de uma aldeia nos
arredores da cidade nortenha e o incéndio real ao vivo Kea (perto do centro), proximo a Atenas.
Servigos militares ordenaram que fossem retiradas duas areas no municipio enquanto os meios
locais disseram ter danificado varias casas com fogo nas proximidades deste local

"Apelamos ao publico para que seja particularmente cuidadoso, pois nos proximos dias hd um
risco muito alto de surtos graves", disse 0 porta-voz do governo Pavlos Marinaki.

As autoridades fecharam todos os sitios arqueoldgicos real ao vivo Atenas pelo segundo dia
consecutivo na quinta-feira e restringiréo o trabalho ao ar livre.

Pessoas real ao vivo uma fonte de bebida na frente do Coliseu, Roma.

{img}: Anadolu/Getty {img}

Como muitos paises da Europa, as altas temperaturas interromperam repetidamente atividades
diarias desde junho. Centenas de incéndios florestais que os cientistas ligam a emergéncia
climatica eclodiram ap0s o inverno mais quente ja registrado

Diante da previsao de que seja a onda mais longa do pais ja registrada, o governo ordenou
algumas empresas ndo deixarem seus funcionarios realizar trabalhos pesados ao ar livre desde
as 17h desta semana.

Enquanto isso, a Italia colocou 14 cidades sob o mais alto nivel de alerta ja que as temperaturas
devem subir além dos 400C. O Ministério da Saude disse nesta sexta-feira (24) estendera ainda
maior os alertas vermelhos para 17 municipios italianos porque se prevé um intenso calor até
domingo e depois continuard no proximo més real ao vivo dire¢do ao centro do pais [8]
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Dezenas de bombeiros e trés avides bombistas estavam enfrentando um incéndio florestal que
comecou na noite desta quinta-feira perto da popular estancia costeira croata, Trogir.

Cerca de 70 bombeiros impediram que o incéndio se espalhasse para casas e um complexo
hoteleiro, disse a associagao nacional.

Um avido de combate a incéndios pulveriza dgua para extinguir os fogos na ilha Ciovo, Croacia.
{img}: Miroslav Lelas/AP

O incéndio perto de Trogir, na costa central do Adriatico estava sob controle e forgas adicionais
estavam chegando a area. "N&o ha ameaca para casas ou turistas"”, disse o comandante-chefe
dos bombeiros Slavko Tucakovic

Na aldeia de Seget Doniji, o incéndio envolveu uma grande area florestal a beira-mar perto do
local turistico para acampar.

A Croacia, assim como o resto dos Balcas foi atingida por uma onda de calor prolongada que
comecou no inicio deste més com temperaturas superiores a 370C. Na terca-feira (29) empresa
estatal Sérvia informou consumo recorde devido ao uso do ar condicionado

A Associated Press e a agéncia France-Presse contribuiram para este relatorio.
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