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Uma equipe bem treinada  e integrada tem grandes chances de gerar resultados mais rápido -
Arquivo JCS/Luiz Setii
José Tóffoli: motivação e bom-humor são imprescindíveis  - Arquivo pessoal
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União de forças e de interesses  é o pilar para o sucesso - Divulgação
Atrelar o esporte ao mercado de trabalho faz com que todos ganhem.
A empresa  pode servir-se de colaboradores que sabem trabalhar realsport equipe e estejam
conscientes do seu papel dentro do sistema produtivo.
E tanto  quem está tentando uma vaga quanto quem vai contratar também pode ser beneficiado
pela prática esportiva.
A afirmação é de José  Ricardo Tóffoli, da empresa Metha Qualidade de Vida Empresarial.
Ele é representante da Associação Brasileira de Qualidade de Vida, coordenador de  diversos
programas de qualidade de vida realsport empresas e membro do Departamento de Medicina e
Segurança do Trabalho da regional  do Centro das Indústrias do Estado de São Paulo (CIESP-
Sorocaba) e fala sobre o tema na entrevista a seguir:
Cruzeiro do  Sul: Até que ponto os ensinamentos adquiridos no esporte podem ajudar
empresários e funcionários para um melhor rendimento?
José Ricardo: O  esporte transmite diversos valores para a formação do ser humano.
Espírito de equipe, cooperação, companheirismo, integração, identidade, orgulho realsport vestir
a  camisa, são alguns dos valores relacionados ao trabalho.
Além disso, quando praticado da forma correta, é uma forte ferramenta de promoção  de saúde.
CS: Assim como acontece no esporte, cada peça de uma empresa precisa estar consciente de
suas responsabilidades -- e  efetivamente cumpri-las -- para os resultados acontecerem.
As empresas e os funcionários, de maneira geral, têm consciência disso hoje realsport dia?
JR:  As empresas estão investindo muito nessa consciência por meio de treinamentos como
coach, por exemplo.
É muito importante o funcionário saber  o quão importante é a realização das suas tarefas com
eficiência para a equipe como um todo.



CS: Do ponto de  vista dos Recursos Humanos, o quanto a consciência das necessidades
existentes no mundo esportivo pode ajudar um candidato a ingressar  no mercado de trabalho
(ex: saber trabalhar realsport equipe, saber exatamente qual é o seu papel, colaborar na
obtenção de  resultados)?
JR: Um candidato com perfil de esportista pode ser muito interessante para o mercado.
Além do trabalho realsport equipe realsport busca  de um só resultado, são pessoas naturalmente
mais motivadas, bem-humoradas, dispostas e apresentam baixo nível de absenteísmo, pela
questão da  condição física.
CS: Da mesma maneira, do ponto de vista dos empresários, o quanto a consciência, por parte de
um candidato,  das necessidades existentes no mundo esportivo, pode ser útil no momento de
contratar?
JR: Atuamos há 18 anos nas empresas, promovendo  o esporte "operário" ou amador e é
bastante gratificante verificar a satisfação da empresa e dos gestores com os resultados  do
investimento nessa atividade.
Inclusive, muitos gestores adotaram a prática esportiva e isso tem influenciado positivamente no
trabalho, na condução das  suas equipes.
Geralmente, esses gestores gostam de trabalhar com pessoas com esse perfil.
É algo que realmente os candidatos devem valorizar.(R.G.)
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Hoje, falaremos dos benefícios do esporte para a vida dos estudantes tendo como base uma
transmissão ao vivo feita entre  o Colégio pH e o medalhista olímpico Flávio Canto.
Está pronto para conferir todos os ensinamentos que essa rica conversa proporcionou?  Então,
continue a leitura!
O contexto do esporte na pandemia
Devido ao período de pandemia, muitas crianças e adolescentes passaram longos períodos 
realsport casa, utilizando ferramentas mais sedentárias para passar o tempo, como o celular ou o
videogame.
Com esse processo de voltar  à realidade fora de casa, o jovem pode se mostrar relutante ou, até
mesmo, começar a ter uma vida mais  ativa.
Se você está procurando um jogo de slot que pague dinheiro real, não estará sozinho. Muitas
pessoas gostam muito do  jogar e adorariam ganhar algum tempo fazendo isso ao fazer isto; no
entanto é importante notar também o fato dos  jogos caça-níqueis serem criados iguais realsport
todos os níveis: alguns são mais propensos a pagarem por eles como outros! Neste  artigo vamos
dar uma olhada nos melhores games para ajudar na obtenção da grana verdadeira neste
momento (veja abaixo).
1. Starburst
Starburst  é um jogo de slot popular que se conhece pela realsport jogabilidade realsport ritmo
acelerado e pagamentos generosos. Desenvolvido por  NetEnt, este game apresenta cinco
bobinadores com 10 linhas salariais para expandir a cobertura mínima $ 0,10 (R$ 0,1) ou  uma
aposta máxima no valor máximo US 100 dólares americanos; o starbursto tem RTP 96,9% - isso
significa: cada  dólar você pode apostar na média dos ganhos mais altos do mundo – O título
também possui três símbolos selvagens  capazes
2. Mega Moolah
Mega Moolah é outro popular jogo de slots que se conhece pelo seu enorme jackpot progressivo.
Desenvolvido pela  Microgaming, este game apresenta cinco rolos e 25 linhas salariais com uma
aposta mínima $0,01 (R$6 milhões) ou um máximo  US$10,00 (25), o mega moolah tem RTP
88,9% para cada 100 dólares você apostar; pode esperar ganhar realsport média U$28,90,00  O
Jogo também possui símbolo selvagem capaz do aparecer nos dois carretéis: três
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Barney Ronay
Melhor momento
Julien Alfred ganhando 100m das mulheres, a primeira medalha de Santa Lúcia realsport
qualquer Olimpíada. Seguido instantaneamente pelo  pânico sobre como escrever 900 palavras
coerentes neste nos próximos 20 minutos...
Maior decepção
A posição reflexiva, às vezes pesada-tomando sobre questões  sensíveis e complexas no boxe
feminino.
A Estrela dos Jogos
Paris, festeja comigo. Porque eu sou a pessoa mais bonita aqui!
Crowd-pleaser
O triatlo.  Sim, o Sena como todos nós aqui ainda está cheio de merda mas até tentar limpá-la é
uma das melhores  coisas que Paris 2024 fez!
Um para assistir a LA 2028.
Skateboarding realsport Los Angeles será muito excelente.
Jogos Olímpicos de Paris realsport  três palavras
A. Passeio de bicicleta,
Angelique Chrisafis
Melhor momento
A torcida nas ruas como Teddy Riner e a equipe de judô francês misto  ganhou realsport final
dramática contra o Japão.
Maior decepção
A valente equipa de andebol dos homens franceses curva-se graciosamente nas quartas.
A Estrela  dos Jogos
A boxeadora Cindy Ngamba ganhou a primeira medalha da equipe olímpica de refugiados.
Crowd-pleaser
Aya Nakamura, estrela pop da França
Garde Ré
publicainea
Banda  Militar na Cerimônia de Abertura.
Um para assistir realsport LA 2028.
Félix e Alexis Lebrun: irmãos franceses, prodígios do tênis de mesa.
Jogos  Olímpicos de Paris realsport três palavras
Impulso para a França.
Os apoiantes e transeunte celebram enquanto assistem à final da equipe mista  de judô entre o
Japão, a França no terraço do bar realsport Paris.
{img}: Olympia de Maismont/AFP /Getty {img} Imagens
Jonathan Liew
Melhor  momento
Antoine Dupont inspirando a França ao ouro no rugby sevens: sem dúvida o trampolimo para toda
euforia que seguiu.
Maior decepção
O  circo vergonhoso que segue os boxeadores Imane Khelif e Lin Yu-ting, chicoteado por
algumas das piores pessoas da Terra.
A Estrela  dos Jogos
Léon Marchand.
Crowd-por favor.
r A corrida de estrada ciclismo nas colinas do Montmartre. Uma incrível raça realsport um cenário
inacreditável!
Um  para assistir a LA 2028.



"Jofra Archer, Team GB" tem um belo anel para ele.
Jogos Olímpicos de Paris realsport três palavras
O  esporte é incrível.
Sean Ingle
Melhor momento
Um calor morto: 1500m dos homens, a maratona de ouro Sifan Hassan depois das duas
medalhas  e o milagre do Alex Yee ao longo da Sena.
Maior decepção
Em uma Olimpíada de muitos altos, a reação do COI  ao furor realsport torno da luta das
mulheres e o jogador holandês.
A Estrela dos Jogos
Paris, nunca uma cidade olímpica parecia  mais bonita ou divina e Léon Marchand.
Crowd-pleaser
A multidão também estava 15-de profundidade ao longo do Sena quando Camille Beaugrand
ganhou  um emocionante triatlo feminino de ouro.
Um para assistir a LA 2028.
Phoebe Gill, da GB. Ela já pode correr 800m realsport  1min 57s e chegou às semi aqui!
Jogos Olímpicos de Paris realsport três palavras
Espetaculaire, magnifique. Fixe!
Daniel Boffey
Melhor momento
Dínamo de bolso Antoine  Dupont iluminando o Stade da França na final dos setes para primeiro
ouro francês.
Maior decepção
Linha de elegibilidade para o gênero  boxe.
A Estrela dos Jogos
- Tem de ser.
Crowd-pleaser
La Seine (mas ela nos manteve adivinhando).
Um para assistir a LA 2028.
O britânico Emile  Cairess, 26 anos e quarto colocado realsport realsport terceira maratona.
Tamirat Tola é 33o vencedor
Jogos Olímpicos de Paris realsport três  palavras
Oh, Là.
Andy Bull
Melhor momento
O recorde mundial de Mondo Duplantis, a última vez que Léon Marchand fez o peito nos 200m  e
Antoine dupont foi quem deu um último sprint.
Maior decepção
Uma coisa é quando as empresas locais aproveitam todos os visitantes,  outra realsport que a
Coca-Cola está fazendo isso.
A Estrela dos Jogos
""
Marchand!
E-mail:* _ *
Qu'un cantou impur.
E-mail:* _ *
Abreuve nos sillon!
"Acho que  é assim.
Crowd-pleaser
Céline Dion cingindo para fora de
L'Hymn
e a l'A



mour
A partir de um poleiro a meio da Torre Eiffel.
Um para assistir  a LA 2028.
Cricket. Depois de 128 anos o jogo estará novamente nos Jogos Olímpicos, vai ser fascinante ver
como ele  se agita para fora
Jogos Olímpicos de Paris realsport três palavras
Chic, suado e alegre.
Alexandra Topping
Melhor momento
Sempre adorei, cobrir o peso pesado  das mulheres era um privilégio.
Maior decepção
A comida maravilhosa realsport Paris foi....
Mas só tenho tempo para comer um sanduíche.
A Estrela dos  Jogos
Tem que ser Léon Marchand.
Crowd-pleaser
Fortuitamente ficar preso assistindo a maratona das pessoas alegres tarde na penúltima noite dos
Jogos.
Um para  assistir a LA 2028.
Caden Cunningham de Taekwondo (se o medalhista da prata não for para MMA).
Jogos Olímpicos de Paris realsport  três palavras
Cidade linda e louca.
Tumaini Carayol
Melhor momento
O dramático sprint de Sifan Hassan e o recorde da maratona olímpica depois que  ganhou
medalhas realsport bronze nas corridas 5.000m.
Maior decepção
A Federação Internacional de Ginástica é a catastrófica manipulação do exercício no chão 
disputa medalha bronze envolvendo Jordan Chiles dos EUA e Ana Barbosa da Romênia.
Estrela dos Jogos:
Simone Biles.
Crowd-pleaser
O retorno de Biles após  as torções e os locais deslumbrantes na Torre Eiffel, Grand Palais.
Um para assistir a LA 2028.
A altura recorde mundial de  Mondo Duplantis realsport quatro anos.
Jogos Olímpicos de Paris realsport três palavras
Ambicioso, edificante e harmonioso.
Nick Ames
Melhor momento
Ver a vedante Olga Kharlan  ganhar primeira medalha da Ucrânia no Grand Palais brilhantemente
reaproveitado foi uma verdadeira emoção. Alguns dias depois, ela superou com  um ouro de
equipe!
Maior decepção
Não me desapontou necessariamente, mas a melhor parte das 27 mil cabeças realsport mãos ao
redor  do Stade Pierre Mauroy quando França explodiu suas quartas de final contra Alemanha -
negando à lenda Nikola Karabatic uma  brilhante despedida- contou realsport própria história.
skip promoção newsletter passado
após a promoção da newsletter;
A Estrela dos Jogos
Fácil, foi Paris que se  abriu com confiança e charme fáceis. Atleta-wise Mondo Duplantis and
Yaroslava Mahuchikh foram atraentes rostos magnéticos da quinzena ndia
Crowd-pleaser
Ver multidões  se balançando ao lado do clássico de Joe Dassin.



Less Champ-Élysees
Todos os dias e nunca encontrá-lo twee ou chato. Os problemas  da França no acúmulo foram
bem documentados, mas todososdiais eram alegremente ”.
Um para assistir a LA 2028.
É ridículo dizer Keely  Hodgkinson? Seu potencial é assustador; apenas 22, ela só vai ficar
melhor e cada vez mais.
Jogos Olímpicos de Paris realsport  três palavras
Não, champanhe.
Ewan Murray
Melhor momento
O waft de ultra-cool hotel quarto ar condicionado, noite após a tarde. Paris estava quente demais!
Maior  decepção
Banheiros de mídia realsport todos os locais. Uma desgraça absoluta!
A Estrela dos Jogos
Jonathan Liew.
Crowd-pleaser
Bozhidar Andreev. Eu o vi com medalha  de bronze realsport volta do pescoço enquanto ele
afundou pintas e fumou cigarros na companhia dos fãs búlgaro, que homem!
Um  para assistir a LA 2028.
Keely Hodgkinson parece ter um futuro bastante promissor.
Jogos Olímpicos de Paris realsport três palavras
Libertado do desejo.
Stephen  McMillan
Melhor momento
O glorioso sprint de Antoine Dupont na final dos sete definiu o tom para tudo que se seguiu.
Maior decepção
A  ignorância abundou na fila de elegibilidade do gênero boxeador.
A Estrela dos Jogos
Paris,...
je t'aime!
A França estabeleceu um padrão-ouro na hospedagem olímpica.
Crowd-pleaser
Léon  Marchand, cujo sucesso reverberou realsport toda a cidade com aplausos e gritos.
Um para assistir a LA 2028.
Uma Olimpíada sem carro.  Essa é a ousada reivindicação da prefeita de Los Angeles, Karen
Bass... ela esteve na cidade dela? Boa sorte com  isso!
Jogos Olímpicos de Paris realsport três palavras
a va, Snoop?
O rapper Snoop Dogg esteve realsport quase todos os locais de Paris,  ajudando a promover Los
Angeles para sediar as próximas Olimpíadas.
{img}: Stefan Matzke/sampic /Getty {img} Imagens
Jeremy Whittle
Melhor momento
O último dardo cintilante  de Tom Pidcock através da floresta para defender com sucesso seu
título realsport Elancourt.
Maior decepção
A medalha de julgamento do tempo  por Josh Tarling espera ser frustrada com uma punção
inoportuna no teste individual da chuva.
A Estrela dos Jogos
A medalhista tripla  Emma Finucane, brilhante e alegre para isso no sétimo dia do velódromo
como ela tinha sido realsport um primeiro.
Crowd-pleaser
O exuberante  francês 1-2-3 nas corridas BMX, levado para casa por Joris Daudet sob o olhar



admirado do presidente Macron.
Um para assistir  a LA 2028.
Finucane, de 21 anos e apenas 20 será mais forte.
Jogos Olímpicos de Paris realsport três palavras
Quente, empoeirado e  bonito.
Bryan Armen Graham
Melhor momento
Ver Sydney McLaughlin-Levrone se libertar no topo do trecho e vencer os 400m obstáculos que
foram removidos  foi um arrepio instantâneo.
Maior decepção
A ginasta americana Jordan Chiles ter que devolver seu piso exercício medalha de bronze
realsport um  procedimento técnico certeza era algo.
A Estrela dos Jogos
Além da Céline Dion, certamente a judoca francesa Teddy Riner.
Crowd-pleaser
Léon Marchand ganhou quatro  medalhas de ouro individuais realsport seis noites, transformando
La Défense Arena num show da Taylor Swift toda vez que ele  nadava.
Um para assistir a LA 2028.
A estreia do futebol de bandeira inclui um Travis Kelce, 38 anos.
Jogos Olímpicos de Paris  realsport três palavras
Libertado do desejo.
Sydney McLaughlin-Levrone afugenta o adversário e esmaga seu próprio recorde mundial nos
400m obstáculos.
{img}: Ian MacNicol/Getty  {img} Imagens
Jack Snape
Melhor momento
A França de Antoine Dupont surpreende Fiji na final masculina do rugby sevens para dar à nação 
natal seu primeiro ouro.
Maior decepção
O vencedor Keegan Palmer riu-se. "Ele tem lugares para estar."
A Estrela dos Jogos
Léon Marchand e suas  quatro medalhas de ouro.
Crowd-pleaser
A decisão de adaptar o Grand Palais realsport um local deslumbrante para esgrima.
Um para assistir a LA  2028.
Quão perto a China estará da contagem de medalhas dos EUA.
Jogos Olímpicos de Paris realsport três palavras
Joie de Raygun.
Kieran Pender
Melhor  momento
Nina Kennedy vai para o ouro e ganha a 18a medalha de Ouro da Austrália, melhorando seu
melhor desempenho olímpico.
Maior  decepção
Surfar mais do que justificou seu lugar na programação olímpica no Taiti, mas correr a final
realsport condições abaixo da  média foi um desabafo.
A Estrela dos Jogos
O australiano nascido na França Jess Fox: porta-bandeira e duas vezes medalhista de ouro. 
Clutch
Crowd-pleaser
Léon Marchand foi blockbuster na natação, com quatro medalhas de ouro e um bronze. Ele
elevou a atmosfera para arremesso  febres...
Um para assistir a LA 2028.
Theskarboader Arisa Trew: ouro realsport Paris, aos 14. Grandes coisas à frente



Jogos Olímpicos de Paris  realsport três palavras
Liberté. Égalité! Fete?!!  
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