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Resumo:

sabetesporte : Inscreva-se em dimarlen.dominiotemporario.com para uma experiéncia de
apostas unica! Ganhe um bdnus exclusivo e comece a ganhar agora!
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Das Wort "heads up" kommt aus dem Englischen und wird haufig in der gesprochenen Sprache
benutzt. Es bedeutet Ubersetzt "eine Warnung" oder "etwas Bescheid geben".

sabetesporte

"Heads up" ist ein Phrasal Verb und wird hauptséchlich benutzt, um jemanden darauf aufmerksam
zu machen, dass etwas passieren wird, um rechtzeitig vorbereitet zu sein.

[Englisch |Bedeutung |
'l wanted to give you a heads up" ||"Ich wollte dir eine Warnung geben" |
['He gave me a heads up" |"Er hat mich gewarnt" |
["Give me a heads up if you hear anything"|["Gib mir Bescheid, wenn du irgendetwas horst"|

Wann wird "heads up" verwendet?

"Heads up" verwendet man, um jemanden Uber etwas Informatives oder ein bevorstehendes
Ereignis zu informieren. Sei es zum Beispiel, um jemanden darauf vorzubereiten, wie man eine
Treppe hinaufgeht ("Watch out, heads up!") oder um einen Fuhrerschein checkenzu lassen
("Honey, | have to tell you something... Give me a heads up if you hear anything from the DMV").

"Heads up" als Warnung aussprechen

"Heads up"”, auch "Watch out" genannt, benutzt man, wenn man ein Ereignis oder Gefahr
identifiziert hat. Zum Beispiel kann man ,Heads up!“ rufen, wenn man im Stral3enverkehr eine



potentielle Gefahr identifiziert.

Fazit

"Heads up" eine wichtige Phrase, die in verschiedenen Kontexten nitzlich ist. Sei es ein
Geschenk vorzubereiten oder Gefahr zu entgehen, "heads up" benennt das ausdriickt, dass wir
die Aufmerksamkeit auf etwas Lenken wollen, was uns wichtig oder relevant ist.
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Elas, entre varios outros beneficios, promovem reducdo da obesidade e também estdo
relacionadas com a reducao de mortes por problemas cardiovasculares.

Nas criancas, a pratica de esportes pode ainda ser responsavel pela melhora da coordenacao
motora e pelo ensino do trabalho sabetesporte equipe.

N&o podemos esquecer-nos também de que criangas ativas, provavelmente, serdo adultos ativos
e, consequentemente, com melhor qualidade de vida.

Leia também: Obesidade infantil — causas, dados e consequéncias

Topicos deste artigo

A fim de responder a este objetivo esta pesquisa caracterizou-se como qualitativa, contando com
a participacao de oito atletas das modalidades esportivas Goalball e Handebol sabetesporte
Cadeira de Rodas.

Para a coleta de dados foi utilizado um roteiro de entrevista semiestruturado elaborado pelos
pesquisadores e a analise dos dados se processou pelo modelo descritivo.

Os resultados apontaram que o esporte adaptado, apesar dos beneficios dos aspectos de ordem
fisica, psicolégica ou social, ndo contribui para uma insercdo social ampla por parte dos atletas.
Segundo os participantes, a insercéo social s6 acontece no mundo esportivo adaptado e, o
principal beneficio do esporte para a insercéo social de pessoas com deficiéncia é a ampliacédo
da rede social de amizades, todavia, esta s6 ocorre dentro das préprias modalidades esportivas,
proporcionando uma inser¢cao apenas neste meio.

Neste sentido, seria necessario promover uma insercao que ultrapassasse 0s muros e limites
dos locais onde se desenvolve o esporte adaptado.
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Colombia anunciara permisos de estadia especiales para
guardianes de menores migrantes venezolanos

Colombia tiene planeado emitir permisos de estadia especiales a los guardianes de mas de
270.000 menores migrantes venezolanos que actualmente viven en Colombia con un Permiso de
Proteccion Temporal, anunciaron funcionarios colombianos el martes.

El propdsito de los permisos es integrar fundamentalmente a esos guardianes a la sociedad
colombiana, permitiéndoles buscar empleo y acceder a los servicios proporcionados por el
gobierno, dijo el director de Migracion Colombia Fernando Garcia en una conferencia de prensa.

Un instrumento para la regularizacion

"Este es un instrumento que nos permitira regularizar la situacion legal de los representantes o
custodios de mas de 270.000 nifios y adolescentes venezolanos. Podran acceder a un
documento de identificacion colombiano que les permitira, entre otras cosas, acceder a los



servicios sociales y financieros del Estado, especialmente en lo que respecta a los servicios de
salud y educacion para menores y adultos"”, dijo Garcia.

Proteccion reforzada para menores migrantes

Segun Solangel Ortiz, directora de Asuntos Inmigratorios, Consulares y Servicios a los
Ciudadanos del Ministerio de Relaciones Exteriores de Colombia, el permiso también tiene como
objetivo reforzar la proteccion de los menores migrantes venezolanos.

"Aunque esta medida cubrira a los guardianes de nifios y adolescentes que ya tienen un permiso
especial, su propdsito preciso es proteger a los nifios y adolescentes con un enfoque diferencial,
porque un nifio, una nifia que esta en la escuela, que no tiene a su padre, cuyo padre no esta
regularizado, puede ser objeto de muchas formas de violencia", dijo.

En afios recientes, Colombia se ha convertido en el principal destino de migrantes venezolanos
en Sudameérica.

Se estima que 2.5 millones de venezolanos vivian en Colombia en 2024, segun Migracién
Colombia.

El martes, las autoridades colombianas calcularon que el 98% de la poblacién inmigrante de
Colombia proviene de Venezuela.
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