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Resumo:

sabetesporte : Inscreva-se em dimarlen.dominiotemporario.com e entre no mundo das
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Muitos acham que a pratica de esportes e atividades fisicas sdo a mesma coisa, mas ha
diferenca entre essas terminologias.

De acordo com o dicionario online Priberam, esporte € a "pratica regular de uma atividade que
requer exercicio corporal e que obedece a determinadas regras, para lazer, para
desenvolvimento fisico ou para demonstrar agilidade, destreza ou forca".

Logo, todo esporte requer que o individuo se exercite, mas fazer atividade fisica ndo
necessariamente inclui esportes.

Sentar, levantar, caminhar, sdo alguns exemplos.

Tanto um quanto outro sdo importantes na vida de qualquer pessoa, entretanto, a incluséo de
esportes na rotina infantil traz uma série de beneficios imediatos, a médio e longo prazo
sabetesporte varias areas:Fisico

Ajuda na construcdo de musculos e ossos mais fortes, eleva a resisténcia, aumenta a imunidade,
reduz o risco de adquirir algumas doencas, como diabetes, doencas cardiovasculares entre
outras relacionadas a obesidade.

Além de contribuir para o enfrentamento das alteracdes fisioldégicas ocasionadas pelas mudancas
hormonais na fase da adolescéncia.

Social

Atividades sabetesporte grupo proporcionam momentos de interacdo entre as criancas e
adolescentes, melhoram as relacdes sociais, pois aprendem a conviver com as diferencas, lidar
melhor com as frustracdes, expressar as suas opinides e trabalhar a empatia.

Cognitivo

Contribui na melhoria do foco, concentracdo e memoria, além de prevenir e ajudar a combater a
depressao e a ansiedade, amplia a capacidade de raciocinio.

Isto impacta diretamente na melhoria do desempenho escolar e na vida social.

Estimula a criacdo de novos habitos saudaveis

A préatica regular de esportes ajuda a criar habitos saudaveis desde a infancia, aumentando a
probabilidade de sabetesporte manutencéo na fase adulta.



Ajuda, também, a diminuir o tempo ocioso, momentos sabetesporte que alguns adolescentes
buscam outras atividades de entretenimento, como permanecer sabetesporte frente ao
computador e celular.

O papel da escola e da familia

As familias possuem um papel fundamental neste contexto, pois é a partir dela que as criancas e
adolescentes sdo apresentadas as modalidades e a frequéncia das praticas, ndo dando espaco
para o sedentarismo.

"Nessa fase da vida, os pais sdo 0s principais responsaveis pelos estimulos.

Incentivar seus filhos a praticarem a modalidade que mais gostam é o caminho certo.

Uma simples brincadeira recreativa com amigos e familiares faz toda a diferenca”, disse Moriza
Cordeiro Felippe, professora de educacao fisica do CPR.

A educadora fisica complementa, quando "a pratica de esportes esta associada a uma
alimentacado saudavel, melhora a qualidade de vida, o desenvolvimento fisico e o equilibrio
emocional, além de ajudar na integracao e socializacao".

Na escola também néo é diferente, as praticas esportivas a partir da primeira infancia trabalham
0 desenvolvimento motor, cognitivo e social desde os bebés.

"Os esportes sdo muito importantes sabetesporte todas as fases motoras das criangas, desde o
bercério, no engatinhar e nos primeiros movimentos, até nos anos finais e ensino médio.

Elas precisam se mexer, pois é por meio do movimento que construimos o que desejamos e
checamos qual € o esporte que melhor se adapta a elas", disse o professor de Educacgéo Fisica
do CPR, Vanderlan Miranda da Silva.

Nesse processo também é fundamental respeitar o perfil da crianca e do adolescente, suas
preferéncias e os limites de cada uma delas.

Nas aulas de educacéo fisica do CPR, por exemplo, "trabalhamos de forma diferenciada, olhando
as fases de desenvolvimento motor das criancas, sobretudo as suas limitagfes e, se necessario,
fazemos as adaptacdes direcionadas para cada individuo ou turma”, conclui Vanderlan.

Agora que vocé sabe o quanto é importante seus filhos praticarem esportes, que tal o restante da
familia também aderir & ideia? Descubra a sabetesporte modalidade preferida e comece o “jogo".
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Assembleias maravilhosas de carros

As plantacfes elegantes nas calcadas das ruas sabetesporte torno do All England Club sdo uma
atracdo anual, e 0s carros que as povoam ndo sdo menos interessantes - a Marryat Road oferece
um visual impressionante de Porsches, Bentleys, Mercedes e muito mais. Uma caminhada de
manha pela colina trouxe uma recompensa especial aos apreciadores de carros no domingo - um



encontro de carros classicos no Wimbledon Common. Por volta das 9h, sabetesporte paisagem
desgrenhada estava cercada por carros maravilhosos, desde um Lotus Elan até um Daf 600, um
Morgan recém-lancado até um Stingray de 50 anos. O Southside Hustle comegou sabetesporte
tempos de Covid, quando dois amigos, Charles Evans e Jamie Wheatley, comecgaram a se
encontrar para desfrutar de um café socialmente distante e um passeio. O que comegou com dois
carros agora atrai dazias de motores atraentes a cada primeiro domingo do més - enquanto
mantém um clima discreto e local.

A jornada de fé de Shana

Entre os frequentadores que examinavam os cap0s uns dos outros estava Shana Parmeshwar,
gue tem personalizado seu Ford Ranger ha quatro anos. Seus painéis laterais se levantam para
revelar um micro-ondas, um refrigerador e até um vestiario puxavel com espelho - todos itens
essenciais para a viagem solo através da Africa que ela comeca no
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