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O senso comum dita que pessoas com deficiéncia sGo menos capazes de executar uma mesma
atividade que uma pessoa sem deficiéncia.

Tal fantasia coletiva prejudica a insercdo das pessoas que sdo alvo desse preconceito no meio
social, como por exemplo, deixando essas pessoas como ultima escolha slot real paga
processos seletivos de emprego ou ensino.

A falta de incluséo também as afeta slot real paga atividades rotineiras, seja assistir um
programa que nao possui legendas/ traducédo para libras ou audio descricdo, atravessar uma rua
sem a certeza de ter uma calcada rebaixada para cadeirantes, ou alcancar um orelh&o no caso
de pessoas com nanismo.

Pessoas que ndo possuem deficiéncias ndo sentem falta desses acessos, e quando tem contato
pela primeira vez, tendem a sentir um estranhamento, geralmente sequer sabendo a
necessidade dessas adi¢des.

Todos esses fatores representam como nossa sociedade ndo compartilha das mesmas
oportunidades e acessibilidades com todas as pessoas que engloba, o que afeta diretamente na
saude mental e desenvolvimento de quem néo dispde desses direitos.

A pouca aceitacdo da sociedade com pessoas com deficiéncia é o que provoca a dificuldade
(mas nédo impossibilidade) delas exercerem as mesmas atividades que as pessoas que nao
portam alguma deficiéncia.

No entanto, ha outras formas que desenvolveram para fazer uma ponte que conecte essas
pessoas novamente ao meio social, como por meio dos esportes e expressdes artisticas (embora
focarei mais no quesito esporte, 0 mesmo vale para as expressoées artisticas também).

O esporte além de trabalhar o fisico, possibilitando uma vida mais sadia e vigor, também trabalha
a conexao entre pessoas, seja com colegas que estao participando daquela mesma atividade,
como também com a pessoa que esta ensinando.

Ter atividades e gostos slot real paga comum com outras pessoas € um fator que facilita a
socializacéo entre elas.

Os esportes e atividades fisicas slot real paga geral podem gerar uma cadeia de beneficios, que
vao de manutencdo da saude mental (como a conquista da autoestima por sentir-se capaz de



fazer tal atividade e sentir-se incluido slot real paga algo) até o

desenvolvimento do intelecto e fungbes motoras.

Nesse periodo de quarentena, atividades fisicas como natacdo, caminhadas/corridas, futebol,
basquete, ténis e dentre outros esportes adaptados que precisam de um espac¢o maior para
serem

feitos — que inclusive a ONG Universidade Livre do Esporte disponibiliza, como os projetos Ténis
Inclusivo e Ténis slot real paga Cadeira de Rodas —, a melhor escolha € readaptar a rotina de
exercicios para que possam ser executados slot real paga qualquer lugar da slot real paga casa.
Ha atividades fisicas como musculacdo, yoga, e alongamento que séo excelentes formas de
manutencao da saude fisica e mental.

A musculacao pode ser feita, por exemplo, com garrafas ou sacos que sirvam de pesos,
enquanto yoga e o alongamento serdo necessarios apenas de um lugar confortavel, concentracao
e slot real paga algum movimentos talvez uma ajuda amiga se achar necessario.

Manter a atividade fisica na vida das pessoas com deficiéncia é essencial para seus
desenvolvimentos, seja motora, fisica, mental, intelectual ou simplesmente todos juntos.

Para pessoas com sindrome de down ou autismo, exercicios como 0 yoga pode exercitar muito
seus sentidos e coordenacao motora.A ONG

Universidade Livre do Esporte também possui o projeto Reviva Online, com op¢@es de aulas
gratuitas de exercicios (alongamento, treino funcional para lutas e pilates), que sao boas praticas
para se manter no dia a dia mesmo ap0s a quarentena.

Abaixo seguem outros links para mais opc¢des de atividades fisicas adaptadas: Ginastica slot real
paga casa para pessoas com lesdo medular,

Treinamento para Cadeirantes, Pratica de Yoga na Cadeira, Yoga para Deficientes.
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Turistas Afluxo slot real paga Massa slot real paga Destinos
Turisticos Chineses no Verao de 2024

Com recursos ecoturisticos ricos e clima ameno, destinos turisticos chineses, como o Distrito
Florestal de Shennongjia e a Exibicédo Internacional do Automovel de Beijing, testemunharam um
grande numero de visitantes durante o verdo de 2024.

Distrito Florestal de Shennongjia



No Distrito Florestal de Shennongjia, na Provincia de Hubei, um grande nimero de turistas foi
registrado slot real paga 5 de agosto de 2024. O local é conhecido por seus ricos recursos de
ecoturismo e clima ameno, 0 que o torna uma atragéo popular entre os visitantes.

Turistas visitam o ponto turistico de Shennongtan no Distrito Florestal de Shennongjia, na
Provincia de Hubei, centro da China, slot real paga 5 de agosto de 2024. (Xinhua/Wu Zhizun)

Exibicdo Internacional do Automovel de Beijing

Na Exibicao Internacional do Automovel de Beijing 2024, slot real paga Beijing, China, visitantes
demonstraram interesse por veiculos de nova energia equipados com o sistema Qiankun da
Huawei, slot real paga 25 de abril de 2024.

Visitantes olham um veiculo de nova energia equipado com o sistema Qiankun da Huawei na
Exibicdo Internacional do Automaovel de Beijing 2024 slot real paga Beijing, China, slot real paga
25 de abril de 2024. (Xinhua/Ju Huanzong)
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