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Resumo:
sport 365 : Seu destino de apostas está em dimarlen.dominiotemporario.com! Inscreva-se
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E L
Ayal Liverpool tem um PhD sport 365 virologia e imunologia, tendo trabalhado como repórter para
a
Novo cientista
e.
Natureza naturezas naturais
. Em  seu novo livro,
Sistêmica: Como o racismo nos faz doentes
Ela descobre os fatos chocantes sobre ameaças à saúde de pessoas negras.
O  que foi o impetu?
s para o livro?
A ideia surgiu sport 365 2024. Um ano antes, Covid tinha atingido e eu havia  acabado de passar



da pesquisa médica para trabalhar como jornalista científico? Meu editor fez a pergunta: o
coronavírus é racista?"
Estávamos  vendo lacunas raciais e étnicas na saúde quando se trata de Covid. Então, no Reino
Unido por exemplo pessoas pertencentes  a grupos étnico-negro ou asiático estavam
experimentando piores resultados ”.
Então comecei a investigar e abri uma caixa de coisas. O  que percebi é o racismo realmente ser
um problema público, pois vemos sport 365 todos os sentidos desde doenças infecciosas até  as
cardiovasculares ou cânceres; pessoas pertencentes aos grupos raciais marginalizados tendem à
piora dos resultados obtidos com isso:
Quero dizer, definitivamente  isso é uma coisa ruim mas também foi empoderador perceber
porque quando reconhecemos que o racismo está contribuindo para essas  disparidades
percebemos algo a respeito – e isto me motiva muito.
Qual é a mensagem ou impressão que você gostaria de  deixar com as pessoas depois delas
lerem o livro?
Eu adoraria que as pessoas pensassem sobre racismo da mesma forma como  pensam sport 365
outras coisas amplamente aceitas para serem prejudiciais à nossa saúde – tais quais fumar ou
comer alimentos não  saudáveis.
O racismo científico sustenta muitas crenças que os médicos mantêm hoje. Ideias sobre o
Pessoas negras com terminações nervosas menos sensíveis  ou pele mais espessa. Por que
essas ideias persistem? Parece surpreendente!
Foi bastante chocante, mas havia uma história por trás de  algumas dessas ideias que eles
tinham um propósito na época. Para dar exemplo: a ideia dos pulmões das pessoas negras  são
diferentes ou mais fracos doque os brancos; nos EUA houve médico e escravo titular quem fez o
argumento para  as mulheres pretas serem menos fortes quando escravizadas – então elas se
beneficiam da escravidão!
É muito claro que naquela época  havia uma motivação para justificar a opressão dos negros, ea
ciência veio apoiar as ideias de ter sido passado. Ele  fica avô dentro E perdemos essa
capacidade sport 365 questionar!
O estabelecimento médico é suposto estar cheio de algumas das pessoas mais  brilhantes e
carinhosas da sociedade - o seu conhecimento baseia-se sport 365 testes, revisão ou análise. No
entanto parece arraigado com  ideias racistas resultando num resultado negativo para vasta parte
do povo
Eles são algumas das pessoas mais carinhosas, e muitas estão  muito infelizes com a situação.
Nos últimos anos, felizmente as pessoas se sentiram mais capacitadas para fazê-lo. É ótimo que
estejamos  ouvindo estudantes de medicina e é bom ter hierarquias planadoras onde os
indivíduos podem desafiar seus superiores ou questionar coisas  diferentes do seu estilo atual!
O livro é chamado de
sistémico
Porque é isso que muitos desses problemas são. É sobre diretrizes, práticas  passadas para
baixo sport 365 vez de médicos individuais e claro pode haver maus atores individualmente mas
se realmente queremos combater  as desigualdades raciais ou étnicas na saúde precisamos olhar
os sistemas estruturas subjacentes à medicina - toda a nossa  sociedade!
Serena Williams disse que os médicos não estão nos ouvindo – esse foi um tema sport 365
diferentes pessoas entrevistadas
Como os  médicos devem considerar a raça? Você está argumentando por medicina anti-racista
não medicamento da cor cega. Pode provocar para fora  o distinção
Não queremos perpetuar ou reificar essas ideias biológicas sobre raça construídas com noções
pseudocientíficas.
Mas ao mesmo tempo, a raça  é muito real. Eu experiencio isso no mundo como uma mulher
negra! Sei que o modo pelo qual sou percebida  ou acreditada está afetado pela forma com as
pessoas me racializam e eu acho essa experiência bem verdadeira...
Muitas vezes você  ouve que a raça é uma construção social. É algo fluido, isso muda no tempo e
lugar Eu sou  racializado de forma diferente sport 365 Gana onde meus pais são daqui ou se eu



fui para o Brasil/África do Sul  Isso mostra-lhe não ser realmente científico – mas ainda assim
afeta minha experiência vivida quando vou ao médico;
No livro você  conta a história de como o seu
Serena Williams quase morreu ao dar à luz.
. Os médicos ignoraram seu pedido de  uma varredura para coágulos sanguíneos – condição pela
qual ela toma medicação, você faz questão que se um rico e  relativamente privilegiado
Mulher negra sport 365 um poço
O hospital de recursos é ignorado, não representa um bom presságio para todos os outros.
Serena  Williams disse que os médicos não estão nos ouvindo. E esse foi um tema sport 365
diferentes pessoas entrevistadas, o de  se sentir sem ser ouvido ou ter dúvidas e renegado num
ambiente médico mas também talvez apenas na vida ”.
Acho  interessante, que Serena sentiu ter de se diagnosticar. Pergunto-me também para as
mulheres negras esse é um aspecto da mulher  negra; por pessoas sem cor sentindo falta dessa
confiança no ambiente dos cuidados médicos: havia uma médica Carol Ighofose quem  entrevistei
e tive ataque cardíaco... ela estava muito diagnosticando a si mesma tentando convencer os
parámédicoes do fato dela estar  tendo infarto! Achei isso tão chocante quando duvidavam ou não
tinham problemas com saúde das preta
Que conselho você daria?
Alguém que  sente o conselho de saúde ou diagnóstico é informado pelo racismo?
A responsabilidade não deve ser nossa, mas as pessoas que  pertencem a grupos
marginalizados muitas vezes sentem necessidade de fazê-lo.
Espero que o livro também possa capacitá-los a fazer isso. Ao  mesmo tempo, espero poder
capacitar médicos e profissionais de saúde para serem capazes da educação – por exemplo
sobre como  as condições aparecem sport 365 diversos tons cutâneos - acho chegarmos ao
estágio onde os doutores podem se sentir mais confiantes;  estamos num ponto no qual há maior
consciência do problema."  
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