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Beneficios do esporte para a saude mental

A relacéo entre a pratica de exercicios fisicos e a manutencdo da saude mental tornou-se um
consenso entre os profissionais de saude.

Pesquisas mostram que o exercicio fisico regular pode reduzir o risco de depressao e reduzir a
perda cognitiva sporte bete pacientes com Alzheimer.

Uma das descobertas de pesquisas recentes € que exercicios como caminhar, correr ou andar
de bicicleta sdo essenciais para manter a funcdo nervosa saudavel, mesmo com a idade mais
avancada.

Diante do declinio do nivel de atividade fisica da populacdo mundial, a Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) assumiu que estamos vivenciando a prevaléncia de estilos de vida sedentarios.
Ou seja, a falta de exercicios ndo € mais apenas um problema estético, mas um grave problema
de saude publica, causando 2 milhdes de mortes a cada ano.

De modo geral, quando se trata dos riscos do sedentarismo para a saude, nha maioria das vezes
se fala muito sporte bete hipertenséo, diabetes, obesidade e doencas cardiovasculares.

Mas os efeitos dos habitos sedentarios na saude mental podem ser igualmente devastadores.
Estudos da OMS indicam que pessoas moderadamente ativas ttm menos probabilidade de
serem afetadas por transtornos mentais do que pessoas que ndo praticam nenhuma atividade
fisica.

Pessoas sedentarias costumam ter problemas com a autoestima, autoimagem, depressao,
ansiedade, aumento do estresse e maior risco de doengas como Alzheimer e Parkinson.

Isso mostra que a participacao sporte bete um programa de exercicios fisicos pode trazer
beneficios fisicos e psicoldgicos.

Além de melhorar a aptidao fisica, o exercicio fisico regular também pode melhorar a capacidade
cognitiva e reduzir os niveis de ansiedade e estresse sporte bete geral.

Os exercicios ajudam a melhorar a autoestima, a imagem corporal, a cogni¢ao e a fungéo social
de pacientes sporte bete risco de saude mental.

Nesse caso, atividade fisica se refere a qualquer movimento fisico produzido pelo tecido muscular
esquelético que faz com que o praticante consuma energia.



Nessas atividades, ha também componentes bioldgicos psicossociais, culturais e
comportamentais, como jogos, lutas, danca, esportes, exercicios fisicos, atividades laborais e
deslocamento.

Tudo isso faz da atividade fisica uma ferramenta imprescindivel para a promoc¢ao da saude
mental, e seu custo é muito menor se comparado a outros tratamentos e medicamentos.

A pratica de exercicio pode melhorar a circulagdo sanguinea no cérebro, alterando assim a
sintese e a degradacdo dos neurotransmissores.

Este é considerado o efeito direto da atividade fisica na melhoria da velocidade do
processamento cognitivo.

Além desse efeito direto, existem alguns mecanismos indiretos que podem promover a saude
mental, como reducdo da pressao arterial, reducao dos niveis de triglicerideos no sangue e
inibicdo da agregacao plaquetéria.

Acredita-se que o exercicio fisico pode aumentar o fluxo sanguineo cerebral, aumentando assim
0 Oxigénio e outros substratos de energia, melhorando assim a funcéo cognitiva.

Além disso, ndo se pode descartar que o exercicio fisico leve ao aumento da concentracéo de
serotonina e -endorfina, resultando sporte bete uma sensacgao de bem-estar.

O Programa VidAtiva é uma a¢édo do Governo do Estado de Sdo Paulo, coordenado pela
Secretaria Estadual de Esportes, que visa auxiliar o idoso de baixa renda e vulnerabilidade social
ou que tenha prescricdo médica indicando a préatica de atividade fisica como medida preventiva
ou curativa, no acesso a atividade fisica, desportiva e de lazer.

Trata-se de um cartdo magnético vinculado ao pagamento de Academias e Clubes com
atividades especificas e disponibilizado para idosos com um valor pré-pago de R$ 57 por més
para pagamento nos estabelecimentos citados.

O Governo de Sao Paulo, através da Secretaria de Esporte, Lazer e Juventude e do Fundo
Social de Solidariedade do Estado de S&o Paulo, com essa iniciativa disponibiliza mais uma
ferramenta para o cidaddo com idade superior a 60 anos melhorar sporte bete qualidade de vida.
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Seisteen Trabalhadores Transportados para hospitais apos
Reacao Quimica sporte bete Parque Aquéatico do Texas

Seisteen empregados e contratados foram transportados para hospitais locais na manha de
guarta-feira ap6s uma reacao quimica resultante da mistura incorreta de produtos quimicos sporte
bete um parque aquatico sporte bete Texas.



Oficiais locais na cidade de Webster no Texas disseram sporte bete um comunicado que, na
manha de quarta-feira, um contratante terceiro no recém-inaugurado Great Wolf Lodge sporte
bete Webster misturou incorretamente produtos quimicos para piscinas, 0 que causou uma
reacdo quimica. O incidente ocorreu sporte bete um edificio isolado separado do hotel e parque
aguatico, de acordo com os oficiais.

Aproximadamente cinco individuos evacuaram o edificio, conforme as autoridades, e 16
funcionarios e contratados trabalhando na area imediata foram transportados para hospitais
locais, ap0s a descontaminacao prévia.

O departamento de incéndio de Webster "isolou 0s tanques, monitorou a area e confirmou que
nenhum produto quimico foi detectado no hotel ou parque aquatico" oficiais disseram,
adicionando que assisténcia na quarta-feira de manha foi fornecida por varias agéncias locais,
incluindo multiplas unidades de EMS e bombeiros.

"A situacao foi rapidamente contida e ndo afetara as operacfes do Lodge hoje", disse o
comunicado da cidade de Webster na quarta-feira, adicionando que "uma empresa ambiental
esta trabalhando com o Great Wolf Lodge e o contratante para limpar os tanques com
seguranca.”

O lodge estava celebrando sporte bete inauguracao na quarta-feira, que é trés semanas a frente
do dia de abertura anteriormente agendado sporte bete 29 de agosto, de acordo com o site do
resort.

Em um comunicado enviado ao Guardian, o Great Wolf Lodge disse: "A saude e a seguranca de
nossos héspedes e membros da equipe sempre sdo a nossa prioridade, e nossa gratidao é
imensa pelas a¢fes rapidas dos primeiros socorristas da cidade de Webster sporte bete resposta
a um incidente sporte bete um edificio externo fora do parque aquatico coberto e do resort
principal causado por um fornecedor externo. Recebemos o aval para abrir o resort e todas as
atracdes do parque aquatico conforme o planejado do Departamento de Bombeiros de Webster."

O resort, de acordo com o site, abrange 27 acres (11 hectares), 532 quartos e um parque

aquatico coberto de 95.000 pés quadrados, entre outras atragdes, e é o segundo resort de
parque aquatico interior Great Wolf Lodge no Texas e a 222 do norte da América.
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