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Resumo:
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Interdisciplinary study of physical activity
Sports science is a discipline that studies how the healthy human body works during exercise, and
 how sport and physical activity promote health and performance from cellular to whole body
perspectives.
The study of sports science traditionally  incorporates areas of physiology (exercise physiology),
psychology (sport psychology), anatomy, biomechanics (sports biomechanics), biochemistry, and
kinesiology.
Sports scientists and performance consultants  are growing in demand and employment numbers,
with the ever-increasing focus within the sporting world on achieving the best results  possible.
Through the scientific study of sports, researchers have developed a greater understanding of how
the human body reacts to exercise,  training, different environments, and many other stimuli.
Origins of exercise physiology [ edit ]
Sports science can trace its origins to ancient  Greece.
The noted ancient Greek physician Galen (131–201) wrote 87 detailed essays about improving
health (proper nutrition), aerobic fitness, and strengthening  muscles.[1][2]
New ideas upon the working and functioning of the human body emerged during the Renaissance
as anatomists and physicians challenged  the previously known theories.
[3] These spread with the implementation of the printed word, the result of Gutenberg's printing
press in  the 15th century.
[4] Allied with this was a large increase in academia in general, universities were forming all
around the  world.
[5] Importantly these new scholars went beyond the simplistic notions of the early Greek
physicians, and shed light upon the  complexities of the circulatory, and digestive systems.
[6] Furthermore, by the middle of the 19th century, early medical schools (such as  the Harvard
Medical School, formed 1782) began appearing in the United States, whose graduates went on to
assume positions of  importance in academia and allied medical research.[7]
Medical journal publications increased significantly in number during this period.
In 1898, three articles on  physical activity appeared in the first volume of the American Journal of
Physiology.
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Other articles and reviews subsequently appeared in prestigious  journals.
The German applied physiology publication, Internationale Zeitschrift fur Physiologie
einschliesslich Arbeitphysiologie (1929–1940; now known as the European Journal of Applied 
Physiology and Occupational Physiology), became a significant journal in the field of research.
A number of key figures have made significant  contributions to the study of sports science:Austin
Flint, Jr.
, (1836–1915) One of the first American pioneer physicians, studied physiological responses  to
exercise in his influential medical textbooks.[8]
Edward Hitchcock, Jr.
, (1828–1911) Amherst College Professor of Hygiene and Physical Education, devoted his 
academic career to the scientific study of physical exercise, training and the body.
Coauthored 1860 text on exercise physiology.[9]
George Wells Fitz,  M.D.
(1860–1934) Created the first departmental major in Anatomy, Physiology, and Physical Training
at Harvard University in 1891.[10]
August Krogh (1874–1949) Won  the 1920 Nobel prize in physiology for discovering the
mechanism that controlled capillary blood flow in resting or active muscle.[11]
Per-Olof  Åstrand (1922–2015) Professor at the Department of Physiology, Karolinska Institute,
Stockholm.
Wrote a seminal paper which evaluated the physical working capacity  of men and women aged
4–33 years.[12]
Study of sports science [ edit ]
A notable amount of research in the field  of sports science is completed at universities or
dedicated research centers.
[13] Higher-education degrees in Sports Science or Human Physiology are  also becoming
increasingly popular with many universities now offering both undergraduate, postgraduate and
distance learning degrees in the discipline.
[14] Opportunities  for graduates in these fields include employment as a Physical Education
teacher, Dietician or Nutritionist, Performance Analyst, Sports coach, Sports  therapist, Fitness
center manager, Sports administrator, Strength and Conditioning specialist or retail manager of a
Sports store.
Graduates may also be  well-positioned to undertake further training to become an accredited
Physiotherapist, Exercise Physiologist, Research Scientist and Sports Medical Doctor.
Sports science may  also be useful for providing information on the aging body.
[15] Older adults are aware of the benefits of exercise, but  many are not performing the exercise
needed to maintain these benefits.
[16] Sports science provides a means of allowing older people  to regain more physical
competence without focusing on doing so for the purposes of anti-aging.
[15] Sports science can also provide  a means of helping older people avoid falls and have the
ability to perform daily tasks more independently.[15]
In Australia the  majority of sports science research from 1983 to 2003 was done in laboratories
and nearly half of the research was  done with sub-elite or elite athletes.
[17] Over two-thirds of the research was done regarding four sports: rowing, cycling, athletics, and 
swimming.
[17] In America, sports play a big part of the American identity, however, sports science has slowly
been replaced with  exercise science.
[18] Sports science can allow athletes to train and compete more effectively at home and
abroad.[18]
José Mourinho, a football  manager who won UEFA Champions League twice, reflected his
studies of sport science as "sometimes it is difficult to understand  if it is sport or if it is
science".[19]
Academic journals in sports science [ edit ]
Reproducibility [ edit ]



A 2018  study criticized the field of exercise and sports science for insufficient replication studies,
limited reporting of both null and trivial  results, and insufficient research transparency.
[20] Statisticians have criticized sports science for common use of magnitude-based inference, a
controversial statistical method  which has allowed sports scientists to extract apparently
significant results from noisy data where ordinary hypothesis testing would have found  none.
[21]See also [ edit ]
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Perdidos na devastação: a devastação na maior planície
inundada do mundo

No topo de árvores enegrecidas, macacos-guarás  observam as cinzas ao redor deles. Um bando
de emus caminha, desorientado, sporting bet eleições busca de água. Os esqueletos de jacarés 
estão sem vida e carbonizados.
A Planície do Pantanal, a maior planície inundada do mundo  e um dos lugares mais biodiversos
da Terra, está sporting bet eleições chamas. Grandes extensões de terra se assemelham ao
cenário de  uma batalha, com a vegetação espessa e verde agora um tapete de cinzas brancas, e
fragmentos de detritos caindo do  céu.
Mais de 760.000 hectares (1,8m acres) já foram queimados no Pantanal brasileiro sporting bet
eleições 2024,  enquanto os incêndios alcançam os níveis mais altos desde 2024, o pior ano
registrado. De janeiro a julho, os incêndios  aumentaram sporting bet eleições 1.500% sporting
bet eleições relação ao mesmo período do ano passado, de acordo com o Instituto de Pesquisa
do Espaço  do país.
"O impacto é devastador. Animais estão morrendo, as queimadas estão consumindo enormes
áreas",  diz Gustavo Figueirôa, um biólogo da SOS Pantanal, uma organização não
governamental. "Esperamos que apenas piorar."
 A Planície do Pantanal se estende por Brasil, Bolívia e Paraguai, abrangendo 16,9m hectares
(42m acres) e abrigando uma  rica biodiversidade. É um dos principais refúgios do mundo para
onças-pintadas e abriga uma variedade de espécies vulneráveis e ameaçadas  de extinção, como
os lobos-de- rio-gigantes, tatus-gigantes e araras-higiacintos. Seu ecossistema também é único.
Todo ano, seu "pulso de enchente"  vê aumentar o volume de água durante a temporada chuvosa
e esvaziar-se durante os meses secos. Mas a crise climática,  secas e chuvas fracas têm
desestabilizado esse padrão sazonal, transformando a terra sporting bet eleições um pavio.
 Com os incêndios começando inusitadamente cedo este ano - sporting bet eleições maio e
junho, antes da temporada de incêndios entre julho  e setembro - os especialistas prevêem que
2024 será o mais devastador sporting bet eleições décadas.



 Aproximadamente 700.000 hectares (1,7m acres) da Planície do Pantanal  já foram queimados
sporting bet eleições 2024.
"Os incêndios são um sinal - a natureza está levantando  uma bandeira", diz Pierre Girard na
Universidade Federal de Mato Grosso. "Tínhamos incêndios antes, mas agora milhares e
milhares de  hectares queimam todos os anos. Estamos perdendo a batalha."
Na margem do Rio Paraguai, várias  horas de barco ao norte da cidade mais próxima de
Corumbá, três crianças estão sporting bet eleições seu quintal, seus corpos às  vezes ocultos
pelo fumo. Sua mãe, Jane Silva, 53, assiste de sporting bet eleições casa de madeira azul.
 "Este ano, os incêndios são muito ruins. Há muito fumo e as crianças têm dificuldade sporting bet
eleições respirar", ela diz.  Cinquenta de seus animais morreram sporting bet eleições um
incêndio recente e ela não recebeu nenhum apoio do estado, ela diz. 
Jane Silva, 53, e  sporting bet eleições filha Isabele.
"Os incêndios ficam piores a cada ano - nós pensamos que este  ano os incêndios haviam sido
apagados, mas o vento os trouxe de volta à vida. Agora está se aproximando novamente",  ela
diz. "A Planície do Pantanal está morrendo, mas nós não temos onde ir."
Hospitais  e centros de saúde sporting bet eleições Corumbá estão lotados de pacientes com
problemas respiratórios, com crianças menores de cinco anos e  idosos acima de 60 anos mais
afetados pelo fumo. Mas enquanto os humanos geralmente conseguem fugir dos infernos e
procurar  ajuda médica, os animais perecem sporting bet eleições suas milhares.
Répteis e anfíbios enfrentam o maior risco,  enquanto macacos morrem por inalação de fumo e
onças também foram encontradas sofrendo com queimaduras de terceiro grau. Em 2024, 
conhecido como "o ano dos incêndios", que viu quase 30% da bioma queimada, 17 milhões de
vertebrados foram mortos. 
Profundamente na selva carbonizada, uma equipe de resgate de animais voluntários procura
sinais de vida. Luka  Moraes, uma veterinária de 26 anos, diz: "Na última semana, já vi centenas
e centenas de animais mortos, talvez milhares.  Répteis, serpentes, sapos - todos os animais que
não conseguem correr - eles não têm chance."
Os restos de uma cobra estão sporting bet eleições  Otuquis nacional park sporting bet eleições
sudeste da Bolívia sporting bet eleições 2024.
Embora os incêndios naturais ocorram  na Planície do Pantanal, incluindo aqueles acendidos por
raios, os humanos iniciam a grande maioria dos incêndios florestais. Ranchos usam  incêndios
para limpar a terra para seu gado - como fizeram por séculos - mas aqueles que eram uma vez 
contidos pela abundância de água da planície agora se espalham descontroladamente.
"Eles pensam que podem  provavelmente conter o fogo. Eles têm feito isso por gerações. Mas a
matéria seca está se acumulando e os incêndios  se espalham rapidamente", diz Girard.
Mais de 90% da Planície do Pantanal é privada, dos  quais 80% é usado para criação de gado.
Quase 95% dos surtos no primeiro semestre de 2024 começaram sporting bet eleições áreas 
privadas, de acordo com o Instituto Nacional de Pesquisa do Espaço.
A planície também perdeu  68% de sporting bet eleições área de água desde 1985 e sofreu falta
de chuvas nos últimos seis meses. "A planície está  ficando mais e mais seca. Ela costumava
inundar por seis meses, mas agora inunda apenas dois ou três meses", diz  Figueirôa.
Mais de  90% da Planície do Pantanal é privada.
Ventos fortes sopram pelo cenário a até 40km  por hora, alimentando as chamas.
 Os incêndios ficam piores a cada ano. A Planície do Pantanal está morrendo 
André Luiz Siqueira, um diretor da organização de conservação Ecoa no Brasil,  explica que a
vegetação morta se acumula durante o período de inundação, tornando-se altamente combustível
durante a estação seca. As  camadas densas e acumuladas de material "podem queimar
subterraneamente por semanas", ele diz.
Além do  papel importante que eles desempenham para a biodiversidade, as planícies úmidas
também são de importância global para o clima, armazenando  20-30% do carbono terrestre,
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apesar de cobrir apenas 5-8% da superfície da terra. Durante os incêndios de 2024, 115 milhões 
de toneladas de CO2 foram liberadas.
Pessoas locais e especialistas agora estão chamando por maiores  investimentos sporting bet
eleições prevenção de incêndios. Ivani Silva, 50, cuja terra sporting bet eleições Porto Laranjeira
tem sido densa de fumo por semanas,  diz que foi visitada apenas uma vez por autoridades. "Eles
nos deram um panfleto com instruções, mas é isso. Eles  não ajudam nada e não fazem nada
para preveni-lo", ela diz.
O governo de Mato  Grosso do Sul declarou situação de emergência sporting bet eleições 24 de
junho, enquanto o governo federal recentemente expandiu sporting bet eleições força-tarefa de 
incêndios florestais. A força aérea brasileira jogou 48.000 litros de água no solo sporting bet
eleições chamas ao fim de semana passado. 
Os bombeiros trabalham  sob o ninho de uma jaburu, o símbolo da Planície do Pantanal. 
No entanto, os  incêndios continuam. Sob o ninho de uma garça-branca-grande, o maior pássaro
voador encontrado na América do Sul e do Centro  e o símbolo da Planície do Pantanal, o
bombeiro Cabo Sena, 30, trabalha para apagar as chamas.
 "Apagamos o fogo e, após 24 horas, ele começa novamente", ele diz.
Lucineia  Oliveira, 50, que nasceu e ainda vive nas margens do Rio Paraguai, diz que os
incêndios mudaram drasticamente nos últimos  anos. Em 2024, ela sobreviveu por pouco depois
que uma árvore sporting bet eleições chamas a incendiou durante a noite, prendendo-a dentro 
com sporting bet eleições mãe de 75 anos e seu neto de três anos.
"O fogo estava  longe quando nós nos deitamos, mas então o vento se fortaleceu e o levou até
nós. Aconteceu rápido", ela diz.  "Eu estava desesperada, nós estávamos cobertos de cinzas,
meu neto chorando e minha mãe rezando. Nós nos ajoelhamos e nos  seguramos."
Oliveira se preocupa com o que o futuro reserva. "Todo ano é pior e  eu tenho medo", ela diz. "Os
animais e as plantas e a terra estão morrendo, desde as abelhas às onças.  Precisamos mesmo
dos animais mais pequenos poderem sobreviver. Os incêndios estão destruindo a beleza da
Planície do Pantanal."
 Encontre mais cobertura da era da extinção aqui e siga os repórteres de biodiversidade Phoebe 
Weston e Patrick Greenfield no X para todas as últimas notícias e recursos
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