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Se a equipe francesa de rugby sporting city cadeira-de rodas jogar sporting city primeira partida
na quinta, todos os olhos estarão voltados  para Ryadh Sallem cuja extraordinária jornada do
bebê da talidomida ao atleta recorde o tornou um dos mais amado  e com maior tempo servindo
aos Paralímpicos.
Sallem, que fará 54 anos nos Jogos de Paris – seu sexto Paralímpico -  é mais conhecido por
competir sporting city vários esportes diferentes. Ele começou como nadador rompendo o recorde
mundial para os 400  metros individuais medleys e aprendeu técnicas do malabarismo no circo a
fim se tornar um dos primeiros jogadores da cadeira-de  rodas sem duas mãos cheias
Depois do basquete paralímpico, ele escolheu a intensidade acelerada de rugby sporting city
cadeira-de rodas – que  descreve como um esporte combate gladiador - competindo entre
Londres e Rio. Terminar sporting city carreira nos Jogos Paraolympicos na cidade  natal é uma
"encontro com o destino", diz Ele s!
Sallem nasceu na cidade costeira tunisina de Monastir, sem pernas e  mão esquerda. Sua mãe
tomou a talidomida da droga que foi usada nos anos 1950-60 para enjoos matinais mas levou 
milhares das crianças ao redor do mundo nascerem livres dos membros;
"Meu avô lutou pela França na segunda guerra mundial e  disse aos meus pais: 'Se você quiser
salvar seu filho, tem que levá-lo para a Franca'", diz ele. Então com  dois anos de idade o pai do
Sallem levou ao centro francês da reabilitação hospitalar fora Paris; onde passou quase  20 ano
vivendo no ambiente hospitalizado sporting city anexo - uma espécie...
Ryadh Sallem durante uma sessão de treino sporting city cadeira-de rodas.
{img}:  Karel Prinsloo/The Guardian
"Foi difícil porque você não entende realmente como uma criança que tudo está sporting city
ordem para ser tratado  e salvo", diz ele. “Quando era menino, sentia-se separado da sporting city
família; foi só mais tarde quando percebi os sacrifícios  feitos pelos meus pais.”
Sua mãe, que era gerente de hotel e seu pai trabalhou para a prefeitura da cidade Monastir 
viajaram pela Tunísia até visitá-lo. Eventualmente se estabeleceram na França sporting city
Vitrysur Seine nos subúrbio do sudeste parisiense
Ele era uma  criança enérgica e o centro incentivou esporte a canalizar isso. "Eu não fui
competitivo, eu sou mais artístico mas nadar  me permitiu descobrir um pouco do mundo
exterior", diz ele."E quando você ganha medalhas as pessoas também começam de olhar  para si
da mesma forma Quando entra na categoria dos campeões percebe que antes disso és tu quem
se adaptava  à vida agora os outros passam igualmente por te adaptar".
Quando criança, ele tinha assistido basquete americano na TV e sonhava  com o Basquetebol
sporting city cadeira de rodas. "Mas me disseram que você precisava das mãos para brincar", diz
Ele  quando uma instituição beneficente levou as crianças a um passeio ao circo no Paris Sallem
notou os malabaristas “Eu pensei:  ‘Uau! eles conseguem equilibrar placas nos narizes deles;
garrafas sobre cotovelos – bolas nas costas’.
"Pensei que talvez pudesse, portanto com  uma bola de basquetebol. Não consigo segurar a
esfera nas mãos e aprendi o malabarismo."
Ryadh Sallem: "Somos super-heróis do dia  adia. Não se trata apenas de ganhar uma medalha -
simplesmente fazer suas compras ou ir trabalhar é um grande  desafio."
{img}: Karel Prinsloo/The Guardian
Ele treinou sporting city vários esportes simultaneamente – basquete, natação e atletismo -
depois começou décadas como atleta  de elite. Sallem credita o esporte com salvar sporting city
vida duas vezes "Primeiro trazendo significado para minha própria Vida". Então  uma segunda
vez quando eu tive um problema cardíaco os médicos disseram que se não tivesse coração
esportivo... Eu nunca  estaria vivo."
Quando ele saiu dos centros médicos, quando jovem adulto encontrou a transição para o mundo
fora bastante brutal. "Nos  ensinaram muito sobre valores e ideais mas na realidade no terreno
não era assim", diz que:"Para onde quer eu ia  sempre dizia Olá pra todos porque foi isso mesmo
nos Centros de Saúde Públicas; Mas senti as pessoas viam como  estranho... Era uma situação
bizarra difícil entender os códigos da sociedade".



"O esporte ajudou porque o desporto é sobre força  física - você está valorizado. Uma deficiência
às vezes pode ser vista do lado de fora como uma falta da  realização – Você diminui fisicamente
na mente das pessoas, mas esportes são apenas desempenho físico e quando se coloca a 
prática esportiva sporting city conjunto há faíscas ou eletricidade."
skip promoção newsletter passado
Inscreva-se para:
briefing olímpico e paralímpico
Nosso briefing diário por e-mail ajudará  você a acompanhar todos os acontecimentos nos Jogos
Olímpicos, Paralímpicos
Aviso de Privacidade:
As newsletters podem conter informações sobre instituições de caridade,  anúncios on-line e
conteúdo financiado por terceiros. Para mais informação consulte a nossa Política De Privacidade
Utilizamos o Google  reCaptcha para proteger nosso site; se aplica também à política do serviço
ao cliente da empresa:
após a promoção da newsletter;
Sallem  fundou sporting city própria organização para aumentar a conscientização sobre os
direitos de deficiência e incapacidade, muitas vezes dando palestras nas  escolas. "Nós
explicamos que sporting city uma sociedade humana inteligente civilizada a diferença é norma -
as singularidades devem ser aceitadas  por todos porque você não escolhe quem são ou o corpo
tem." Religião: cor da pele; orientação sexual – há  um monte das coisas pelas quais nós na vida
podemos escolher mas aquilo pelo qual devemos respeitar outros".
Ryadh Sallem fitas  de seus braços antes do treino com o ex-jogador francês Vincent Clerc.
{img}: Karel Prinsloo/The Guardian
Uma vez ele foi contatado por  uma mulher na França cujo filho tinha deficiência física. O menino
viu tão poucos adultos com incapacidades físicas sporting city sociedade  que perguntou: "Vou
morrer depois da escola?" Sallem falou para sporting city faculdade, e o garoto disse a ela sobre
isso  no dia seguinte à aula de medicina infantil do seu pai ou filha?
"Todas as crianças da classe achavam que uma  deficiência física era algo com o qual você
nasceu. Expliquei não, para a maioria das pessoas isso vem depois de  um acidente ou doença."
A incapacidade Física é alguma coisa e pode acontecer sporting city qualquer momento na vida
delas", diz  ele
Ele espera que os Paralímpicos de Paris mudem não apenas a infraestrutura e acessibilidade
para atletas, mas também as mentalidades  sporting city relação à todos com qualquer deficiência
no dia-adia. "Temos Que pensar sobre como construir uma cultura da bondade ou  inclusão sem
empurrar pessoas ao lado porque tiveram Uma doença? um acidente Ou Nasceram Com
Deficiência..."
"É por isso que gosto  de usar o termo 'pessoas extraordinária' porque viver sporting city uma
sociedade como a nossa - não necessariamente acessível e onde  as atitudes à diferença são
pouco generosa, é um verdadeiro feito. Somos super-heróies do dia para todos os dias." Não  se
trata apenas da conquista duma medalha – simplesmente fazer compras ou ir trabalhar constitui
grande desafio".
Para Sallem, os Jogos  paralímpicos são um momento de aceitação e celebração. Uma das suas
melhores lembranças é jogar uma partida França-Grã Bretanha sporting city  cadeira rodas no
seu aniversário durante as Olimpíadas Londres 2012. "Era meio tempo que ouvi o estádio inteiro -
cerca  20 mil pessoas cantando: 'Feliz Aniversário'.
"Eu tinha arrepios por todo o lado. Só esporte pode lhe dar isso, foi mágico  um momento
incrível."  
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