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Logan Moffitt, también conocido como "el chico del pepino”,
se ha vuelto viral en TikTok con sus recetas de ensalada de
pepino

Michael, otra semana, otra tendencia de comida de TikTok. ¢ Qué es el ultimo alimento crujiente y
crujiente que esté invadiendo las redes sociales?

Yvonne, "A veces necesitas comer un pepino entero. Déjame mostrarte la mejor manera de
hacerlo” es esencialmente ahora el eslogan de Logan Moffitt, mejor conocido como logagm o
“chico del pepino” después de que sus recetas de ensalada de pepino explotaran en TikTok.

Moffitt ha estado publicando contenido de alimentos durante un tiempo, pero en julio publicé su
primera receta de ensalada de pepino: salsa de soya, salsa de pescado, azucar, MSG, aceite de
sésamo, ajo, cebollines, semillas de sésamo y, por supuesto, un pepino entero en rodajas. Ha
acumulado mas de 12 millones de visitas.

Y desde esa receta fatidica, se ha mantenido en su nuevo nicho, lo que le ha ganado su apodo.
Ahora tiene 5.7 millones de seguidores.

iUna secta de pepinos! Pero ¢cémo se hace contenido de pepino carisméatico
y cd6mo muchas formas

se puede comer un pepino entero?

He contado alrededor de 40 recetas de ensalada de pepino que ha publicado desde julio. Si bien
incluyen diferentes salsas y especias, algunas cosas se mantienen igual: el pepino siempre se
corta con una mandolina, los ingredientes siempre se vierten y se agitan en un recipiente de
plastico redondo de deli y el ingrediente final suele ser "un poco de MSG, obviamente" — lo que
se ha convertido en otra frase icOnica suya.

¢, Permitir contenido de TikTok?

Este articulo incluye contenido proporcionado por TikTok. Pedimos su permiso antes de cargar
cualquier cosa, ya que pueden estar utilizando cookies y otras tecnologias. Para ver este
contenido, haga clic en '‘Permitir y continuar' .

Este es un contenido muy saludable y entero de pepino. Quiero creer que esto es
altruismo de pepino en accion, pero, en la era del side hustle, ¢ha cobrado Moffitt sus
fichas de pepino?

Desde que se hizo conocido como "chico del pepino”, las ofertas de sponcon han llegado y, dada
la formula bien conocida de los videos de Moffitt, es facil encajar a un socio pagado en sus
recetas. Y no tienen por qué ser alimentos relacionados. Un video, patrocinado por una empresa
de afeitadoras, lo tiene abandonando su mandolina para intentar cortar el pepino con una hoja de



afeitar para hombres. Otro lo tiene agregando un paso crucial a su receta: aplicar un
acondicionador leave-in.

(A si mismo, no ala ensalada.)

Mmm! Suena refrescante. Pero ¢ has visto el precio de los pepinos en Australia
recientemente? En mi grocer local de Sydney, estaban a R$10.99 el kilo. ¢ Esta el chico del
pepino en el bolsillo de Big Cucumber?

No sé si estd en connivencia con la industria del pepino, pero sus videos aparentemente estan
teniendo un impacto: la noticia que ha aparecido en los titulares internacionales es que hay una
escasez de pepinos en Islandia (el pais, no la cadena de supermercados del Reino Unido) gracias
a TikTok — aunque, si lee mas alla de los titulares, hay duda de que Moffitt sea el culpable y una
serie de otros factores, incluidos los estacionales, también estan en juego.

Inscribase en Guardado para mas tarde

Manténgase al dia con las cosas divertidas con el resumen de Guardian Australia de cultura 'y
estilo de vida de la cultura pop, las tendencias y los consejos

Aviso de privacidad: Las boletines pueden contener informacién sobre caridades,
anuncios en lineay contenido financiado por parte de terceros. Para obtener méas
informacion, consulte nuestra Politica de privacidad. Usamos Google reCaptcha para
proteger nuestro sitio web y la Politica de privacidad y los Términos de servicio de Google
se aplican.

después de la promocion de la boletin

Gracias calabaza. He notado que el chico del pepino BR su mandolina sin guardia de
dedo, lo que me preocupa tanto como la vez que Kendall Jenner intent6 cortar un pepino .
¢,Debemos preocuparnos?

Bueno, también me preocupé cuando vi a Kendall Jenner intentar cortar un pepino. Usar una
mandolina sin guardia de dedo no es una gran idea y ha sido desastroso para algunos: un
instructor de fitness de la Costa de Oro fue hospitalizado después de intentar una de estas
recetas sin el guardia. Y habla del repentino aumento de usuarios de mandolina que la
publicacién de alimentos estadounidense Eater publicé una PSA sobre cémo usar de manera
segura el dispositivo.

A pesar de todo el impulso que ha tenido el pepino, parece que también ha tenido el mandolina —
Moffitt a veces agrega una advertencia sobre tener cuidado al usar uno y, en un video publicado
el domingo pasado, dijo: "Veo que muchos de ustedes se cortan con su mandolina”. Promociono
la "Dash Safe Slice" mandolina — que, por supuesto, puede comprar desde el enlace en su bio.
Estoy aqui para el discurso entero de pepino y dedo. Asi que aqui esta mi ultimo problema
con estos vegetales virales — ¢Moffitt alguna vez especifica qué tipo de pepino usa?

Ahora que lo mencionas, no creo que haya nombrado nunca la variedad, pero se ven como sus
pepinos continentales estandar. Tal vez su préximo momento de ruptura viral sea descubrir la
variedad de pepinos libaneses infinitamente superior.
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